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เจา ภาพ ไค มา ขอ เรื่อง 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ นาง พไแ ณี  พิชญ โยธิน  กำ หน ค วน ที  ๗ มีนาคม  พ.  ศ. 
๒๕® ๔ ณ ฌา ปน สถาน กอง ท พบ ก ว ค โสม นสวิ หาร  พ. อ.  เฉลิม  พิชญ โยธิน 

“แนว ปฏิบ "ฅ ทาง จิฅ”  ซึ่ง เบ็่น ธรรมกถา ที่แส คง แก่ อุบาสก 

อุบาสิกา ที่ สภา การ ศึกษา  เบ็่น การ บรรยาย สอน กรรม; ฐาน ใน รอบ บ ๒๕๐๕  และ 
พระ นิพนธ์ ของ สม เค็จ พระ สง ฆ ราช เจา  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ เรื่อง  คำ รา ยา เก ร็ค 
ที่ ทรง รวบ รวม ไว  หน งสือ ท" ง ๒ ฉบบ นิ เคย พิมพ์ ไว แล ว แค่ บด นิมี ฉบบ อยู่ นอ ย 

สำ หรบ ธรรมกถา เรื่อง  แนว ปฏิบ คทา งจิฅ  ” ที่ แสดง ไว ค" ง แค่ บ ๒๕๐๕ 


นนิา ก็ ยง ได้ ใชฌ น หล กใน การ สอน กรรม; ฐาน  แก่ บรรดา ภิกษุ และ อุบาสก อุบาสิกา 

อยู่ จน บจจุ บน นิ  แค่ คำ รา ยา เกร็ด เบ็่น พระ นิพนธ์  ที่ องค์ สมเด็จ พระ สง ฆ ราช เจ ไ กรม- 
หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ไค ทรง รวบ รวม ไว้ มี อยู่ ที ห อง สมุด ขอ งวด  แค่ บ" ดนิ หา ฉบบ พิมพ์ 
ได ไ] าก  และ เห็น ว่า มี สาระ ประโยชน์ แก่ บรรดา ชาว บ ไน ทว  ๆ ไป  จะ ไค้ มี ไว ใบ นคู่ มือ 
จด ทำ ยา แผน โบราณ ซึ่ง สุขุม ใน การ รก ษา ไข  และ ยง อยู่ ใน ความ เชื่อ ถือ ของ คน ทํๆ ไป 
อยู่ ไม่ นอ ย 

จึง อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ เรื่อง ท" ง สอง นิ ได คาม ความ ประ สงค์ 

ขอ อำนาจ กุศล ที่ เจา ภาพ ได บา เพ็ญ อุทิศ ท" ง ปวง  จน ถึง พิมพ์ หน งสือ แจก 
อุทิศ  จง เบน ผล ส" มฤท ธิอิ ฏ^ วิบาก สุข สม บฅ  แก่ นาง พ" ณณี  พิชญ โยธิน  สม เจ คนๅ 

อุทิศ โด ย^า นะ ทุก ประการ  ' ' '' 


วัด V วร VI วฅว หาร 
กุม}) าใฒั ธ (ปี ๕® ๔ 


I?' 


-? '.1 


. 1 แโ 0 , .^4.  . ^ . 

^'*-  ะ ซ^  \ 1^แ1^ส^ธก^|"0|ฟ^โชํ  ;^.5).ฟ 

' โ^; •^ 113(โ :.*? •ะ! ด.; โก •๓^.; , "โ!?’,  ไ'โ 1ษ|เ|โ|? . ;“  เ. ษฺ’; (! ''ใ;  '#?  - . 

- -โ 5-4\  [ ปันธ!‘1?.\โ'‘^๙:1(:โ^*:ใ1^’^1^เ’ภ:'ใ^*;เ';  โใะโเไก?.: 

โ!*!;'^ โะ'!*’!  ใ. ว? ป้  โ^^-ะ-เโ^ร^รฺโ^โเ^ใ/^ว^ก  /?; 7 .ะเ {โ โ;:': ศ่^' เ^'/!?/* ษ'? เก.* 

-;  '05 ะ] '^? โ^1;'^15ใ!;5, เ^  - ! 5{  .^ \4'  ';'; เก': I / ? 

'๖0 พ่1;.‘^.;V^/*'โ!('ก;โโ  โ!?^ •โ ■เก)^'^ เ-โ ก?;;  - ใ-! 2เ; (•.วก เก'?:? 1เ:(? 

" กก่& โ^]! ว!; ■"กุ ธ.: ก; โ'.] ก: 7 ' .-. 

-!4:(า  กุ I ก’!? ‘กุ่; โ!; ธ โ^^  ’?! กุ ^':: กุฬุ่! ว,' โ! ก! 4;  8 ก’  *?;;  ^'?; 1:^11??: 68 

^แ- กุ พ/^ โ (^ •^' ใ]?;; ธ่(*’:' ธ'^ ฯ'!^^ 1 ใ! II' เ* ■ฟ้* เ ]0^0!;กุเ^.ฯ^;:.'น’?  -' 

' ^ เ^..  1|^  *^  I **  “'  'ง  ►/ 


'^;.^ กุ'  68). กุ^ ว 


' , กุ^  ...  -'"  - -'  ''  “ 

กุ; ด 2:11 . วก่ ธ^^'; ก้ เ!] กุ: ธ ด; กุ: 3?4 'กุ,.: กุ๊^!,^,':^^^^  '-  -^ 

'โ V ..ธ^ 1 -) ใ? กุ! ก' กุ:.]?.^*^  . ' :'-  : กุ!^ กุ 5\'’;กุ;| เ!^ กุ' กโผ้ กุด?' โก? (ก.: 2 *^  ;'*  *"' 

?? โก??; ‘กดฺ  ,*ใ9ธ'^4^1?กุ๊  ฬั,; (ก!:"!? โ า;;  V .^^ด^เผ่ใ: นร^ 0 เกุ; 511 ไ กุกุ& 
"•*  ^'  -;!!  '■-  - '^!''  นุ  - ’ ' *?ใ ก* ^ ■ก กุ2#41 ^8.ก,ะ  ?!กุ๊0 . 


*(^ 


?* 


' •1.  เ^''* 

''  3® 


โ^ •โ 


๚1 


1. 


' **  '■'  \ 

18\1 ฬก 11า' 


เ ' 


คำ ปรารภ 


ใน การ ผา ปน กิจ ศพ ครพั ณณี  พิชญ โยธิน  คณะ เจา ภาพ ไค ปรารภ ว่า จะ ได 

พิม' พ์หนั งสือ ทื่เบ็่ น สาระ ประโยชน์  เบน บรรณาการ แก่ ท่าน ที่ เคารพ ที่ ไค มา ไห เกีย รฅิ 

ร่วม งาน  และ ห ว' งจะ ให้ สาระ ใน หนังสือ เล่ม นเบ็่ นสี่ง ที่ จะ นำ ไป ใช้ ประโยชน์ เบน การ 

ถาวร ท่อ ไป  จึง ไค้ ไป นม' สกา ร คำ ปรารภ ท่อ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช ว รา ล' ง การ  ( บุญธรรม 
จิณฺณ ธมฺโ ม)  ว' คบ วรนิ เวค วิหาร  พระ คุณ เจ ไผู้เ บน ที่ เคารพ ส* ก่กา ระ อย่าง สูง  ไค้ ให้ 
คำ แนะ นำ ว่า  ธรรมกถา ของ ท่าน เจ้า คุณ พระ สา สน โสภณ  ( เจริญ ' สุว ฑฺฌ โน  ) 

กรรมการ มหา เถรสมาคม และ เจ ไ อาวาส ว' คบ วรนิ เวค วิหาร  เรื่อง  ‘แนว ปฏิ บ* ฅ ทาง จิฅ” 
รวม  ๑๑  ก* ณฑ  ซึ่ง ท่าน ได บรรยาย ใน การ สอน กรรม^าน  ณ วค บวร นิ เวค วิหาร 

ใน รอบ บึ๋  ๒๕๐๕  เบน ธรรมกถา ที่ เบน ประโยชน์ อย่าง ยึงแ ก่บร รด าผู้ สนใจ ใน เรื่อง 

กรรม^าน  และ ผู้ที่ เข ไร บ การ ปฏิ บ* ฅทา งจิฅ อยู่ ที สภา การ ศึกษา ฅล อด มา จน ถึง ขณะ น์ 

เบน ธรรมกถา ที่ พิมพ์ ขน ไม่ แพร่ หลาย มาก พอ  ถไ หาก จะ ถือ โอกาส กราบ เรียน ขอ 

อนุญาต จ' ค พิมพ์ ท่อ องค์ ท่าน เจ ไ อาวาส  ๆ เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ ใน การ ฌาป น- 
กิจ ค พก ร* งน์กี จะ ไค้ ประโยชน์ แพร่ หลาย ยง ขน  เพราะ เบ็่น ธรรมกถา ที่ในั ความ เฃไ ใจ 

แจ่ม แจไ ท่อ ผ้ปฏิ บ* ฅไค อย่าง แห จริง  และ ง่าย ท่อ การ ปฏิบ 'ต คาม โค ยแนั 

อนึ่ง  ท่านพระ ครู ปริ ๓ สาร โสภณ  (อภิ พล  อภิ พโ ล)  ผู้ ช่วย เจ ไ อาวาส 

ว* คบ วรนิ เวค วิหาร  ซึ่ง เบน ที่ เคารพ นักการ ะ อย่าง สูง  ซึ่ง เจ ไ ภาพ ไค้ ไป นมัสการ ขอ 

คำ แนะ นำ หนังสือ ที่ ควร จ* ด พิมพ์ เพื่ม เฅิม ลง ไป ใน เล่ม เคียว กัน กับ  * ‘แนว ป ฏิบฅ ทาง จิกั’ 
เพื่อ เพื่ม สา นัฅถ ประโยชน์ ลง ไป นัก อีก  ๑ เรื่อง  ท่าน ไค แนะ นำ  พระ นิพนธ์ รวบ รๆม 


ซ 


1รี อง  ตำรา ยา เกร็ด  ของ สมเด็จ พระ สิง ฆ ราช เจ่า  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์  วค 

บวร นิเวศ วิหาร  ซึง ไค้ พิมพ์ ขน นาน มา แล ว และ มี ประโยชน์ มาก ใน ขณะ น เพราะ 

ยา ไทย น นก มี คุณภาพ ใน การ บริบาล รวิ ๅษา ไม่ แพ้ ยา ด่าง ประเทศ  และ สุข มดี กว่า กิน ไม่ 

มี โทษ  เหมาะ แก่ ชาว บ ไน ที่ จะ จ่ด หา มา ประกอบ รวิ ๅษา โรค แก่ ฅนเ อง และ ลูก หลาน 

อย่าง พ้อ ยด็เ บ็่น การ ช่วย ผู้ บวย ที ไม่ นิยม การ ไป รวิ าษา ใน โรง พยาบาล  และ เบ็๋น การ ช่วย 
โรง พยาบาล ทีมี กน ไข เต็ม พ้น ยี่งฃ นฑุก ววิเ ใน ขณะ นิ  เพราะ ยา ไทย บาง ขนาน ต็มีชี่ อ เสียง 
ว่า คุณภาพ ใน การ รก ษาเ บน ที่ เลื่อง ลือ อยู่ เหมือน กัน 

เจ ไ ภาพ จึง ได้ ฅก ลง ใจ เข ไน มวิเ การ พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ ไ อาวาส  กัด บวร นิเวศ 
วิหาร  ขอ อนุ ญาฅ กัด พิมพ์  “ แนว ป ฏิบัดิ ทาง จิฅ  ” และ  ‘ตำรา ยา เกร็ด  ” ทไ  ๒ 

เรื่อง นิ  พระ เดช พระ คุณ ก็ ยินดี อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ไกัฅ ามค วาม ประสงค์  เจ ไ ภาพ ขอกราบ 
ขอบ พระ คุณ ใน กวา มกรุ ณาฃ อง ท่าน ไกั  ณ โอกาส นิด วย 

อนึ่ง  นาง พ้ณณี  พิชญ โยธิน  ผู้ ดาย เบ็่น ผู้ หนึ่ง ที่ ได ไ อา ใจ ใส่ ศึกษา ทาง ธรรม 
มา มาก พอก วร  จะ เห็น ไกั ว่า สม วิาร เข ไส อบ ธรรม ศึกษา ฅรีแ ละ โท ได ขณะ เบ็่น ครู  และ 
เบ็่น ผู้มีค วาม รู้ ทาง ยา ไทย แขนง กัก ษา เด็ก  ๆ ชอบ บอก ยา หรือ เจียด ยาม อบ ให้ พ่อ แม่ 

ของ เด็ก  ๆ นำ ไป กัก ษา เด็ก ที่ เจ็บ ไข้ ได บ วย  การก วาด ยา เด็ก ใกล้ บ ไน เรือน เคียง นน 

เบ็่น กิจ ประจำ และ กัก ษา ได ชะ ง' ด ทุกร 'เย ไป ด ไย เห้ที่ เห็น 3 ^ 'แอ ง เพราะ เห คุ ท^ง  ๒ ที่ 
นำ มา อ ไง นิ  จึง ใคร่ กัด พิมพ์ หพ้ง สึอที่ เกี่ยว ดวย ทาง ธรรม  ที่ มา กด ไย ประโยชน์ แด่ พ้อ ย 
ด ไย จำนวน ที่มี อยู่ ใน ขณะ นิ  เพื่อ ให้ แพร่ หลาย ยง ขน ด่อ ไป 

ขอ คุศล ธรรม วิทยาทาน และ สา กัด ถ ทาน  อ' น เกิด แด่ การ พิมพ์ หนังสือ ฉบับ นิ 

และ คุศล บัน คณะ เจ ไ ภาพ ได้ พ์'" ■พ์ญ คุพิอ น'’ น อ่อน  จน ถึง การ ฌา ปน กิจ ศพ นิ  จง อำนวย 
อิ ‘รุ วิบาก วิบูล มนุ ญ ผล แก่  ครูพ้ ณณี  พิชญ โยธิน  ใน สม ปราย ภพ จง ทุก ประการ  เทอญ. 


คณะ เจา ภาษ 


นาง พิณ ณี  พิ ‘ชญ โย ธน 


ชา ตะ  ๑๖  มกราคม 
ม ตะ  ๒๘  าาน าคม  ๒๕๑0, 


^ ะ^, 


คฬน างพํ พฌี 


พิชญ โย ซิน  ตํ้ง ป้า เฟ็ญ กุศล  สวด พร 2! อภิธรรม 


อยู่ ที่ฌา ปน สถาน กอง ท พบ ก วดโ สม น ‘ส วิหาร 


‘'ะ 


101? 


ชีว 2 {ปร 25 วํต ย่อ 


พัณณี  พิชญ โยธิน  (ชื่อ เดิม บุญ ช่วย 


ธน ะช่น ทร์ ) เบ็่น บุฅรี ของ  ขุน ธน- 


'‘ณั ฑร ศึกษา กร  และ  ม. ล.  หญิง สง่า  (กุญชร)  ธน จน ทร ศึกษา กร  เกิด ที บาน ด่าน 
ภาษี ไม้  อำเภอ เมือง นครสวรรค์  เมื่อ  ©๖  มกราคม  พ.  ศ.  ๒๔๕๔  มีพีน ไ] ง ร่วม 


ท้อง รวม  ๘ คน คือ 


๑.  นาง พณณี  พิชญ โยธิน 

๒.  นาย สนิท  ธน ะม้น ทร์ 

๓.  นาย ประเทือง  ธน ะม้น ทร์ 

๔.  นาง จัน ท นา  เย็น บำรุง 

๕.  นาย ปรีชา  ธน ะ จันทร์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  นาง บ' งอ ร ประสาน นาม 
๗.  นาง ระ วิ วงศ์  ทอง สิริ 
๘.  น.  ส.  วีร ะวร รณ  ธน ะ จันทร์ 

พัณณี เรีม การ ศึกษา ที'  ร.  ร.  สฅรี ประจำ มณฑล นครสวรรค์  มา จน สอบ ไค้ 
ชํ้นม้ ธ ยม บที่  ๕ ทาง [รง เรียน เกิด ขาด ครู  ประกอบ ท้วย ท่าน บิดา เบ็่น ผ้ปฏิ บํค้ งาน ฎยุ่ 
ใน แผนก ศึกษาธิการ  และ เห็น ว่า เบ็่น โอกาส ดีที่ จะ ไค้ เบ็่น ครู ซึ่ง เบ็่น ที่ฃน หน้า ฃํ้นฅ ๅรุน 
สม ไ) นํ้น  จึง ได ลา ออก จาก โรงเรียน มา สม ไ ไร เบน ครู ใน โรงเรียน เดิม  ซึ่ง ท่อ มา ไค ไป ลี่ยน 
เบน  ร. ร.  สฅรี ประจำ จัง ห จัด นครสวรรค์  ไค้ ทำ การ สอน และ ศึกษา วิชา ครท่ 0 นา 1,พึ่ ฎ 

เพ็่ม วุฒิ ทาง ครู ท่อ ไป  โดย ใช้ วิธี สม้ก รส อบ เบ็่น ชุด  ๆ ใน ชด จริย ศึกษา  (หรื 0 ชุ รรย ๅ) 
พ* ณณี ไค้ ศึกษา ธรรม จน สอบ ได ธรรม ศึกษา ฅรี  และ ธรรม ศึกษา โท  ( เฉท เา- 


นก ธรรม โท สอบ ไค้ฌ นที  ® ) การ เพึ่ม วุฒิ ทา งอ รูเดิ ฤระ ทีๅฅ่ อ มา ชุน ได้ รบ ประกาศ น ย- 
บัฅร ครู พ.  ป. (ครู มูล พิเศษ)  เม อ พ.  ศ. ๒๔๙๘  และ สอน ค่อม าจน ถึง กลา งบ  ๒๔๙๘ 
จึง ได้ ห ยุค ลง ดัง จะ ไค* กล่า วค่อ ไป 

เม อ พ.  ศ.  ๒๔๗๖  ไค ใกิค การ กบฏ ขน ใน พระ ราช อาณา ดัก ร กำ ดัง ทหาร 

บาง ส่วน ใน จง หวด นคร ส วรรค  ไค้ เข* ากับ ผาย กบฏ ยก กำ ดัง เข* าปฏิ บฅก ารฅ่ อร ” ^ บาล 

ทาง มณฑล ทหาร บก จึง จ้คดั งก อง ดัญซ ๅกๅ ร ปรๅ บก บฏ ขน  และ โดย ที  ม.  ร.  ว.  ถวิล 

กุญชร  ซึง เบน คา ไค ฅงร กรากอยู่ ที จง ห ดัด น โดย ดัง บ ไน อยู่ ที่ ด่าน ภาษี ดัง กล่าว แดัว 

แม้  ม.  ร.  ว.  ถวิล  กุญชร  จะ ไดัล่ วง ดับ ไป ก่อน แดัว  แค่ ก็ เบน ที่หว “น หวาด แก่ บรรดา 
ลูก หลาน ว่าน เครือ ว่า  จะ เบ็่น ที่ สง ดัย ว่า  หมู่ บ้านกลุ่ม ย่อย ของ สกุล นจะ มี การ ฅิคค่ อ 
หรือ ร่วม มือ อย่าง ใด กบ ผาย กบฏ  เพราะ ปรากฏ ว่ามื ตำรวจ หรือ คน แปลก หน้า ผ่าน เข ไ 
ออกบริเวณ น้น บ่อย  ๆ พัณณี จึง ไดัฅ กล ง ใจ ไป สมัคร ที่ กอง บ้ญ ชา การ ปราบ กบฏ  เพ อ 
ขอ เฃไ ช่วย ใน ราชการ ปราบ ปราม กบฏ ค ดังน้ น นับ ว่า พัณณี ได้ ดัด สิน ใจ ถูก ด* อง ที่ จะ ได้ 
ช่วย ราชการ และ ช่วย ใหค รอบ ครว ได* อยู่ ค่อม าดัว ย ความ สงบ สุข  นับ ว่า เบ็่น สฅรี คน แรก 
ทีสม้ กร เข ไ ช่วย ราชการ ทหาร  และ ทาง ราชการ ก็ ไค้ มอบ หมาย กิจกรรม สำ ดัญ  ๆ ให้ ไป 
ปฏิบ่ ฅจน เกิด ผลดี แก่ ทาง ราชกา รคร งนน ควย 

ดัณณี  พิชญ โยธิน  เบน คน เข* ม แข็ง เด็ด ขาด  ช่วย มาร คาด แล ปกครอง น* อง  ๆ 
หลาย คน ค่อม  1 เพราะ ท่าน บิดา ดัอง ย ไย ออก ไป ร๚ รา ชก  เรฅ ไม อำเภอ ท* อง ที่ ค่าง  ๆ 

โดย มิ ได้ นำ กรอบ กรวั ดาม ออก ไป ด้วย  กิจการ ด ไน การ สอน นัก เรียน นนก็ ได* ผลดี ย็ง 

เพราะ เบน คน ดัก เด็ก ชอบ สอน เด็ก เล็ก  ๆ ได ผลดี  นอก จาก ดัน ดัง เบ็่น ครู ที่ ดับ ผิด ชอบ 
เรื่อง การ เรือน  โดย เฉพาะ การ ครบ้  ดับ ขาว  ขนม  เพ อน ฝูง นับถือ ดัน ว่า มี รส มือ ดี เลิศ 
คน หนึ่ง 

ได้ สมรส กบ  พ.  อ.  เฉลิม  พิชญ โยธิน  ( ร.  ด.  เฉลิม  ซว กุล  ใน ขณะ ดัน  ) 


ง 

เมื่อ วน ที่  ๕ สิงหาคม  พ.  ศ.  ๒๔๗๘  มีบุฅ รธิ คา รวม  ๔ กน คือ 

๑.  พ.  ฅ.  ปราโมทย์  พิชญ โยธิน 
๒.  นาย สรรค์  ทวน ทอง  พิชญ โยธิน 
๓.  น.  ส.  วร รณ วิมล  วง แข  พิชญ โยธิน 
๔.  นาง ผ่อง พรรณ  ไชย พฤกษ์ 

หล ไ นแฅ่ ง งาน  ได้ ลา ออก จาก การ เบ็่น ครู  แม้ ว่า จะเ พง สอบ วุฒิ ทาง ครู ไค้ 
และ กำ ม้ง รอ รับ เงิน เดือน ฅาม อัฅ รา ใหม่ อยู่ ก็ดี  ก็ ด้วย การ คด สิน ใจ ทีเค คฃา คทีจ ะฅ อง 
การ คำ เนิน ชีวิฅ ครอบ ครัว ให้ เบ็่น สุข สรั สดี  ด้ามี บุฅร ก็ จะ ทนุ บำรุง บุฅร ด้วย คน เอง จึง 

ลา ออก  และ ฅิค คาม ครอบ ครัว ไป รับ ราชการ คาม ด้ง หวด ค่าง  ๆ ต่อ ไป 

พัณณี ได้ ปฏิบัติ หน้าที่ ภรรยา ที่ดี และ หน้าที่ แม่ อย่าง ดียึง  ปกครอง ลูก  ๆ ๔ คน 
ที่ เกิด ไล่  ๆ กัน มา ให้ ไค้ รับ การ ศึกษา  ให้ มี ศีลธรรม ประจำ ใจ และ สำเร็จ การ ศึกษา ไป 
โดย เหมาะ สม แก่อั ค ภาพ ทุก  ๆ คน  ไม่ ประสพ อุปสรรค ใน การ เรียน ด้ง เช่น ครอบ ครัว 
อื่น  ๆ เพราะ ว่า บุคร ที่เฅิ บโฅ ขน ใน ระยะ นิ เข ไเฃ ฅที่ป ระ เทศ มี ศึก สงคราม  ( ๒๔๘๓ 
-๒๔๘๙)  คิด ต่อ กัน มา เร็ม แค่ ศึก ทวง ดิน แดน  มหา เอเชีย บูรพา  ๆลๆ  การ เรียน ของ 
เด็ก  ๆ มก ขาด  ๆ ว นๆ  ด้อง ย ไย โรงเรียน หลบ ภ ไ] ไป เรียน ที่ อื่น บ่อย  ๆ บาง ค ด้ง 
น้ณณี ได้ ด้ง โรงเรียน ขน สอน เด็ก เสีย เอง  เพื่อ ให้ ลูก  ๆ บาง คน ได้ เข ไ เรียน ด้วย  ด้ง  ๆ 
ที่ หัว หน้า กรอบ ครัว ด้อง ไป สน เม ใน ราชการ สงคราม ทุก  ๆ ค ด้ง  ส่วน ทาง บาน ก็ด้ อง 
อพยพ กัน ไป  ๆ มาๆ  หลาย ค ด้ง  หลาย ด้ง หวัด  พัณณี ก็ด้ อง หอบ ลูก  ๆ ชึ่ง กน โค 
ราว  ๖- ๗ ขวบ  คน เล็ก ๒- ๓ ขวบ  หลบ ลูก ระเบิด จากกรม ทหาร ด้ง VI วัด ราช บรี 

ไป นคร สวรรค์  สำ ปาง  กลบ มา ลพบุรี  สระบุรี  และ ใน ที่สค ก็ กลับ เข ไที่ด้ งปๆ ติด้ 3 ^ ๆ^ 
ราชบุรี คาม เดิม  หาก ไม่ เบ็่น คน เข ไ] แข็ง พอ ควร ก็ ไม่ อาจ ทน ต่อ สฦๅ พก ๆๅ 331,บ็่ น ถู^ 

ด้ง กล่าว ได้  และ ไม่ อาจ อำนวย การ ศึกษา และ ความ สำเร็จ ให้ นกํ ลูก  ฑก กน ไค้  ด้รก 


จ 

เบ๊น อยู่ ใน ขณะ น 

1^ณ ณีไค รบ หน้า ทีเบ็่ น ครู อีก  ๒ ฅอน  ใน เมื่อ บุฅร  ๆ โฅก 'น แล็ว  โดย เขา 

สอน ใน โรงเรียน พิบูล สงคราม อุป ก้ม ภ์  (ของ นาย สหาย  ศุกก ระ มล  นายก เทศมนตรี 
เมือง ราชบุรี ขณะ นี)  ฅง แต่ หล* ง สงคราม สงบ  (ประ มาณพ. ศ.  ๒๔๙๕- ๒๔๙๙) 
ฅอน หนี ง และ ไค้ เขา เบน ครู สอน น้น เด็ก เล็ก  ใน  ร.  ร.  สฅรี ประเทือง วิทย์  จง หวด 
พระ นคร  (ราว  พ. ศ.  ๒๕ 00- ๒๕ 0๕)  อีก ตอน หนึ่ง 

สิริ รวม ชีวิต ครู ของ พ* ณณี  พิชญ โยธิน  น้ง สาม ตอน  ( ไม่ น้บที่ ไป น้ง  ร.  ร. 
สอน ของ ตน เอง)  เบน  ๑๖  บ โดย ประมาณ  น* บว่า ได้ มี ชีวิต เบ็่น ครู มา นาน พอ 

สมควร 

อาการ บวย  ราว  พ.  ศ.  ๒๕ 0๔  ขณะ ทำ การ สอนอยู่ ใน โรงเรียน สตรี ประ- 
เทือง วิทย์  ก็ ไค้ มี อาการ สำแดง ว่า จะ น้ม เจ็บ โดย มี อาการ ไม่ สบาย บ่อย  ๆ โดย ตน เอง 
ก็ ไม่ รู้ ว่า เบ็่น อะไร  ปวด หัว  มัว ตา  ไม่ มี แรง  น้อง ลา หยุด บ่อย  ๆ และ รู้สึก จะ มี 
อาการ ทาง สมอง  คือ หลง  ๆ ลืม  ๆ เข ไ แทรก  จึง พา ไป ตรวจ อา การที่ โรง พยาบาล 

พระ มงอุ ฎ เก น้า  ปรากฏ ว่า ความ ดน โลหิต สูง  (ค่อน น้า ง มาก)  เขา เขต อ* นฅ ราย 

หมอ ได้ จ* ดยา หลาย ขนาน สี ต่าง  ๆ หัน มา ให้ กิน  และ ได้ พา ไป หัด ความ น้นอี ก บ่อย คน้ง 
ตาม น้คข อง แพทย์  แต่ ปรากฏ ว่า กวา มด น ไม่ ยอม ลคมี แต่ ทรง หับ สูง ขน ไป  และ โรค 
แทรก ก็ เกิด ตาม หัน มา  คือ อาการ ทาง ประสาท และ หัมพ าฅ  ได้ พา ไป หับ การ รักษา ที่ 

โรง พยาบาล ประสาท อีก เบ็่น  ๒ คร^ง  ๒ คราว  อยู่ รก ษาน้ วที่ใ รง พยาบาล คหัง ละ 

๑๕  หัน  ๒ ค ร* งก็ ไม่ ทุเลา  มี อาการ เพ ม เติม คือ  เท้า ขวากระ อุก เบน รัง หวะ  ๆ และ 
พูด จา อะไร ไม่ รู้ เรื่อง ไม่เ น้า ใจ  และ ต่อ มา ได้ รบ การ รก ษาที่ คลี นีค นาย แพทย์ พล โท 

ประภาคาร  กาญจนา คม  ที่สี่แ ยก เสา ชิง ชา  โดย นาย แพทย์ รก ษาห นัก ไป ใน ทาง โรค 
ความ หัน โลหิต  และ โรคทาง สมอง  หลง จาก รก ษาด วย ระยะ เวลา นาน พอ สมควร 


I 


อาการ ทาง ความ คัน โลหิ ฅก็ ได้ ทุเลา ลง  แฅ่ อาการ ทาง สมอง และ ประสาท ยง คง มอ ยู่ และ 
กำเริบ ฅ่อ มา จน เกิค อาการ คล ไยคั ม พาฅ  คือ ขา ไม่ มี แรง เคิน  และ แขน ไม่ มี แรง จะ จบ 

ทำ อะไร  อาการ กระ ฅกที่ เท้า ขวา ยไมี อยู่  และ เพ ม ขน ที่ หลอด เสียง คือ พูค ไม่ ได้  - ได้ แค่ 
ออ แอ และ กระซิบ เบา  ๆ ได้ เพียง บาง คำ  ร่าง กาย ผอม ลง แค่ ยง รบ ประทาน อาหาร ได้ 
พอ สมควร  และ อาการ ไข้ ก็ ไม่ มี  คง นอน พัก ผ่อน อย่าง สงบ  ได เกย พา ไป รบ การ ฅรว จ 
เพื่อ ฃอร้ บก ารร ไ าษา ทาง ผ่า คัด ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ เจา พระยา  นาย แพ ทยห ลาย นาย 

ประกอบ คัว ย นาย แพทย์ ด่าง ประเทศ  ที่ มา ช่วย งานอยู่ ใน โรง พยาบาล แห่ง นน ลง ความ 
เห็น ว่า  เบ็่น โรค ความ จำ เสื่อม ไม่ อาจ ผ่า คัด หรือ รก ษา ให้ ทุเลา ลง ใด  ฃอใ หนอ นพ” ก 
ร” กษา คัว อยู่ ที่ บ้าน จะ ได้ ผลดี กว่า อยู่ โรง พยาบาล  จึง ได้ กล' บมา พัก ร” กษา คัว อยู่ ที่ บาน 

ต่อ ไป 


พัณณี  ได บ้วย อยู่ ต่อ มา และ ไม่ ได้ แสดง อาการ กำเริบ ของ อาการ ไฃใ เต่อ ย่าง ใด 
ไค้ รับ การ พยาบาล ร” กษา เบ็่น อย่าง ดี ต่อ มา โดย มิ ได้ ละ ที่ง  แต่ อาการ ก็ดู จะ ไม่ ทุเลา ลง 

ร่าง กาย ผอม ลง  จาก หลวง พ่อ ที่ เขา ลือ ก” นว่า ดี  ไม่ ว่า จะ อยู่ จ” งห ว” ค ไหน  ก็ ไค้ ไป ฅิคฅ่ อ 
นม” สกา ร และ ขอ ยา มา รักษา  ขอ นาม นฅ์ มา รด  อาศรม ใคที่ รักษา คน เบน อ” มิ พาด ให้ หาย 
ได้ มี พยาน รู้ เห็น  ก็ ได้ พา ไป รับ การ รักษา  ที่ พา คัว ไป รักษา ไม่ ได้ เพราะ ดอน บ ลอง 

บื่หล ไน สภาพร่าง กาย ไม่ เหมาะ ที่ จะ พา เดิน ทาง ไป รับ การ รักษา ไคั  ก็ ใช้ วิธี ให้ คน แทน 
(ลูกๆ)  เอา รูป ถ่าย ไป เขา พิธี  แต่ อาการ ของ โรค ก็ ไม่ ทุเลา ลง จน ถึง ว” นที่ ๒๘  มีนาคม 
พ.  ศ,  ๒๕๑๓  เวลา ประมาณ  ๑๔. 00  น.  ได หมด ลม หายใจ ไป ดวย อาการ อนล งบ 
ไม่ มี ทุรน ทุราย อะไร  สิริ รวม อายุ ไค้  ๕๘  บ ๒ เดือน ก” บ ๑๒  วน เศษ  ๆ 

ได้ ทำ การ ปลง ศพพั ณณ็  พิชญ โยธิน  ที่ฌา ปน สถาน กอง ท้พ บก  ว” ค โลม นัล. 
วิหาร  เมื่อ ว” นที'  ๗ มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๔  ประชุม เพลิง เวลา  ๑ ญ;. 00  น. 


คำ ไว อา ลํย จาก ลูก 

ใน ว นที  ๒๘  ของ เดือน มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๓  เวลา ประมาณ ใกล้ คา  ลูก  ๆ 
ซึง ค่าง แยก ยาย กน อยู่ คน ละ แห่ง สอง แห่ง  ยกเ ว' น นอง สาว คน เล็ก ซึ่ง กำ ล' ง ศึกษา อยู่ ใน 
ประเทศ ฝรไ 3 เศส  ค่าง ก็ ไค้ รบ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ คุณ แม่  ควย ความ ฅกฅ ลึงง 'น 
และ ความ เศร าสล คใชุ อย่าง สุค ซึ่ง  และ ใน กวา มเศ ร' าโ ศก ค ร* งนํ้  ลูก  ๆ ทุก คน ค่าง ก็มี 
ความ สำนึก และ ฅิเฅี ยนฅ น เอง ว่า  ทำไม เรา จึง ไม่ ไค้ มี โอกาส ไค้ เผา รก ษาพ ยา บาล คุณ 

แม่ ก่อน จะ สิน ลม หายใจ  แค่ โดย ขอ เท็จ จริง แล ว คุณ แม่ บวย มา เบน เวลา หลาย บ 

แล ว และ พวก เรา ก็มีค วาม จำ เบ็่น ฅอง แยก ยาย ก' น, ไป  เนึ่ อง จาก มี ครอบ ศร' ว่ไ ปบ ไง 

ฅอง แยก ย ไย ไป อยู่ ใน ที่ ค่าง  ๆ บาง ฅาม อาชีพ ของ แค่ ละ คน  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม พวก 
เรา ก็ หม่น มา เยี่ยม เยียน คุณ แม่ ก' น เบน ประจำ  พวก เรา ทราบ ดี ว่า  อาการ บวย ของ คุณ แม่ 
สุด ความ สามารถ ของ แพทย์ ที่ จะ เยียว ยา ให หาย ขาด ได  แค่ อาการ โค ยทํว ไป ใน สาย ดา 
และ ความ รู้สึก ของ ลูก  ๆ ดู คุณ แม่มี อาการ ทรง ด' ว่มา เบ็่น เวลา นาน แล^ว 

คุณ แม่เ รม มี อาการ บวย เมื่อ ประมาณ  ๏0  บ เศษ มา แล ว ใน ขณะ นน คุณ แม่ 
ย' งเบ็่ น ครู อยู่ โรงเรียน สฅรี ประเทือง วิทย์  โดย มี อาการ เจ็บ และ ชา บริเวณ ขา ท ไส องฃ ไง 
ใน ที่สค คุณ พ่อ และ พวก เรา ค่เา งดีฃ อร อง ใ หลา ออก ม' พ้ก ผ่อน ดีกว่ I คุณ แม่ ก็ ยอม ดาม 
อย่าง ไม่ สู้ เค็ม ใจ นก  ท ไน เพราะ คุณ แม่ เบ็่น ผู้ หนึ่ง ที่ รก อาชีพ เบ็่น ครู เบ็่น ชีวิฅ จิฅ ใจ  ทไ 
นึ เพราะ คุณ แม่ เบ็่น ครู มาด ไ แค่ ยง เที่น ลาว  ๆ พวก เรา ยง จำ ได้ ว่า  พอ พวก เรา ใด ขน 
พอ ช่วย ด' ว เอง ไ ค่^  คุณ แม่ ก็ กล' บไป จบ อาชีพ ครู อีก ครไ  ถึง แม้ ใน สม ย สงคราม มหา- 
เอ เชียบ รพา  ครอบ ครัว ของ เรา จะฅ อง ยาย ดิด ดาม คุณ พ่อ ไป อยู่ ดาม จ' งหว 'ด ค่าง  ๆ 

ค ณ แม่ ย' งอุฅ ส่า ห์เบื่ ด ชน เรียน เล็ก  ๆ ชํ้นเ อ^  ทไนึ่ เพราะ ท่าน พิจารณา เห็น ว่า  เพื่อ 


โรงเรียน ที อยู่ ห่าง ไก ลบ ไน  โดย เฉพาะ เวลา ถูก เครื่อง บิน โจม ฅ คุณ แม่ จึง ฅคสิ นโจ เบิ^ 
โรงเรียน เล็ก  ๆ สอน เอง โดย ร ไง เด็ก  ๆ โน ละแวก ใกล้ เคียง ร่วม เรียน ควย  ขาง  ๆ โง ง 
เรียน ของ คุณ แม่ด็ มี หลุม หลบ ภ ไ) แบบ บด หล ไ คา พอ จุ เด็ก  ๆ ได ไ] ระมา ณ ๓๐  คน อยู่ ควย 
พวก เรา รู้สึก สนุก มาก เมื่อ ฅไ] งวง จาก ห อง เรียน ไป ลง หลุม หลบ ภํยพ รอม  ๆ กน  ด ไย เห คุ 
นถึง แม้ บ ไน เรา จะ ฅก อยู่ ใน ภาวะ สงคราม  พวก เรา ทํ้งสี่ คน ก็ ค่าง ไม่ เสีย เวลา เรียน เลย 

คุณ แม่ มา มี อาการ หนัก ฃํ้นใ น ระยะ  ๕ บ หนัง  [ดย เดิน และ ฃยบ ส่วน ค่าง  ๆ 

ของ ร่าง กาย เอง ได้ ไม่ ค่อย ถนัด  อาการ เจ็บ และ ชา ลด ลง  นัาห นัก ลด ลง มาก  จน กลาย 
เบน คน ผอม ไป มาก  แค่นั ง รบ ประทาน อาหาร และ นอน หล ไเ ได้ ดี พอ สมควร ฅล อด เวลา 
คุณ พ่อ และ ลูก  ๆ ก็ ช่วย นัน พา คุณ แม่ ไป รไา ษา  ฅไ แค่ แพทย์ สม ไ) ใหม่  นัว ย เครื่อง มือ 

นัน ทัน สม ไ]  เช่น ฅรว จ อาการ ทำ งาน ของ สมอง และ ระบบ ประสาท  ดล อด รน ถึง หมอ 
กลา งบ ไน  และ บรรดา เจ ไพ่ อ เจ ไ แม่ มือ ดีนัง หลาย ที่ ได้ ร ไ) การ ยกย่อง โดย ฑว ไป  ผล ที่ 

ได้ รไคี อ ไม่ มี อะไร ดี ขน เลย  นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง ให้ ความ เห็น ว่า คุณ แม่ เบืน  ‘ไร ค ชรา มา 
เรีว  ” ซึ่ง ใหม่ หู สำ หรไ พวก เรา มาก  และ นัง ให้ กำ แนะ นำ เพ่ม เดิม ว่า  วิธี ที่คีที่ สคก็ คือ 
ให้ ท่าน ไค้ พัก ผ่อน โดย ดูแล ใน เรื่อง อาหาร  และ การ หนับ นอน ให้ คีที่ สด ไป I รื่อย  ๆ 

ถึง แม้ ว่า ความ ดาย จะ เน็่น ปก ดิวิส ไ) ของ คน ทุก คน  แค่ การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ผู้ 
ซึ่ง มี พระ คุณ นัน เหลือ  และ เบ็่ นที นัก ของ ลูก  ๆ ทุก คน ก็ยไ สร ไง ความ กระทบ กวะ!, ทีอน 
จิฅใ จค่อ พวก เรา เบ็่น อย่า งย็ง  อย่าง หา ที่ เปรียบ ไม่ ไนั 


คุณ แม่มี ความ เหน็ด เหนื่อย มา มาก ใน ขณะ พวก เรา ยัง เบ็่น เด็ก  ซึ่ง เบน ห นัาที่ 
ของ คุณ แม่ ที่นั อง อุทิศ ให้ แก่ ครอบ ค นัว ของ ฅน  ค รน พวก ลูก  ๆ โด ขน จน เรียน สา เว็ชุ 
และ มี อาชีพ ไป แนัว ทุก คน  ควร จะ เบ็่น พัว ง ระยะ เวลา ที่ คุณ แม่ จะ ไค้ พัก ผ่ฎน 
โอกาส ให้ ลูก  ๆ ได ทด แทน บุญ คุณ ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา ทัน ควร  แด่ สงสาร คณแ มืนๅ ก 


ใ]^ 

* 

ท 1ม กอย ม โอกาส ฑจะ เบน!. ช่นน น เพราะ ดู ประหนึ่ง ว่า ชํวชี วิฅฃ อง ท่าน น* นมี อยู่ เพ อ 

กวา มเ หน ค เหนือ ยทีฅ อง ท่า หน้ๅ ที่ฎุ้ม ชูดูก  6-เ  ทุก คน! ท่เฅิ บ! ฅชุน เลย งท่ๆ เอง ได้ เท่า นน 
เม อ พน หนา ที แล วก ท่อง จาก ลูก ไป  ลูก  ทุ  ทุก คน มี ความ เสีย! จอ ย่าง สุค ซงที่ ไม่ ได้ มี 

โอกาส ทคแ ทน บุญ ดูณฃ อง ท่าน ไค้ มาก เท่า ที่คว ว 

ลูก  ๆ ทุก คน ขอกราบ อาราธนา สีงศ กด้สิ ทธี้ ท* ง หลาย  ทีมี อยู่ ไน สากล พิภพ 

ขอ จง น อมร ไง เอา ความ ระลึก ถึง จาก ลูก  ทุ  ทุก คน ไป มอบ ไห้ กบ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ 
ควย  ไม่ ว่า ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ สิง สถิฅ อยู่  ณ ที่ ได จง รบ รู้! นบ ไ! นึ่ดว ย เถิด  และ 
ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ แม่ จง สถิฅ อยู่ ไน สถาน ที่อไ เคว ร ปราศจาก ความ ทุกข์ โศก 

มีแฅ่ ความ สงบ และ ส ไเฅิ  และ หาก ชาฅิ หน้า มี จริง พวก เรา ทุก คน ขอ ฅาม ไป เกิด เบ็่น ลูก 

แม่ กัน อีก ทุก ชาติ ไป. 

จาก ลูก  ๆ 


V- 


. . ฉน ขาด ทุน . . . 

เหมือน ชีวิฅ ลูก จะ ปลิค ออก จากร่าง 
ทํ้ง หัวใจ ลูก ครวญ คราง ควย โศก เศ ร่า 
เมื่อ ไหั ข่าว วาย ชนม์ ของ แม่ เรา 
ศูนย์ เสีย ใคก็ ไม่ เท่า เสีย ครา วน 

ฉัน เหมือน นก หลงใหล ไพ รพ งก ว ไง 
ฉัน แม่สํ้ น ฉัน เคิน ทาง ห่าง ถี่นที่ 
เจ ไข อง ทุน วาน ฉัน ไป เล่น สกี 
ลาง สก นิคกี มิมื มา เยือน เรา 
ฉัน มี กรรม จำ ไป อยู่ ไก ลบ ไน 
ฉันฅ อง เรียน ฅอง ผีก งาน อาน เค็ม ที่ 
หฉัง กำไร คือ ศึกษา....  ค่า ชีวี.... 

แต่ คุณ แม่ สน ชีพ พลี..  ฉัน ฃาค ทุน  ! 

ขอ ผู้ใค อย่า ประสบ พบ แบบ ฉัน 
ทรมาน จวบ ชี ฉัน เบ็่น ขย ผง 
ฉัวฉั นน็้ค งมื กรรม สคป ลคป ลง 
ขอ แม่ จง สู่ สวรรค์ ฉัน ปลาย เทอญ 

ผ่อง ษร รณ  (ทิช ญโ อธิ น)  ไชย ■ผก 

แผ มก ใ]^ พวท ยา  ค ณ!! ว ทยา ตา- 
}า หาว ทยา ■^ย เม อง 
า] ว'^ เห ฅ!] รง เต ■ส 


ฬี่พํ ณณี 

พ พณณี  เบน พี่ท็่ดี ของ น* อง  ๆ ทุก คน  เรา ร?! ลํ่กถ็๋ งนี่ อยู่ เอ มอ 

พีพไ แณีเ บ็่นพี ลาว คน โฅฃ อง พวก เรา  ซึ่ง เกิด จาก พ่อ และ แม่ เคียว ก ‘น  รวม ที่ 
ม ชวิฅ อยู่  ๘ กน  ขณะ นน  ขณะ ที่เ ราย ไ 3 เบ็่น เด็ก  ๆ อยู่  กือป ระมา ณ ๓ 0-๔๐  บื๋มา 
แล ว ฃาพ เจา เบน นอง กน รอง จาก ที่ พ* ณณี  ที่มี อาย ห่าง จาก ที่ สาว กน โด ถึง  ๘ บ ที่ เบน 
เช่น นมิ ใช่ ว่า คุณ พ่อ คุณ แม่มี ลูก ห่าง  แด่ เนื่อง จาก ที่  ๆ ที่ รอง จาก ที่พ่ ณณี เสีย ชีวิฅ แด่ ยง 
เล็ก ไป สอง กน 

คุณ แม่ บอกว่า  ที่พัณ ณีชะ ฅา แรง  น้อง  ๆ ฅาย หมด  แด่ น้า พ เจ* านน ท่าน ว่า  I 

เก่ง มาก ที่ รอด อยู่  แด่ก็ เจ็บ เกือบ ไม่ รอด 

พอ น้า พ เจ* ารอ ค คาย ไค* คน หนึ่ง  น้อง  ๆ ที่ เกิด มา ที่ หล* ง เลย ไม่ มี ใคร ดาย 
เรื่อ งนื่ จริง เท็จ อย่าง ไร ไม่ รู้  แล* วแด่ ความ เชื่อ  แด่ เรา ที่ น้อง ร' กก' นดี ทุก คน 
ใน  ๘ คน น* น มี ชาย เพียง  ๓ กน  คือ น้า พ เจ* าแ ละ น้อง ชาย อีก  ๒ คน  นอก น้นเ บ็่น 
หญิง หมด 

ก่อ มา เรา ได ใสีย น้อง ชาย กน เล็ก ขณะ เรียน อยู่  ม.  ๖ ไป คน หนึง  น' บเบ็่ นคร* ง 
แรก ที่ เรา จำ ความ ไน้  เรา เที่ง รู้ ว่า ฅาย จาก กัน เบน อย่าง ไร ใน หมู่ ที่ น้อง 

มา บัด นื่เ รา ได ไสีย ที่ สาว กน โค  คือ พี่ พ' ณณีที่ พวก เรา ร' กไป อีก.,  แม้ เรา จะ 

แมโ รา ทุก คน จะ ได ได รี ยม บัว เด รี ยม ใจ ไว  ใน เห ดุ การณ์ เช่น นื่  เพราะ ที่พัณ ณีบัม บวย 
ทรมานอย่าง น่า สงสาร เบ็่น เวลา น'! นม' เด  ไม่ นอ ยก ว่า  ๕ บี 

เรา ทุก คน ล็อค กล นความ เศ น้า โศก ไม่ ไบั  เมื่อ ที่พัณ ณีฅ้ อง จาก พวก เรา ไป 

จริง  ๆ 


อ 


ทำไม  เรา ไม่ ไค้ มีก วาม รู้สึก เพียง สาย เลือ ค เท่า นน  แฅ่พี พณณี เบน พี ท^ ขอ'^ 

นอง  ๆ ทุก คน ควย 

เมึ๋อ พี่พัณ ณียไ เบ็่น โสด  โฅก ว่า พวก เรา มาก  พี่ พ* ณณีเ บ็่นท งพแ ละ แม่ คน ท สอง 
น้อง  ๆ ฅอง แบ่ง ออก  ๒ ชุด  คือ ชุด ใด  ยุค น* น เรา เบ่น นก เรียน พ น้ณณี เบน ครู 

ดื่น เช่า ฃํ้นพี่ พ ไนณี ทำ อาหาร ใหใ รา กิน เรียบ ร ไ) ย คม เรา แด่ งฅว ไป โรงเรียน  เย น ลง ช่วย 
คุณ แม่ ทำ สวน  กลาง คืน ช่วย สอน หน้ง สือพ วก เรา 

ช่าพ เช่า จำ ไค ไ เอน สอบ ไล่  พีน้ณ ณีเบ็่ น กรรมการ คุม สอบ  ขา พ เจา ลืม ไป ว่า พี 
เบ็่น กรรมการ สอบ  เมื่อ ทำ ไม่ ไค้ ก็ เดิน ไป ถาม  เลย ถูก ดุ ใน น้อง สอบ  ดอน เย็น กลบ มา 
บ้าน พี่ อง คุณ แม่  ก็ ไม่ เบ้า บ้วย  บ้า พ เบ้า โกรธ พี่บ้ณ ณีมา กไล ฅพี่พ ไแณี  ฅไ) งก รา บอ โหสิ 
กรรม ดวย  พี่ที่เ คา รพ 

ส่วน ชุด หล* ง คือ พวก เด็ก  ๆ ที่พี่ พ’ ณณีมี ชีวิฅ สมรส แบ้ ว ได ไภ้ย ดาม สามี ไป 
หลาย แห่ง เซ่น  ฉะเชิงเทรา  กรุง เทพฯ  ราชบุรี  พี่ รบ น้อง  ๆ เล็กๆ  ไป อยู่ บ้วย 
ไป อยู่ เรียน ห น้งสื ออ ย่าง ดี 

พี่ พ’ ณณี ทำ กบ บ้า วอ ร่อย  ทำ ขนม ก็ ไม่ ใช่ ย่อย  พวก เรา จำ ผมือ พี่ไบ้ และ ไม่ 

ก ย ลืม  ' 

บ้า พ เบ้า เบ็่น นอง คน โด กว่า ใคร  จำ พี่ ได้ อีก ดอน หนึ่ง คือ  พี่ พ* ณณีเ บ็่น กน สาๆ 
เบ็่น กรู สาว หรือ แม่ พิมพ์ ที่ หอม หวล  บ้าน หล* ง ด่าน ภาษี ไบ้ ปาก น้า โพ เชิง สะพาน!, ด ชา. 
ฅิ วงศ์ เดี๋ยว นึ่  มี บริเวณ กว่า  ๑0  ไร่  เรา ปลูก กุหลาบ และ คอก ไม้ นานา ชนิด  เวๅ ม้ 
สวน ผล ไม หลายอย่าง  แด่ ที่ฃน ชื่อ ก็ คือ บาน นึ่สุน้ ขดุ  ขุน ธนบ้ นฑร์  บี ลูก สาว สวย 

แด่ แล วพิก็ ดด สิน ใจ แด่ ง งาน กบ นาย ทหาร หนุ่ม ใน ขณะ น้น  กำ บ้ง เปรียว!. อา 
การ  จาก  จ.  ป.  ร.  เบน ผู้พิ ชิด  คือ พี่ เขย ผม เดี๋ยว นึ่  พ.  อ.  เฉลิม  พิชญ โยธิน  เบ็่น พี่ 
เขย ที่ น้อง  ๆ ร* กิ ทุก คน เช่น เคียว บ้บพี่ สาว 


I 


วน นฒ็น วนฑี ร่าง พี จะ ศูนย็ ไป จาก! ล กน แล่ ๆ โค ย! ม่มีวํ นกล่ บ ข้า พ เจา ใน 
นาม ของ น ไ) ง ๆ ทุก คน ฃอพี่ จง ไป ฒู่คฅิ  ใน ภพ แห่ง สวรรค์ ชํ้นพี า ล่า ชาฅิ หนา มี จริง 
ฃอพี จง มา เบ็่น พี น้อง ก* นอีก  1, 

สนิท  ธน ะจ่ นฑร  และ นอง  ๆ ทุก คน 


คา นา 


คน เรา มก เบ็่น โรค ฅ่าง  ๆ ถ็าอ ยุ่ใ กล หมอก พอ จะ ไป หา หมอ ชอใ ห ช่วย เย ยว ย'' 
ไค้,  แค่ ถ้า อยู่ ไกล หมอ  เช่น ชาว ถ้า น นอก  ก็ ไม่ อาจ ไป หา หมอ ได ทน,  เพราะ ฉะ น” น 
จึง พิมพ์ ค่า รา ยา เก ร็ดนํ้  เพื่อ ช่วย คน ที่ อยู่ ห่าง หมอ  ใชไ ยียว ยา โรค บางอย่าง ไค คาม 

สมควร  ดี กว่า ไม่ มี ยา เสีย เลย.  ค่า รา ยาน  ไค้ เคย พิมพ์ มา คร^ หนึ่ง แล ว เมือ  พ. ศ. 

๒๔๙๔  แค่ น้อย กว่า นึ่  ใน การ พิมพ์ ครา วนึ่  ไค้ ร่วบ รวม เพื่ม ขน อีก คาม ที่ ไค ร” บ มา. 

ห ว” งว่า จะ เบ็่น ประโยชน์ ถ้า ง ไม่ มาก ก็ น้อย.  ผ้ที่มี ค่า รา นึ่อยู่  ก็ฃอ ไถ้ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ทีมื 

ความ ค้อ งก ารใ ชบา ถ้ค โรค  จะ ไค้ เบน บุญ เบน กุศล อีก ค่อห นึ่ง  และ ชื่อ ว่า ไค้ ช่วย เพื่อน 
มนุษย์ ค้วย ค้น. 

๒๒  พฤศ จก ายน  ๒๔๔๙ 
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ผา โท *1 น ทะ ฆาต 


แก้ กษัย  ลม กำเริบ  เส้น กำเริบ  ริดสื ดวง กำเริบ  บำรุง สุขภาพ  ท่า าเใ ห่ใช 


๑.  สะ ก้าน,  ๒.  ก้ก แพว แค ง,  ๓.  ดอง ดึง,  ๔.  ว่าน ‘นา, 
๖.  ยา คำ,  ๗.  ก้น ชา  ๘.  โก^ สอ,  ๙.  โก;^ พุง ปลา  ๑๐.  ก้วอุ ฅพิด 
๑๒.  ดีปลี,  ๑๓.  แก่น แสม ทะเล. 


๕.  มหา หิงคุ 
๑๑. 


ยา  ๑๓  อย่าง น หน ก เสมอ ภาค  พริก ไทย ล่อน หน' ก เท่า ยา ก้งห ลาย  ทำ เบ็่น 
ผง ใก้ ละเอียด  ใช้ นา ผง เบ็่น กระสาย  บน เบ็่น ลูก กลอน เท่า ผล มะยม ขนาด กลาง หรือ 

ย่อม กว่า นนก็ ได ดาม ธาคุ หน ก เบา  เมื่อ รับ ประทาน แล วมี ปวด ก้อง ก้าง  และ ระบาย 

เลีก น้อย  เพียง วน ละ  ๑- ๒ ค ร* ง, 


ยา 8 ร ผสฬ ทะ ฆาต แก้ ลม ถษํย 

อบเชย.  ซลู ด.  ลูก รัน ทน้.  ดอก รัน ทน์  กระ วาน.  กานพลู.  โก^ เขมา. 
โก^ จุฬา ก้ม พา.  โก^ก้ วก้ ว.  โก^ กระดูก.  ก้น ชา.  สมุน ละ แก้ ง.  ก้วอุ ฅพิ ค.  ว่าน 
น้า.  ผล เร่ ว.  หัว ดอง ดึง.  โหรา เก้า สุน้ ข.  สี่งล ะ® บาท.  ชะเอม เทศ,  ดีปลี.  สะ ก้าน 
สี่ง ละ  ๒ บาท.  ขิง แหัง  ๓ บาท  ชะพลู.  เจ ฅมูล เพลิง.  ลีง ละ  ๔ บาท.  การบูร  ๕ บาท 
มหา' หิง คุ.  มะขาม บอ ม.  สมอ ไทย.  สง ละ  ๘ บาท.  โก^ น้า เก้า  ๑๐  บาท,  รง ทอง บง  ๑! 2, 
บาท.  ยา คำ  ๒๐  บาท.  คำ ผง ละลาย น้า ผ็้ง บน ก้อน เท่า เมื่ด พุทรา  เนน ยา ถ่าย แก้ ลม 

กิน ตาม กำ ก้ง ธาตุ หน้ก ธาฅุ เบา. 


ยา แก้ ลมช้ ทโใ เง 


ลม รับ ๒ ง มัน ให้ บวม ท่หัว เข่า ฅาม ขอ ขา  รอง ทน มิใก ร่ไก้  ท่าน ให้. อๅ 


ขาว เย นทง  ๒ สิง ละ  (เ:  ฅำลึ ง^  มะ ผอทํ้ ง ๕ ฅมกิ น ถา ถูก โรค 3ณั ใ หลง  อย่า ฅก ใจ 

รบ ประทาน แต่ น้อย  ๆ ก่ล น. 

ยา แก ลม ตาม ชฝ็  ลม จ่บโ ปา 

ขาว เย็น น้งส อง,  เปลือก กระ ดง งา,  น้นท อง,  พยาบาท,  พริก ไทย,  ดีปลี, 
ขิง,  ฅมเ ฅิมเ หน้า กิน เชไ เย็น. 


ยา 0 ายุา ฒนะ และ ฃ่บ ลม 

ท่าน ให้ เอา บอระเพ็ด หน้ก  ๖ บาท,  กระเทียม  ๓ บาท  พริก ไทย,  ดีปลี,  ขิง 
แห้ว หมู,  สง ละ  ๑ บาท.  ลูก ยอ เท่า ยา ห้งห ลาย,  ดำ ละลาย น้า ผง บน ลูก กลอน  กิน 
วไ 4 .ละ  ๒ หนเ ชำ เย็น  เน้า ของ บอกว่า เด็ก ไม่ ให้ กิน เพราะ จ ะ ไม่ ใฅ  น้อง กิน ให้ ไน้  ๓ 
คราว ที่ ทำ  จึง จะ ถูก ดาม ดำ รา และ ว่า กิน แน้ว ไม่ รู้ จก เมื่อย เจ็บ หลง  มี กน ลอง กิน ว่าน้ บ 
ลม ให้ ผาย มาก,  น้า ผูก ไป  เดิม ยา คำ พอ ควร. 


ยา แก แน่น ปีก เสีย ต 


ลูก เร่ ว ระย่อ ม.  ไกร ใ ครือ.  ลูก กระ วาน,  ลูก จน ทน้.  น้น ชา.  เทียน แดง. 
เทียน ขาว.  เทียน คำ  เทียน ฅาฅ กแฅ น.  เทียน เยา ว พา ณี.  โก; ฐ สอ.  โก. ฐ พุง ปลา. 

โก 1 น้าเ น้า.  โก^ จุฬา น้ม พา  โก^ ห้วน้ ว.  ราก ชะพลู.  ดีปลี.  เจ ฅมูล เพลิง.  ห้วก ลอย 


ห้วก ระ คา ษ แดง.  ห้วด อง ดึง.  ห้ว่อุ ฅฅะ พิค.  ห วบุก รอ.  ลูก สะ น้า น.  สี่ง ละ  ๑ สลึง 
ลกส มอ ไทย.  ลูก มะขาม บอ ม-  ดึง ละ  ๓ ล ดึง-  ^'' ดี''  ^''''^-  ง' ง'' ง® ง มหา ห้ง อุ.  สง 

ละ  12)  บาท  15)  ส สง.  การบ ร ® บาท  ๏ ส สง  ชะเอม  !อ  บา)!  วาน นา  ๑ บาท. 
พริก ไทย ล่อน  บง' 'ง-  คำ ผง ละลาย นา ผง  น้า สม ซ่า หรือ น้า มะนาว-  เบ็่น ยา ระบาย 


กิน คาม สมควร แก่ ธาอุ  รง ทอง น้อง บง ก่อน. 


ยา แก* กษํย จกเ ส์ยด แล" ไส์ เลอ' I* 

เอา ผล แฅง โม มาก ว ไน I อา จุก ออก  เอา ดิน ประสิว บรรจุ ลง ขาง แล ว 
จุก ที กวา นอ อก นํ้น อุด เฃไ แตว สุม ไฟ แกลบ,  ถา แฅง โม ผล ย่อม เอา ดิน ประ สวห นก  ๏ 

บาท  ถไ ผล เขื่อง เอา ดิน ประสิว หน ไเ  ๖ สลึง  ถา ผล ใหญ่ เอา ดิน ประสิว หน ก กึง กำ ลง 

สุม สุก แล* วคไ แอา นา อย่า เอา เปลือก ขาว ควย  เพราะ จะ ทำ ใ ห* ยา บูด เร็ว  กิน หน ละ 

๑ ถ* วย ชา เล็ก  ว' นละ  ๑ หรือ  ๒ หน  ( ท่าน พ' ฒน์บ ไน ดอน  ฉัน อยู่  ๓ เดือน ว่า เสน 
ขอด ดาม หน ไฃา หาย  ดู เหมือน ว่า หล' ง หย่อน ด้วย  ). 

ยา แค แน่น หรื 0 เบน ก่อน ใน ทอง เช 4เ ร ยก ว่าผื ลม  เบน คอน  ๆ 

ใน ห อา  แก้ ผู้หเ ฃูงป วดน่ อา ก ได้ 

เอา ราก ไม ไว ก.  ใบ ไผ่ สี สุก.  จุก หอม.  จุก กระเทียม.  เขา ควาย เผือก  ห' ว ยาฃ ไว 
เยีน ทไ  ๒.  บาน ไม่ รู้ โรย ขาว และ แดง  เท่า  ๆ ก' น ด้มกิ น. 

อก อย่าง หน่ง  แก ไเน่ น ในด้ อง บน บวน 


เอา ยอด โท ง เท ง (จีน เรียก เต็ง ลไเ ช ไ)  ๗ ยอด  ด้ม ใส่ เกลือ พอเ คีม  กิน ส่ฦ 
๓ ด้วย ชา  เว* น ระยะ พอ ควร  หาย ไค้ ดิน' ก. 


ยาย อา แก กษย  แก* ออ นเฬ ลย 


ชุมเห็ด ใหญ่ ด้ง  ๕ เบ็่น แม่ ยา เอา ให้ มาก  บอระเพ็ด,  ดีปลี,  เจ ด มูล เพลิง, 
แก่น ขื่เห ล็ก,  แก่น ด้น เก รา,  เถา วลย์ เปรื ยง,  ด้น กระดูก ไก่,  แสม สาร,  ลน ท ม, 
กำแพง  ๙ ชน,  ยา หนูกํ น,  ห่ว่ห นอน ดาย ห ยาก,  เหล่า น เคี่ยว เอา นา.  เฦลื ฎ,  ลๅ- 5 
ส้ม,  ยา คำ,  มะกรูด,  มะนาว,  พอ ควร  เหล่า น ไม่ด้ อง เคี่ยว  เอา ดอง ได้ ส ไ!  ^ ด้เ^ 


๔ 


ยา แก ทอ งอ คล ม ฉุก เสีย ค 

หำ ยา ขาว เย็น ฑํง  ๒.  1าา แพง  ๗ ชน.  ขน ทอง พยาบาท.  เถา ขอบกระ คง. 
สิง ละ เท่า กัน หม ค.  หนัก สก  ๑0  บาท  ก็ ไค  กัม กิน เชไ และ เย็น ทำ ให ผาย ลม. 

ยา ติท แก้ โรค กษย 

มอา ก! ร ให้ กิน ไม่ ไนั  นอน ไม่ V! ลบ  อ่อน IV! ลย  เม่อ ยฃํด ไม่ ม่แ รง 

แต่ เบน ย ไอ ยู่ฃิา ง ระบาย 

แท่น มล เหล็ก ท* ง ๒,  แ? าน แสม ท* ง ๒,  แก่น ปรู,  แท่น ประ? รู่,  ไม้ สัก,  ผ่า ง, 
เแไ แล,  แท่น สน,  ว่าน น!,  แนัว หมู,  สมอ ไทย ๑๕  ผล,  ผก คูณ ๓ ผั่ก.  ใบ มะกา, 
เบแาจ กู ล,  ฅมกิ น.  สัาธ าฅุห นัก ใ หไฅิ มดี เกลือ ฅาม ธาตุ. 


ยา แก้ไ ฃัต่ว ร้อน ค นก  (เบน ยา ส่าย) 


ใหใ อา ฅา ไม้ ไผ,  ถ่าน กระ กัอน  ถ่าน ไม พุทรา,  ลูก สะบ้า ใหญ่ เผา ไฟ,  เทียน 


ทง์  ๙,  ระย่อ ม,  พิส นาศ,  ไค รใ ครือ,  ยา ท* งนเ อา หนัก  © บาท,  ยา คำ  ๘ บาท, 

รง ทอง  ๘ บาท  ห่อ ใบ บ้า บง ไฟ,  ? าา ผง แล ว ผสม นาสั ม มะขาม เบย กบ้น เบ็่น เม็ด  เท่า 


เม็ค พทธ ร้กษ า.  ผู้ใหญ่ รบ ประทาน  ๗ เม็ด  เด็ก  ๓ เม็ด  หรือ คาม ธาตุ หนัก เบา, 

เมื่อ รบ ประทาน  ละลาย นํ้าส มอ ไทย คม แทรก ดีเกลือ  กิน แก้ ไนั ธาตุ พิการ. 

ยา ชือแทา การ แก้ ไฃ้ 


ท่านให้เอารากหญพินาง-  ราก ท้าว ยาย ม่อ ม,  ราก ชิง ชี่,  ราก กน ธา,  ราก 


มะนาว,  ราก มะปราง หวาน,  ดอก พ กุล,  ดอก บุน นาค,  ดอก สาร ภ,  เก ษร บวห ลวง. 
เหมือด คน,  พั, ทน์แ ดง,  เปลือก ส' นพ รไ นาง แอ,  ยา ทงน เอา หนัก สง ละ เท่า กน ดำ ผง 
แก้ ผิด สำแลง  แก้ ไนั  เอา เหมือด กน ฝน เบ็่น นัาก ระสาย  แก รอน  นำ ดอก ไม สำ หรบ 
แก้ ไพ น' ก้. 


ยา ต้ม แก้ ไฃ้ 

ยา  ๕ ราก,  ใบ มะกา  ราก ปลา ไหล เผือก,  ฅรีผ ลา,  ผล กะ คอม,  สง ละ กำมือ, 
ผก ราชพฤกษ์ ๓ ผก,  ก ไน สะ เคา ๓๓ นัา น,  บอระเพ็ด  ๗ ท่อน,  ฅมกิ น.  (ท่าน ศรี คง 
บอกว่า หาย ทุก คน ). 


ยา แก้ ไต้ จบ สน หรีอ ไต้ บา 0 ย'  างแ รง 

ถึง เพ อคผั่ ไม่ มืสฅิ 

ใหใ อา ราก ดํนฃ กรอก  ๑ กำมือ  หรือ หญ ไข ครอก  ๑0  นัน  ฅม เคี่ยว,  ถ ไค น 

ไข้ บส สา วะ แดง  เอ ๆนัา ดาล ทราย แดง  ๏ ซ’ อนห วาน,  ถ ไค น ไข้ บส สา วะ ขาว  เอ ๅนัๅ 
ดาล ทราย ขาว  ๑ ช’ อนห วาน,  เดิม ลง  ด’ มให นา ดาล ละลาย.  เกย หาย นาแ นัว  เบน 
ยา จีน  กิน คราว หนึ่ง ขนาด ครึ่ง นัว ยแนั วอ ย่าง กลาง. 


อก อย่าง ทนํง 

ดีปลี,  พริก ไทย,  แห้ว ห ม,  ว่าน นา,  เปราะ หอม,  แฝก หอม,  หนัก อย่าง 
ละ  ® บาท,  ราก กระเทียม หนัก  ๖ บาท  นัมกิ น ว' นละ  ๒ หรือ  ๓ ครึ่ง  ค รไา ละ  ๑ นัๅ 5] 


ชา หาย แล. 


ยา แก้ ไน ร ะ ตูฬรื อมร ะคห 'ฆ ไน ‘นอง หญิา 

พา แก่น ประ คู่สํก กอบ  ๑,  ใพุ้ค ไฟ หั่น  ๕ ท่อน  ๆ ละ ขนาด  ๑ นว,  ดม กิน 
สก  ๓ ถวย  ฅํ วจะ หาย ร ไ) น จาก ไหั่ 


ยา แก้ ไนั หา ยอ นก 


ฅว, 


ใบ มะกา กำมือ  ๑,  ใบ ราชพฤกษ์ กำมือ  ๑,  สมอ ไทย  ๑๑  ผล, 
มัค  ๓ เปลาะ ฅไเ ให้ กิน  วัน แรก กิน เวลา เย็น หั่วย  ๑ แก ไป ลา ะ หนึ่ง. 


ฅะป เกา  ๕ 

• I ^ 

รุงฃ น เซา 


ให้ กิน อีก ถ้วย หนึ่ง  เดิม ดีเกลือ คาม ธาดุ  แก้ อีก เปลาะ หนึ่ง,  เย็น ลง ให้ กิน อีก ถ้วย หนึ่ง 
ไม่ ถ้อง เดิม ดีเกลือ  แก้ อีก เปลาะ หนึ่ง. 


ยา ต ไ) ไน้จ ไเ 

วัน ทนึ่แ ดง,  วัน ท นา หรือ วัน ทนึ่ เท ส,  พญา มือ เหลื ก,  หนัก ลืง ละ  ๒ สลืง 
ยาควิ นินห นไา  ๑ สลึง,  ละลาย หั่าค อก ไถ้ สด  บํ้นเ ท่า เมล็ด กาน นัย  กลืน หั่งเ มืด 

หรือ ละลาย นาด อก ไถ้ สด  กิน ก่อน เวลา วับ นัก  ๑ ซํว โมง 


ยา แก้ ไน ไ] าดษ อ ตาม ก้อ และ มเม็ ตน น 

ราก ไถ้ รวก,  ราก หวาย ขม,  ราก พุง คอ,  ราก ชิง ชี่  นัว คลา,  ราก เท้า ยาย 
ม่อ ม,  ฃเห ล็กหั่ ง ๕,  ผก ราช พ ฤษ์,  ยา ดำ.  สีง ละ  ๙ บาท.  สมอ พุง สองอย่าง ละ  ๑0 
ผล,  ถ้มกิ น.  ถ้า วัง ไม่ ปวด ฃไา ดาม ฃไ) และ ออก เมืฅ  จะ ไม่ ปวด นัด และ ออก เม็ด  (ของ 
ขุน มหา สิทธ  นับ). 


ยา แก้ บาง 


4=4  0 ด 


'น' 


8^ 

0 


เอา ผก เสย นผ ดา  เห ละ เอย ค แล ว ละลาย กบ นา สุรา กน. 


ยา ต้ม กิน แก้ ท้อ 4เ คือด ใน เวลา กลา งฅน 

แฝก หอม,  ฟ รา ะ หอม,  ดีปลี,  พริก ไทย,  แหว หมู,  สะ คาน.  ราก ชะพลู. 
หนัก สี่ง ละ  ๑ สลึง,  เจฅ มูล เพลิง  ๑ บาท,  ขิง  ๒ บาท,  ราก กระเทียม หรือ จุก กระ เทียม 
เอา เท่า ยา ท^ง หลาย,  กิน ก่อน อาหาร  กิน  ๒ เวลา. 

ยา ต้ม แก้ อจ จา ระ ธาตุ  ( ตำรา ตา ท้า ง ) 

ให้ เอา กระ เพรา แดง ท^ง  ๕ หนัก  ๕ บาท,  สมอ ไทย  ๑0  บาท,  สมอ เทศ  ๒ 
สลึง เพ อง,  สมอ พิเภก  ๑ บๅท  ( สมอ ห้ง สามอ ย่าง ให้ ทุบ เอา แฅ่เ นอ แล วจึง ช” ง ),  ชุม 
เห็ด ใหญ่  ๕ บาท,  กะ พัง โหม  ๒ บาท  ๒ สลึง,  ผก ราชพฤกษ์  ๑๐  ผก  ( ทุบ ให้ 
แฅก ห้นเ อา แด่ นัา  ),  บอระเพ็ด  ๑ บาท,  เปลือก พัน ไข่ เน่า,  เจ ฅมูล เพลิง,  กะทือ, 
ราก ชะพลู,  ไพล,  ขิง,  ข่า,  กระชาย  ขม นพัอ ย,  ดีปลี,  แห้ว หมู,  เทียน คำ, 

หอม,  เก ษร นัว หลวง,  ดอก บุน นาก,  มะ ฅูม อ่อน ฅาก แห้ง,  กระเทียม,  เหล่า น่ห นัก 
ลีง ละ  ๑ บาท  พัม สาม งวด,  ห้า ผู้ เจ็บ มี ธาตุ อ่อน ลด ผก ราชพฤกษ์  เอา เพียง  ๓ ผก 

เพีม บอระเพ็ด  ๔ บาท,  รวม เบ็่น  ๕ บาท,  หรือ ผู้ ใช้ จะ ลด จะ เพีม อะไร ฅาม สมควร แก่ 
ธาตุ ของ ผู้บว  ย กึไพั 

ยา แก้ โรค ท้อ 4ม ารช ง เกิด จาก ไต พิการ 

เยา ใบ มะกา  ๑,  ใบห้ ม เสย ว®,  ใบ มะขาม®,  ใบ มะ พัน®,  ใบ ไผ่ บา  ๑, 
หญไ ไทร พัง ราก พัง ใบ  ๑,  พัง  ๖ อย่าง น ขนาด เท่า  ๆ พัน พอ สมควร,  ดา ไม้ ไผ่ สี สุก  ๗ 

ฅา,  จก หอม  ๓ จุก  จุก กระเทียม  ๓ จุก,  ผก ราชพฤกษ์  ๕ ผ่ก,  แก่น ฝาง เสน หนัก 
๑ บาท,  สาร ห้มห นัก  ๑ บาท,  ดิน ประสิว หนัก  ๑ บาท,  ยา คำ หนัก  ๑ บาท,  คํๅฝ ฎ^ 
หนัก  ๒ บาท. 

เอา ยา พัง หมด น รวม พัน พัม กิน  เช้า  เย็น  หาย แล. 


ยา แก้ โรค เรอ ริ^ 

ฃีเห สืกฑ ง ๕,  ชุม I ห็ดใ หญ่ทํ้ ง ๕,  เาน เก รา ทํ้ง  ๕,  กระ คูก ไก่ ท" ง ๕,  เอา 
ท" ง สองอย่าง  (อย่าง หนึง ยอ คฃา ๆ อย่าง หนึ่ง ยอด ดำ),  ดํนฅ ายป ลาย เบ็่น  (คลาย 

ฝอยทอง แค่ ไม่ เหลือง),  เถา วลย์ เปรี ยง,  แก่น ล” น, ท ม,  เปลือก ฅีนเ บ็่ค,  ห” ว แหว 

หมู,  แก่น ขนุน หน ง,  หัว หนอน ฅาย ห ยาก  ๑ ใน  ๓ ของ ยา ทง สน,  ฅม กิน เชไ เย็น 

ถา เบน โรค เบ็่อ ย นำ เหลือง เสีย  เติม ยา หนู ฅนแ ละ มะ พหัา วง อก  ๑ ซีก ด้วย. 


ยาด อา แก้ โรค ผอม เหลือง บวม ฉุ และ โรค ต่าา  ๆ 

ขํ้เห ล็กท ง ๕,  ราชพฤกษ์ ด้ง  ๕,  ดีปลี,  พริก ไทย,  ราก ชะพลู,  หัวแ หัว 
หมู,  เถา ว* ลย์เ ปรีย ง,  เถา กระ เห ลี่ ยง แดง,  ราก สะ แก แสง,  เพ็ ชร หึง,  สะ ด้าน,  แก่น 
ประดู่,  แก่น ขนุน,  แก่น ด้น เก รา,  แก่น มะ หาด,  เปลือก ทุ่ม นา,  ทุ่ม บก,  เปลือก 

มะรุม,  พอง หลา งไบ มน,  เจฅ มูล เพลิง,  กะทือ,  ไพล,  ข เหล็ก ใน เดา,  พญา มือ เหล็ก, 
ใบ มะ คำ ไก่,  เกลือ  ๑ ชาม,  นา มะพร้าว ไฟ  ๗ ผล  ฅม เคี่ยว เอา นา  มะ กรู ค, 

มะนาว อย่าง ละ  ๓๐  ผล  คน. 

เมื่อ จะ ดอง เอา เทียน บก ปาก โอ่ง  บอก ครู เดิม.  ดอง ส” กิ  ๓ •๕  ว” นแด้ ว เอา กรอก 
ขวด จุก อุด ให แน่น. 

ยา กำ บน ต ดิน  แก้ ลง ราก 

๑.  พริก ไทย  ๑,  ดีปลี  ๑,  ขิง  ๏.  กระ เทียม  ๑.  บา ลือ  ๑.  ผิว มะกรูด  ๑, 
เอ ายา ด้ง หลาย รวม  ๖ ลืง  ทำ บด บน กอ น กิน แก ทอง เลีย แก้ ลง ราก ใน ดอน ด้น  แค่ 

ฅอง กิน  ๓ ก คน  กน ดะ คิว. 

๒,  ใหใ อา ลุก แมง ลก แช่ นา ร้อน  ใส่ นา ดาล ทราย แดง พอ หวาน  ให้ กิน จน 
ลืม  แก้ รอน ใน. 


ยา แก้ โรค บิด 


นา มะนาว,  นา ปูน ใส,  นำ ผึง,  ฅวง อย่าง ละ เท่า กน เข ยา  1ห เขา กน  กิน คราว 
ละ  ๏ ถ้วย ฅะไ ล ถ้ก  ๒- ๓ หน  วะ ห ยุค หาย. 

อก อย่าง หนํง 


เม ลค แมง ลก  ละลาย ถ้บ นา รอน ให้ กิน ใ หมา กวน อี่ ม. 


ยา แก้ โรค เบา หวาน 

เอา ถ้อย แค ง ยาว  ๑ คืบ  ผ่า  ๔ ถ้บใ หใบ็่ น ชน  ๆ,  กก ที่ใถ้ สาน เสื่อ  ๑๕  ฅน 

วัค ฅง แค่ โคน ค้น ขน ไป  ๑ คืบ,  หญิา ป ถ้อง  ๑ กำมือ  วัค  ๓ เปลาะ,  วัว คำ ฟาย มือ  ๑ 

ห่อ ค้า ขาว บาง  ค้ม ไป ควย วัน,  กิน บ่อยๆ  แทน นา  ก็ไวั  ผ้เบ็่ นม าแถ้ ว กิน  ๑๙ 

หวัอ  หาย ขา ค. 


อ กอ ย่าง ห นง 

เอา ใบ เลี่ยน  ๑ กำมือ,  วัว ข ไว เย็น วัง  ๒ พอ ควร,  วัม กิน ไป เรื่อย  ๆ ก็ ว่า หาย 
แค่ ยไไ บ่ ไค ลอง 


อี่ กอ ย่าง ห นง 


วัว ข ไว เย็น ใวั หรือ วัง  ๒ ก็ไวั  สะ เคา คิน วัง  ๕ 

วัม กิน แก้ โรค เบา หวาน  ว่า เคย หาย มา แถ้ ว. 


ขาว เปลือก ห่อ ค้า ขาว, 


ยา แก้ บ ส์ส์า วะ เบืน โค บิต 


ถ้า ว เย็น เหนือ และ ใฅ้ สง สะ ห วัก  ๔๐  บาท,  เทียน วัง  ๕ ลืง ละ  ๑ จอก,  ลก 
จน ทน์,  ดอก จไเ ทนื  ดีปลี,  หัส ดา,  ห วัก สีง ละ  ๑ บาท,  พริก ไทย  ๑ ทะ นา ะ!,, 

วัมวั วยวั น กิน. 


๑0 


อกฃ นาน ห นง 

ใหเ อา ครุ ฃาค  ๑ ใบ  ผ่า  ๔ เอา  ๓,  บาน ไม่ รู้ โรย ขาว หน ก ๑0  ตำลึง,  จุก 
หอม หนัก  ๕ ตำลึง,  ฅม ให้ กิน,  ยา ฅมทํ้ ง ๒ นกิน เบึน ค่ก” นไป จน หาย. 

ยา แนับั๋ ส สา วะ พิการ  อก ขนาน ห นง 

แก ไ บา เบน หนอง,  เบน แบ ง,  แดง,  ข “ด,  ปวด แสบ ปวด ร" อน 

ใหเ อาฃ เหล็ก ทํ้ง  ๕,  ชุมเห็ด ใหญ่ ฑง  ๕,  เถา วลย์ เปรี ยง,  ราก หญ่า คา,  หัว 
หญา ซน นะ กา ศ หัว หวาย ลิง,  ราก ถํวแ ปบ,  เอา เสมอ ภาค.  ขาว กลอง  ® ทำ มือ, 
สาร สม หนัก  ๑ บาท,  ฅมกิ นคี นัก  ท่าน ว่า เคย รํ กษา หาย มา มาก แล ว. 

ยา แก้ ฆ ตบ ส์ส์ าวะ 

ก.  ยอด ข เหล็ก  ๙ ยอ ค,  เปลือก หอย แครง  ถไ ใหญ่  ๕ เปลือก  ถไ เลิก 

๗ เปลือก  เผา ไฟ,  ฅนฅ ะ ใคร  ๓ ฅน  สาร สม หนัก  ๒ สลึง,  ฅมกิ นแหั ฃคเ บา 

ข.  เบย จํนเ ผา ไฟ,  หน่อ อ’ อย  ๗ หน่อ,  สาร ส’ ม หนัก  ๒ เพ อง,  คม กิน แก 
ข' ค เบา  (ของ ฅาโ ฅท* ง สอง ว่า ดี นัก) - 

ย แเก้ บส์ ฟ้า าะม ไเน กิน ไป 

ชุหัเ ทนัฑํ้ ง ๒,  สมอ พง  ๓.  สะ นัา น.  ผล กระ ดอม.  แฝก หอม,  ลูก ผักชี, 
นัว แห้ว ห ม.  ราก ซะ พ' คู้.  เ' าเด มูล เพลึ ง.  ยา ขาว เย็น จน.  ออ ยแฅ ง.  สง ละ เท่า กัน, 
นัมกิ นบ ส สา วะ ออก ไดี ตี-  ^ ของ หมอ ส) ย 


๑๑ 


ยา แก้ บฟ้ส์ าวะ ออแ ไม' ส์ะด วก 

หัว สิบ ปะ รด,  ราก ลำเจียก,  หัว เฅย หนู,  หัว ยา ขาว เย็น ทํ้ง  ๒,  สาร สม หน* ก® 
บาท,  หญำ คม บาง เท่า ยา ท*^ ง หลาย,  ดม กิน แก้ บส สา วะ ไม่ สะดวก  คือ ให หยด ยอ ย. 

(ของ  พระ ครู เยื่อ) 

ยา แก้ ฆส สา! ะฮ อก เบน โลหิต และ โลหิต อืนอ อก 

เอา ใบ กะทือ  ดำ คืน เอา นา  ® ถว ย,  นา ผง  ๑ ถว ย,  ผสม หัน  กิน  ๒ หัว ย หาย 

(ของ พระยา ทิพ โก ษา  สอน) 

ยา แก้ผื ใน ท้อง หรอ ผื ภาย นอก 

เอา เมล็ด หัน เปลือก ปลา หมอ  เอา แด่ เมล็ด ใน  ไม่ เอา เปลือก  ช” ง ๒ สิว น, 

พริก ไทย ล่อน ซ” ง ๑ ส่วน  ดำ ผง ละลาย นา ผง  บํ้นฃ นาด ลูก พุทรา  หรือ พอ สมควร  กิน 
หัน ละ  ๒ หน.  โรค จะ หาย ไป โดย ลำ หับ. 

แก้ โรค บวม เกี่ยว หับ บส สา วะ เอา ละลาย หับ นา หัอย แดง  กิน หัก หัน หนึ่ง จะ รู้สึก 
พุ เลา และ กิน ด่อ ไป จน หาย. 

ยา แก้ โรค ผืใน หัอง หรอ แก ไ] ระ ดง 

เอา หัว ยา หัาว เย็น หัง  ๒,  ข้น ทอง พยาบาท,  แก่น ประดู่,  ราก ทอง พัน ช” ง, 
ราก ชุมเห็ด ใหญ่,  ราก มะยม หัว ผู้,  กำ มะ หัน เหลือง,  ด่น เหงือก ปลา หมอ,  หนัก สึง ล^ 
๑ 0 บาท,  หัว หนอน ดาย ห ยาก,  หัว กระ เพีย ค,  หนัก ส็่ง ละ  ๒ 0 บาท.  ถ้า เห็น ว่า มาก 

นัก ลด ลง อย่าง ละ ครึ ง ก็ใหั  ดม กิน เช้า เย็น  เวลา กิน เดิม เกลือ พอ ควร, 


(แ ฬฝึแ แก ผฬ ะ} ผ] 


ผก ปลาบ กํบ นำ ฅาล ทราย แค ง,  ฅำพ อก สก หนึ่ง ชํว โมง 
ไม่ ได ไา อง ) 


จะ เ สึก ทุเลา. 


( ยํง 


ยา แก้ผื 

ฃลู่ท ง ๕,  ด้น เงือก ปลา หมอ อย่าง ละ  ๑ ด้น,  ฃ็าว เย๊น เหนือ หนัก  ๕ ตำลึง 

ฅม กิน เรื่อย ไป แทน นา. 


ยา แก้ ริดส์ ดา งง อก ทวาร หน่ค 


๑.  ยา กิน  เมื่อ นัก ษาใ นัด้ม ยา นึ่กิน เสีย ก่อน  คือ  ขลู่ ด้ง  ๕ หนัก  ๔๐ บาท, 

ยา คำ  ๑ บาท,  ถไธ าฅเ บา เอา สอง สลึง ก็ ได้  ถา ธาทุ หนัก เพี่ม อีก ก็ ได้  ยา นึ่กิน ไป จน หาย 
เพื่อ เบน ยา ระบาย ทำ ให้ อุจจาระ อ่อน ด้วย 

๒.  ยา ทา  สาร ทอง รุ้ง หรือ สาร หยวก หนัก  ๑ บาท  จุน นะ สี  ๓ สลึง,  ยาง 

สด้ด ไค  ๒ สลึง,  แฅ่ด้ อง ใส่ กระบอก ไว้ ให้ แหง  แด้ว เอา ใส่ กะ ทะ ควใ หก รอบ,  ชาด 

กอ น หนัก  ๕ บาท,  สา รน นฆ่า เสีย ก่อน  คือ เอา ใส่ หนัอ สุม ไฟ ไว้® คืน  แล ว เอา มา ตำ 
กวน นับ ยา อื่น ให้ เด้า ก” นคี  และ เอา อำ พํนท อง หนัก  ๑ สลึง ปน ลง ด้วย,  ก่อน แด่ เอา 

ยา นึ่ทา  ให้ เอา ดินสอ พอง นับ พิมเสน ละลาย นา ทา ขอบ ทวาร เสีย ก่อน  , เพื่อ ไม่ ให้ ยา ถูก 
เนึ่อ ดี  แนัว จึง เอา ยา ทา ห้วรื อสีอ วง นนส ว้า  ๒ •๓  ท ยิบ  ละลาย นาม” นใบ ชา หรือ นา นัน 

มะ พนัา ว ทา ที ห” ว ริดสีดวง น” น วน ละ  ๒ หน  เด้า  - เย นคร บ ๗ วน. 

01.  ยา รม  (เมื่อ ทา ครบ ๙ นันแ ล ว)  เอา ดิน ประสิว โรย ใน กระดาษ ฟาง 

แล ว มวน เด้า ให้ บบื 0 เอา ไฟ จุด รม ที่ ทวาร ให้ฅ รง ห้ว ริดสีดวง  แด่ อย่า 


ให้ ลก มาก นก  รม แล ว เอา ย’ า อ®'^ บ่''’’'^'’ ' 


๔.  ย ไท ไฒอ รม แล ว เอา ท ไร ะบูน  เก  หยิบ,  ฅะกํ วน ม ฝน ใหเ ฃ์ใเ ว,  ละลาย 
นาฒั มะ พร ไว หรือ นา มัน ชา ก็ ไดํ'  ทา เมื่อ เวลา รม แลํว ทุก  ๆ คราว  รก ษา วิธี นว่า  ๑๕  วน 
หาย,  แต่ เมื่อ จะ รก ษา  ถ ไค น เจ็บ มี อาการ เท ไ บวม  ท ไ) งเคิ นอ ย่า รก ษา เลย  เพราะ 

กำ ล่ง ไม่ พอ. 

๕.  เม อ หาย แล้ว  ล้อ ง กิน ยา ฅไ ราก  ฃไว เย็น ล้ง  ๒ หนัก สี่ง ละ  ๏ ๐ บาท 
ซัง ข ไว โพด  ๗ ซัง,  ฝาง เสน,  แก แล,  สง ละ  ๑ บาท.  คำ ฝอย  ๒ สลึง,  บาน ไม่ รู้ โรย 
ขาว  ๓ ล้น  ถ ไล้ นโฅ เอา  ๑ ล้น ก็ ไล้,  ล้ม กินล้ คราก. 

ยา แก้ ริดส ดวง พล วก และ ทอง ฃน 

มะกรูด  ๓๓  ผล  ผ่า  ๔ ทง  ๑,  มะ ฅูม ดิบ  ๓ ผล,  ถ่าน ไมั สก ๑ ทะนาน, 

ขาว ฅอก ข ไว เหนียว คำ  ๑ ทะนาน,  เกลือ  ๑ ทะนาน,  ล้ม นา ใหใ คือ ด เท ลง ค องไว้ กิน. 

ยา I เก้ริ ดล ดวง พล วก 

นัว บุก รอ,  กลอย,  นัว กระ คา ษนัง  ๒,  อุฅพิ ค,  เปลือก ก่มท ไ ๒,  เปลึ ฎๆ 
มะรุม,  กะทือ,  สม มะขาม เบย ก,  เกลือ,  สึ๋ง ละ  ๑ ถวย แกง,  ดิน ประสิว ขาว® บๅๅ ๆ, 
ใบ มะขาม,  ใบ สม บอ ย,  ลืง ละ  ๑ กำมือ,  ขาว เหนียว ฅาล ยา  ๑ ทะนาน ฃไๆ สาร, 

ผล มะ ง” ว ๑0  ผล  ฝาน บิดฃ ไง บน  ถา ไม่ ไล้ มะ ง' ว ล้ม ซ่า กิ ไค้  นัา พอ ท่วม ยา  ฅาก แด ค 
ฅาก นาก ไง  ๓ ว' น กิน พอ ควร. 

ยา แก้ โรค เรอ นทืเ นอ ชา หยก ไม่ เจ็บ 

ยา กิน  นัวฃ ไว เย็น ทํ้ง  ๒,  กำ มะ ถนล้ ง ๒,  ข' น ทอง พยาบาท^  นัว ฅะเ พียด 
แดง,  หวห นอน ฅาย ห ยาก,  ถ่าน ไม ซาก,  ราก ทอง พัน ชง,  เขา ควาย เผือด,  หนัก ลืง 
ละ  ๏ ๐ บาท,  ฅม กิน เชไ เย็น. 


ขา พ 0 ก เอา กุ้ง ส ค,  เปลว หมู สด,  เง่า กล็ว ฎ ดา นี,  ดำ เข ไค' วย กน เอา พอก ท 

เบ็น โรค นไา .สก  ๒0  นาที,  แลิว รีบ แกะ ออก  เอา นไ ยา ค มล ไง โดย เร็ว หรือ เอา นา แก่น 

ประดู่ ฅ้มล ไง ก็ ไค รี  กิน ยา ไป สัก  ๔- ๖ เคือ น. 

อก อย่าง ห นง 

เทียน คำ  ® บาท  ๒ สลึง,  ปรอท  ๑ บาท,  กานพลู  ๑ บาท  ๒ สลึง,  พลู ที่ 
กิน กับ หมาก  ๒ สลึง,  พลู แก  ๑ บาท,  ข ไว สาร กัว  (น ใ) หนึ่ง ว่าฃ ไว เหนียว คำ กัว) 
๒ สลึง,  คำ ผงก วน ใหใ ฃไกั น จะ ทำ เบ็่น เม็ด ก็ ไค้  ใชส รา เบ็่ นก ระสาย ทไกิ นทไ ทา 
กิน หน หนึ่ง ข นาค เม ลึค พุทรา  กิน เชไ เย็น. 

{เา แก้ โรค เ รอน หรื ลษ ยา ธ 

พระ ที่ สัค เขา ชาย กรี  สัน ท บุรี  เกย แกั เด็ก หาย มา แสั ว. 

ยา ต้ม กิน 

๑.  กระดูก แรด,  ๒.  กระดูก ช ไง,  ๓.  กระดูก หมี,  ๔.  กระดูก เสือ, 

๕.  ฅีนก วาง,  ๖.  ตีน หมู บา,  ๗.  หน ไ แรด,  ๘.  กระดูก งู เหลือม,  ๙.  หัว หนอน 
คาย ห ยาก  ๏0.  ห วก ระ เพ ย ค',  ®®.  ขา ร เย น จน,  @๒.  ยา ขาว เย น ไทย,  ๑๓.  ราก 
สะ แก แสง,  ©๔.  ราก มะขาม บอบ,  ราก ขน ทอง พยาบาท,  ©๖.  ราก คะ ขบ, 

๑๗.  ราก สัคคะ ต้น,  ©๘.  ราก คบ เฅ่า คน,  ©๙.  ราก กะ เบา.  ๒0.  ราก มะกรูด บา 

เฐ] เ6 ๆ ถา * โไ โ!?^ ^โเ โ) ไ,  โ! 7 V โ)' ไ ไ^ I โ) โ) โ), 

๒๖  กระดก ม้า ขาว,  ๒๗,  กระดูก หมู นา,  (ปลา พยู น)  ๒๘.  กระดูก ลิง, ๒๙  กระดูก 
ด*,' ^าบ นา,  ๓0.  กระดก I 'คา คา,  ๓©.  กระดูก เคา นา,  ๓๒.  กร ^ดู ก เคา ป สวก,  ๓๓.  ชาด 


ท' อน,  ๓๔.  เท ยนท ง ๕,  ห' แก สิง สะ  ๒ สลี ง,  เส กฅว ย พระ เจา ส! เห ก พ?^ ส 
ขนาน ว่า คังน 

นะ  มะ  นะ  อะ  นอ  กอ  นะ  กะ  กอ  ออ  นอ  อ นะ  อะ  น®  อิ 


ยา ต้ม ฝิาฆ 


เอา เลี่ยน ท^ง  ๕,  ฅ็น เหงือก ปลา หมอ,  ใบ ชา เลือด,  ใบ พิมเสน, 

ใบ ข่อย. 


ยา รม 


ห' ว หนอน ฅาย ห ยาก,  หํวก ระ เพีย ค,  .สำ มะ งา,  ใบ ซา เลือด,  ฅน เหงือก ปลา 
หมอ,  รัง ม คลี่,  หัว งู เห่า,  กระเทียม ๗ กลีบ,  พริก ไทย ๗ เม็ด,  ใบ ฅะข บ,  ชาด- 
ก' อนห นัก® สลึง,  เทียน หัง ๕ หนัก สี่งล ะ® เพิอ ง,  ใบ กะ ลำ พุก,  ใบ หม่อน,  ใบ พลู 
แก,  รวม กัน ฅม นัว ย นาม ค เน่า. 


ยาแ ทา สาม รบ กน 

เทียน หัง  ๕ หนัก ลืง ละ  ๑ บาท,  ชา คกัอ น ๔ บาท,  ลูก กะ เบา  ๔ บาท 
ยา แท่ง น่นั อง กิน นัว ย นาม นฅ์  นาม นฅ์นั อง ทำ นัว ย พระ เรัา  ๑๖  พระ องค์  กิน 
ว' นที  ๏ หนึ่ง เม็ด  รัน ที  ๒ สอง เม็ด  ทวี ขน ไป ถึง รัอย รัน  แนัว คง กิน แท่ รัน ละ รัอย 

เม็ด  (บน เม็ด เท่าๆ นัว เขียว)  กน เจ็บ นัอง บูชา คร ด้วย เงิน ๖ บาท  คิด เทียน ไว้ ที 

หัว นอน  และ สวด คาถา พระ เจา  ๑๖  พระองค์ ทุก  ๆ คืน จน กว่า จะ หาย  กัาโ รก หาย 

แล ว เงิน  ๖ บาท ด้น  ซอ ของ ทำ บูผอุ ทิศ ส่วน กุศล ถึง ครู เดิม  จึง จะ ประ สิทธิ แล. 

ยา ส่า ฃฬย าธื้ 


เอา ผล มะเกลือ เท่า อายุ  ท่า คน เอา นา  แนัว เอา นา ปลา ปาก ไห  ๑ ถ้ๆย ผะ สน กัแ, 
เวลา เซา ให้ กิน นาก ระทิ ก่อน กัก  ๑ ด้วย  รอุ อยู่ กัก ครู่ หนึ่ง จึง กิน ยา ที ทำ ไ รัน แ 


ยา แก หมา ทาก ค 


ทา แผล ให สะอาด แล ว เอา ฃาๅ V เม  เก พอก จน แผล หาย. 

ยา กน  เอา ขวด แกว แดก  ๑,  ราง กบ ไส ไม’' ๑ (ไม่ เลือก ไม้),  ราก กะ หุง 
หมา บ้า  ๑,  ราก หัว ลิง  ๑,  แกลบ ขาว เหนียว  ๑,  บ้ม กิน ไป จน กว่า จะ จืด. 

พระ ที เมือง กาญจนบุรี  บอกว่า เคย จไา สุหัซ บ้า ฅวย่ อม  ๆ ช่วย หัน เอา ยาก รอก 

เบ้า ไป,  สุหัข ก หาย เบ็่น บ้า ไบ้  ถา กน คล' ง กิน ยา ไม่ ไหั  ใหั ช่วย หัน จ' บ เอา ยา สูบ 

เขา ทาง ทวาร หน' ก อย่า ให้ ไหล ออก มา  หัน ละ  ๒- ๓ คบ้ง  จน กว่า จะ กิน ยา ไค้ 

จึง ให้ กิน ยาหั ม. 

อก อย่าง หนี ง 

ขิง,  ข่า,  ราก กะ หุง หมา บ้า,  ราก เข็ม ขาว เท่าๆ กน,  เอา เมล็ด ลำโพง กา ส หัก 
เท่า ยา  บด หัว ยนํ้า เขย ว เสือ,  เขย ว หมี,  บน เม็ด ขนาด ปลาย นํ้วก ลาง ให้ ผู้ใหญ่ กิน  ๓ 
เม็ด,  คน อายุ ฅาก ว่า  ๑๕  ให้ บน หัอน เล็ก ลง มา ฅาม สมควร,  ก่อน แด่ ให้ กิน ยา  หัอง 
เอา เชือก ใหญ่  ๆ มัด ไว้ ฅิคหั บ เสา อย่า ใหั คน เจ็บ แก้ ไหั  จึง ให้ กิน ยา,  ให้ กิน กบ นา เขย ว 
เสือ  เขย ว หมี ฝน  และ ให้ กิน ใน เวลา เย็น 

เมื่อ กิน ยาน  จะ คลุ้ม กล' งอ ยู่ ราว  ๑๒  ซ' ว โมง  ต่อ ไป ก็ จะ ค่อย สงบ ลง.  เมื่อ 
หยุด คล' ง แล' ว เอา นา ดาล ทราย ละลาย นํ้า ให้ กิน หัก หัว ย หนึ่ง  เพี่อ ถอน พิษ, 

หาม ของ แสลง คอ 

หัว หมู,  พ่อ หมู,  หมู บา.  อีเหั ง-  เด่า,  ฅะก ว ค,  สุรา,  เนึ่อ หัว ที่ เสือ หัด 
ดาย,  ๓ เดือน  และ ไม่ ใบ้ เห น และ ไค กลิน คท  ® หื- 

อ กอ ย่าง หนี ง 

เอา ทองคำ เปลว  ๕ แผ่น  บค ปาก  ๒ แผ่น  กิน  ๓ แผ่น  แด่ ขนาน นึ่มัง ไม่ 
ได ทดลอง. 


โ]  ไแแห ม ทเา แค 


ยา สด ถอน พิษ  รา กอ ญชํน ขาว,  ไบร ไา ขาว,  ใบ เปล ไ ใหญ่,  พ รก ไทย,  เถา 
กะ ฑุงห มาบ ไ สีง ละ  ๑ สลึง,  กระสาย เห ลไ หรือ นา  เสก ด็วย  ส' กกฅ วา  แล’^ วใฟ้ ลึน 
ถไ กำ ล' งก ล” งกิน ไม่ ได้  ใด้ สูบ เข ๆ ทาง ทวาร หนัก  กํนส 'กํ  ๓- ๔ หน  แต่ กิน หน หนึง 

แนัว หยค ไป นัก  ๑๐  วน  หรือ กว่า จึง กิน อีก,  ยาน ถ้า กิน เด้า  ให อา เจึย น,  ถ้า พิษ นัด 

ว่า ถึง อาเจียน เบ็่น โลหิต. 

ยาฅิ มก น ด' บพิษ  เถา นัว ลิง,  เถา กะ ทงห มาบ ไ,  ราก ต่อ ไส,  เปลือก ฅา เสือ, 
ราก ละหุ่ง แค ง สง ละ พอ ควร,  ตม กิน เซา เย็น  และ กิน ไป นัก  ๒ เดือน. 

ยาน  ให้ ใช้ ไป ด้วย ก' นด้ง  ๒ ขนาน  ขนัญ ด้าว เงิน  ๑ สลึง  ด้าว สาร  ๑ ทะนาน 
ใส่ พาน  หาย แนัว  เอา ฃนัญ ด้าว ทำ ทาน ไป. 

มหา วร รณ  ม.  บอก ในั ว่า ดี นัก  ด้วเ ขา เอง ได้ ถูก หมา บ ไถ้ ค และ ในัห มอ 
นัก ษา หาย มาแ นัว. 

อก อย่าง ห' นง 

ตำรา ว่า ไนั แก้ หาย มา หลาย คน แล้ว 

เถา นัว ลิง  ขูด เอา แต่ ผิว  หนัก  ๑ สลึง,  ปรอท หนัก  ๑ เพ อง  ตำ ละลาย นัา 
สุรา  ด้น เอา นํ้า ให้ กิน  เอา กาก พอก ปาก แผล,  ถ้า ปาก แผล หาย ใหใ อา เข็ม นัก ในั เลือด 
ออก  แนัว เอา พอก แถ้ก ลุ้มค ล” ง. 

ยา แก้ งก่ด 

เลา นัว หญา ชัน นะ กาด  ฝน หรือ ตำ คับ นัา  เกลือ คัวผ้  ๓ เม็ด หรือ กว่ๅ 
เดืม  ให้ กิน หรือ ทา ปาก แผล  ถ้า ถึง สลบ ในั พ่น ท” วคัว หาย ดี นัก. 

(ห ญ่าชั น นะ กา คน น คล ไย หญไ หวาย  แต่ มี รส ขม). 


?! าแก ง แฅ อก อ 51 า ง พ น 1 

เอา ราก หมา ฅาย ไม่พํ กลาก อย่าง?) อคแ ดง  ฝน กับ สุรา ทํ้งกิ นทํ้ง ทา  หรือ เอา 

สำลี ชุบ ยา ปะ ที แผล ก็ ไค้  คอย หยอด ยา อย่า ใค้ แค้ ง. 

เวลา ไป เอา ยา อย่า ใค้เ งา ค้วค้ บ ค้น ยา. 

* 

อา แก้ อิง เหลน กํดแ ละน่ ใน 

ใค้เ อา เล็บ คน ฝน กับ นา มะนาว  ทา ที แผล  กัก พก ใหญ่ ก็ จะ ทุเลา. 

ยาแ 0 สต ใมนิ ษ กล ต่อ อ 

ค้า ฅะ ขาบ แมลง บอ ง หรือ แมลง มี พิษ กัด ฅ่อย  ใค้เ อา เมล็ด มะขาม มา ฅด แค้ ว 

ฝน กับ นา มะนาว  เอา เมล็ด มะขาม นํ้นแ ฅะที่ แผล กัฅว กัด ทุก แห่ง,  เมล็ด มะขาม จะ ดูด 
พิษ ฅิค อยู่  ปล่อย ไค้ จน หลุด เอง. 

อก อย่าง ห นง 

เอา ราก ผก เสย นผี  ฝน กับ เห ค้า หรือ นา มะนาว ทา ที่ แผล,  ค้า งู พิษ ค้า ย กัด 

ให้ กิน ค้วย ทา ค้วย จะ หาย โดย เร็ ว- 

อก อย่าง หา"! ง 

เอา ราก นม สวรรค์ ดอก ขาว  (แด่ ไม่ ขาว  สี เหลือง อ่อนๆ)  ทำ อย่าง ราก 

ผก เสํ้ย นผี 

อก อย่าง ห นง 

เอา ราก เขย ฅาย  ชนิด เปลือก ค้น ดำ  เนอ ขาว มี กลืน ฉุน  ใช้ อย่าง ราก กัก เสย น 
กิ  ทา เกลื่อน ผให ยุบ ล็ไช้ 


ถ้า แฌู้ กะ ปะ กํค  ใหโ อา ราก หมา ฅาย ชนิค ยอด แค ง,  เมธ ไป เอา อย่า ใหเ งา ทบ 
ถ้น,  ถ้คเ บ็่น ท่อนๆ ท่อน ละ ขนาด® องคุลี ๕ ท่อน,  ฅม กบ เหลา ให้ กิน สก ๓ ถวย  ท 
จะ หาย. 


ยา แก ตน งบ ต่าง  ๆ ฮย่า งต่? เด ส์หธ 

ผล มะกรูด  ๕ ผล.  ปอก ผิว ถ้า ง ถ้า ให หมด  แล ว บีบ เอา แด่ นาก รอง เสีย ใถ้ สะอาด 
ดวง ใหใ ฅ็ม ถ้วย  (ถ้อง หา ถ้วย ใหใ หมา ะ),  ดีเกลือ ไทยก รึ่งถ วยน 'น,  พิมเสน อย่าง ดี 
หน ก ๑ เพิอ ง เอา พิมเสน กับ ดีเกลือ กวน ใน โกร่ง  เอา นา มะ กรู ค หยด ที ละ ถ้อย  ๆ จน 

หมด ถ้า มะ กรู ค เอา ไม้ ไผ่ บีาส ค กรอก ยาน น เถ้า  เอา ใบ ถ้า บก  (อย่าง ที่จํ้ม ยะ  ไร กิน ) 
ทำ จก อด และ หลาม ให้ สุก ดี จน ถ้า สี เหลือง  ถ้า นา สีฃา วย่ง ใช้ ไม่ ไถ้  หลาม เสร็จ แล ว 

กรอง ให้ ใส  ใส่ ขวด ไถ้  ใช้ หยอด ดาว น ละ  ๑ หน  เวลา เย็น อา ทีฅย์ ดก แล ว,  แก้ โรค 
ใน ดา ด่าง  ๆ ดีถ้ก  เขา ว่า คน ดา ไม่ เห็น ฑง  ๒ ถ้า ง ใถ้ ยา นก หาย  ดา ขาว เบ็่น ลูก ลำไย 

๘ ค 2^  V!  ^ 

ก ๒ เด. 


ยา แก้ หู ตง เษ รา ะ ลม ชน และ เบน ถ้า หนวก 

ลูก ลำโพง เอา แด่ เมล็ด ใน  ๑ ลูก,  ผิว มะกรูด  ๑ ลูก,  พริก ไทย ล่อน  ๑®  เมล็ด 
ดีปลี  ๑ ดอก,  พริก ชพิา เหลือง  ๓ เม็ด  ก ถ้า น เอา แด่ เมล็ด ใน,  กานพลู  ๙ ดอก, 

ลูก จ' นทน์  ๑ ลูก,  ดอก จน ทน์  ๓ กลีบ,  ถ้า กัน มะ พร ไว ครึ่ง ถ้วย ชา,  ยา เหล่า นดำ 

ให้ ละเอียด แถ้ว  ใส่ ใน ถ้า มน เกีย วให งวด ใ ห’ กง แด่ ถ้า กัน  เยา สำลี ซุบ ยอน หู ดึง หาย แล. 

ยา หยย ตแก้ หูฝิอ หนา แตน 

เอา พริก เหลือง  (ช พา)® ๑ เม็ด,  กัน หมู ซอ ๑ เพ อง  (หรือ พอ ควร) 
เมื่อ ซอ ไม่ ดอง ต่อ แห้ว เอา มา เจียว ไห้ แก่  ๆ เอา เฃม เจาะ พริก เม็ด ละ  ๓ รู  แห้ว เอา ลง 

เจียว ใน นา มัน  เคี่ยว ให้ แก่ จน ถ้า กัน เหลือง  จึง เอา ขน,  เล็บ ไถ้ ยอ ใ เห ดี นัก. 


๒0 


ขา แก้ ปา (ไ I ฃือย 

เอา มะเขือ ขน  ๓ ใบ  ลวง เอา เม็ด ใน ออก เสีย แลิว เอา เกลือ ใส่ ใบ หนึ่ง,  เอา 

ยาง กระถิน ใส่ ใบ หนึง  เอา พริก ไทย ใส่ ใบ หนึ่ง,  แล" วลุม ให้ ไหม  (แด่ พริก ไทย จะ ดอง 
คํ่ว ให้ ไหม้ เสีย ท่อน  เพร  าะ ไม่ เซ่น ม้น  พริก ไทย จะ ไม่ม้ น ไหม้ ) แล ว เอา บด บน เบน เม็ค 
ไว  ฝน ทา,  อม,  แด่ อย่า ทา ที แผล ท่อน  เพราะ จะ แสบ  ให้ ทา ทเนึ่ อดี ท่อน  ให้ ค่อยๆ 
ไหล ไป ถูก ที แผล ที ละห้อย  เมื่อ ถูก ท' ว แห้ว จึง ทา มาก ไม้  เพราะ แผล ได ชา เสีย แห้ว. 

(ว่า คีห้ก  หมอ ดี เคย ให้ ว่า ดี จริง). 


ขา แก้ หด 


''ม่ สู้ ระ 


ให้ เอา เม็ด บวบ เหลี่ยม ทีแท่  แกะ เอา เปลือก ออก เสีย  เอา แด่ เนึ่อ ใน ชง หนัก 
๑ สลึง  บน ให้ ละเอียด แห้ว ละลาย ม้วย นา สุรา พอ ควร  ร' บ ประทาน ให้ หมด  นึ่เบ็่ น 

กราว แรก,  แห้ว เอา เม็ด บวบ เหลี่ยม ทำ อย่า งนน อีก  แด่ ชง ให้ ไม้ นา หนัก  ๑ สลึง  ๑ เพ อง 
ให้ ร' บ ประทาน อีก  นึ่เบ็่ นคร าวที่  ๒ แห้ว ทำ อย่าง ท่อน อีก  แด่ ใหช 'ง เม็ด บวบ  ๒ สลึง 
นึ่เบ นคร าวที  ๓. 

เมื่อ ร' บ ประทาน คราว แรก  เขา ว่า มี อาการ ให้ ลง และ อาเจียน มาก ถึง ก' บ เกือบ จะ 
หมด แรง  ห้า กน อายุ มาก บาง ที จะ ร' บ ประทาน ไม่ ไม้  แด่ ว่า กราว ที  ๒ และ ที่  I 
ห้า ย แรง เหมือน คราว แรก นก  คือ ว่า ลง และ อาเจียน ไม่ สู้ มาก เหมือน คราว แรก  เขา ว่ามื 
ผ้ไค ลอง ใช้ แห้ว เคย หาย  เพราะ ห้งข อง หืด มีห้ณ 3 ''''^^ ม้'' ย^” ‘ออก^^^ ไม้ หล รยห้ - 

มีผ้ล อง ใช้ แห้ว  หน แรก กืทำ ให้ สบาย ไป ไม้ หลาย เดือน  แด่ คห้น กล' บเบ็่ น อีก ซํ้า 
หน ที่  ๒ คน เจ็บ กิน ไม่ สํแรี จ คือ กิน ไม่ ไม้ หมด  และ ชัก ให้ อาเจียน เร็ว เกิน ไป  พอ ฅก 
ลำ คอกื กระแทก ดัน ขน มา ถึง ล' ม้ใ ล-  เพราะ ดนเ จีบ ค ห้าม เสีย แห้ว  ถึง ดัง นน  เขา ว่า 

ฅ่อไ ปกืย่ ง สบาย ด- 
กน แก่ หรือ คนมื กำห้ ง ไม่ พอ อย่า ไห้ กิน  เพราะ จะ ทน อาเจียน ไม่ ไหว. 


ยา แกห ค 


ท่าน ใหใ อาฅ น หาง จร ะ เข กบ นา ฅาล ค \ เกิน 


( ของ นาย ปาน  ) 


ยา แก้ ฬต 


นา มน ยาง  ๑,  นํ้า ผง  ๒,  นา มะนาว  ๓,  . ระคน เขา คิว ยก' นแล ว กิน  ช^ย 

ฅะไ ลฅ วง  ว่า ทำ กิน ”๓  กราว จะ หาย ฃาค ไค้  เด็ก กิน กราว เคียว ไม่ หมค  ก็ ยง หาย ไค้ 

แก่ จะ หาย ฃาค หรือ ไม่  ยไ ไม่ ทราบ.  : ■■- - -'* - 


ยา แก้ หืด 


หนัง กระเบน ฒัห นึ่ง ผา มือ  เอา ปูน ทา ใหไ ๆว แค้ ว บง ไฟ ใ หไา รอบ พอ บก ไค้ 

บ คในั ละเอียด  ละลาย สุรา กิน. 

( ของ พระยา ธรรม เสนา ว่า คีนัก ) 


ยา แก้ ลฝืห อก หรือ คอ โด 


ยา พอก 

เอา ใบ มะขาม มากๆ  ค้ม เคี่ยว  กรอง เอา แก่ นา  เอา นา เคี่ยว จน งวด ค้น  แก่ อย่า 
ให้ ไหนั  แค้ ว เอา ยา ดำ เท่า  ๆ ค้น  เกี่ยว ลง ไป ค้วย ค้น  พอก ที่ คอ บวม หรือ คอ โท 

หลาย  ๆ ค้น จะ ยุบ 


ยากิ น 

เอา หัว ค้า วเ ย่น เหนือ ค้า วเย่ นใค้  ราก สม กุ้ง น้อย,  ราก ส้ม กุ้ง ใหญ่^  ค้น ทอง 
พยาบาท,  หัว หนอน ฅาย ห ยาก,  กำ มะ ค้น เหลือง,  หนัก สง ละ  ๑0  บาท,  ต้ม กิใเ ค้น ละ 


120125 

๒ หรือ  ๓ หน  จะ หาย  ผู้ เบ็่น มา แล วคน หนึ่ง  ใชใ เฒ่า พอก,  กน หนึ่ง ใพ้า กิน 

ก็ หาย ได' 

ย าแท้ โร ฬฅอ ตไ เท เบน แก่ เดก 

ลูก ประคำ ฅีคว ไย  ๓ ผล,  ผกฒ้ บอ ย ๓ ผก,  ขิง,  ผิว มะกรูด,  หนัก สี่ง ละ 
๒ สลึง,  ดม กิน วน ละ หลาย  ๆ หน  ค่อย  ๆ หยอด. 

อก ขนาน หนึ่ง 

เอา ใบ กน บื่ดค นกับ เห นัาโ รง  เอ' เนึ่า ใส  ๆ ใ หรบ ประ ทาน. 

ยา แก้  ผืใน คด 

ใหเ อา ทญไ กระต่าย จาม,  นันโ หง เท ง,  ยา  ๒ สึ๋งนึ่ เอา เท่า  ๆ นัน  ดำ ให้ 

แหลก แนัว เอา เห ลไเ บน กระสาย  คํนเ อา แต่' แาอ มหา ยแ' ล. 

อก ขน ไน หนึ่ง 

เอา หญไ ใฅ้ใ บ,  นัก เบ็่ด แดง,  รวม ๒ สี่ งๆ ละ กำมือ,  สาร นัมห นัก® บาท 
ดำ ใหใ นัากํ นึ่คีแ นัว  เอา สุรา ใส่  นึ่ง พอ อุ่นแ นัว  เอา นัาอ ม ส่วน กาก ใหใ อา พอก. 

อก ขน าใเ หนึ่ง 

ท่าน ใหใ อา เปลึ อก พุพ รา  ฝน กบ ■แา ปูน ใส  กวาด ค' อ บาง  ทา คอ บ้าง 

หาย แล. 

ย! แก้ โหง  คอ  ผทฃ น ไน คด 

ถา ขน ฃาง เดียว เรื ยก โหง  ถา ขน ทง  ๒ นัาง เรืย กจํ้ง โหง  ถ้า ขน กลา งเร ยก 

นัด  ถ้า ขน ขวาง คอ เรืย ก^ฬ^ ง- 


ยา แก้ ขนาน ห นง 

เยือ ไม้ ไผ่ สี สก  ®,  ใบ ผก บุ้ง ขน  ๑,  สะ เก ค เหล็ก  ๑,  เม ค ใน สะ ก้า  ๑,  ใบ ออ  ๑, 
น์าป ระ สาน ทอง  ๑,  เห็ด หิน  ๑. 

เอา สม ไฟ พอ ไหก้  เอา อำพัน ทอง  พิมเสน บด แทรก พอ ควร  เบา ใน คอ. 

อก ขนาน ห นง 

ใบ หวไ  นา ประสาน ทอง  กำ มะ ก้น แดง  พิมเสน บด แทรก  แด่ ใบ หวา ดอง 
สุม  นา ประสาน ทอง ก้อง สฅุ. 

อก ขนาน ห นง 

นอ,  งา,  เขย ว เสือ,  เชย ว หมู,  เขย ว เม่น,  เขย ว จร ะเก้  กราม ชา ง,  กราม 
แรด,  สุม  นา ประสาน ทอง สฅุ,  กำ มะ ก้น แดง  ข แมลง สาบ  อำพัน ทอง บด แทรก 
เบา คอ. 

ยา แก้เ ปีบ คอ 

ฃม้น ออ ย,  ราก ไค รไ ครือ,  กา ระ บูร,  หญ้า เกล็ด หอย,  เกลือ  ๓ เม็ด^ 

ทอง,  ขิง  ( ฝน และ ดำ ),  เหลา เบ็่น กระสาย  ชุบ สำลี อม  ว่า แก้ เจ็บ กอคี นก. 

ยๆ แอ้ เส ยง แห้ง 

ราก มะ กลี าฅา หนู,  ขิง,  สม มะขาม เบย ก,  เกลือ,  ผิว ไม้ ไผ่ สี สุก สด,  นา ฅๅล 
ทราย,  ดำ บน ก้อน  กิน แล วหา ย เสียง แหง. 

ยา แก รอน คอ  ปาก เฃีอ ย นำ ลาย เปร ยา 

'หัว ยา ก้าว เย็น ก้ง  ๒,  ราก แฝก หอม,  หัว เปราะ หอม,  ก้น ทอง พ ยาบ 1า| 

สีง ละ เท่า ก้น  (๏บ าทก้ ไดํ  ) ก้ม กิน ว่น ละ ๓ หน. 

ของ พระ ครู นิวาส นวร คุณ  (เกลื่อน  ว คอ ทก  ฉะเชิงเทรา). 
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ยา สูบ แก้ ริฟิส ดวง ปี มูก และ คอ 


ผิว ไม้ ไผ่ สี สุก  ๏,  ฟลื อก มะ 1คื่ อปล็ อง  ๑,  กา ระ บูร  ๑, 


ยา สูบ  ®, 


รวม กน 


เอา สมฅ คำ มวน สบ 


ยา แก้ ฟก บวม  แก้ ฬิษล ตว กด ต่อย  ไ, ล่แผ ลบ ตะ ป หรอ ฬฬา มติ าลก  ๆ 


เอา ราก หมา ตาย,  เขย ฅา ย,  ข" แท อง พยาบาท,  ชอง ระอา,  ฝน หรือ ตำ กับ 
เหลา  เอา นา ทา ที่ ฟก บวม และ หยอด ลง ที่ แผล บ่อย  ๆ จะ หา ไค้ ใน  ๓ หรือ  ๔ ช" ว โมง 

และ กิน แก้ โลหิ ฅดีฃ นของ หญิง. 

อา แก้ ไฟ ไหม ไ น^า ร* อนล วก,  นำ มน ลวก, 

เอา ยา ฉุน อย่าง ฉุน ขยำ กับ เห กัาป ะที่แ ผล ใกัทั่ ว จะ แกั แสบ รอน ไค้ โดย เร็ว 

และ พอก ต่อ ไป จน กว่า จะ หา ย- 

อก อย่าง หนึง 

เอา ห' ว หอม ฝาน เบน แผ่น  ๆ ปะ ที่ แผล,  กัาแ ผล มาก ใหเ อา กัวห อม คำ พอก 

จะ หาย แสบ ริอน ไค้ โดย เรื ว- 

ยา แก บาด ทะ ยก หรอ บาด ท" บบ 

เอา ยา ฉุน อย่าง ฉุน  ขยำ กับ เยี่ยว พอก ที่ แผล กัก พัก ใหญ่ ก็ จะ ทุเลา. 

อก อย่าง ห นง 

เอา หาง ปลา แห้ง.  ลูก ปใะ คำ ดีด วาย  สีง ละ เท่า กัน  สุม ไฟ ให 1 ชน  บด กับ ใบ 
ทองหลาง ใบ มน  คน เอา นา กิน  เอา กาก พอก แผล  ใช แล้วดี นก. 


ยา คู่กไ 4สํ ใ หรบ แก้ ปวด แก บวม 

ใหใ อา อก ฅะ พา บ นา ฝน ก้บ ราก มะปราง หวาน  นำ สุรา ก ได  นำ มะนาว ก ได 

เบน กระสาย  ทา แก้ ปวด แก้ บวม ดี นก. 

ขา แก้ ลม บาด ทะ ยก 

เอา ราก ชะ อม ฝนก้ บ' นา ซาว ขาว  ให้ กิน  ก้าส ลบ แล ว ไห เอา ยาน ทา ดาม คาง 
แล วง' ด ปาก กรอก เก้า ไป และ ทา ฅาม ปาก แผล  หาย ดีก้ก แล. 


ยา แก ลม บา หมู 

๑.  ห* วใจ หมู  ( ก้อง ซํ้อ' ที่ เซา ขาย  ) ๒.  จินจู๊  ( เบ็่น ยา จีน  ราว  ๒ หุน  หรือ 
กว่า ก็ ได้ ) ๓.  พริก ไทย  ๗ เม็ค  ๔.  กระเทียม  ๗ กลีบ  ๕.  เกลือ  ๗ เม็ค  ๖.  ทอง 
คำ เปลว  ๓ แผ่น 

เอา ห* วไจ หมู ผ่า  เอา ทองคำ เปลว บื่ดที่ ผ่า  เอา เครื่อง ยา อื่นเ ก้น จินจู๊  คำ แก้ว 
ทา ที่ ผ่า  เอง จินจู๊ บด ทา ขาง นอก แล ว เอา ดุน ให้ สุก  กิน ให้ หมด หน เดียว.  คน ที่ เบน 
โร คน เกิด ว* น ไหน  ให้ กิน ยา ก้น นํ้น. 

หลวง ชา ฅิจดุ รงค์  เคย ร* กษา หาย มา  ๑๘  คน แก้ว  แค่ คนเ จีบ เบน คน หนุ่ม  ๆ^ 
คน แก่ที่ เบ็่น โรค ‘น ย* งไม่ ไค้ ลอง. 


ขา แก ลม บ เหม 


) 


( ของ อาจารย์ เผื่อ น ว่า ดี นัก 

เยา หญำ ฃวแ],  รงค่ อร  เว  ๒ ส่วน,  ดีปลี ราว  ๑ ส่วน  พริก ใ-ท ย ล่อน นํ!) เ?' เ ญ. 5 


ของ ก้งค่ อ. 


เอ ารง ฅ่อกํ บหญ าขว ญ ใส่ หมอ สุม ไฟ จน คำ  เอา พริก ไทย  คีปลี  คํว พอ เกรียม 
แล วฅำ ผง เขา ควย กน  ละลาย สุรา กิน เซ ๆ-เย็น  ว่า จะ ค่อย หาย ไป และ หาย เร็ว ว” น 

ถา จะ แกล ม วิง เวย น เติม ผิว มะ กร ค สุม พอ คํๅแ ละ ไม่ ค่ค่ง ใส่ ห ญ็าฃ ว* ผก ไค ไ 

อกฃ นา ใ เห ‘นา 

‘อ่าน ใหไ อา ศีรษะ หมู บา ท^ง ศีรษะ ย่าง ให สุก แส่ ว เอา คม กบ หญิา หนวด แมว ให้ 
กิน จน จืด หาย คีนัก แล. 


ยา เ!, ท ลำ ลาบ เฬ ลิง หรอ ไฟ่ฝ็  เม ทุ่ง 


ถา เบ็่น ลำ ลาบ เพลิง หรีอ ไฟ ลาม ทุ่ง  คือ ใหใ บน เม็ด คัน และ เบือ ย ลาม  ‘แา 

เหลือง ไหล  ให้ เอา หญไ นา คับ ไฟ  ๑,  ฃม็น ห้อย  ๑,  ฃไว สุก เผา ไฟ  ๑,  ฅำห้ น เอา ■นา 
ทา  ว่า จะ รู้สึก ‘ทุเลา ไห้ เร็ว  แล ๓ ๒ ว” นก จะ แห้ง  ถา' นา ยา น้อย ไป  เติม น้า ไห้ 

อ กอ ย่ๅง ห นง 


เอา ใบ ห้ญ ชน ขาว และ เขียว,  ใบ มะ อึก,  ใบ ห้า ย เหนียว,  คำ พอก หาย แล. 

อก อย่าง หนี ง 

เอา ใบ อ ไย เหนียว กบ เมล็ด งา  คำ คน เอา น้า ทา ‘กี่ แผล เบือ ย ลาม. 


ยา แย้ อะล อก 

ท่าน ให้ เอา หญ ไข ครอก,  บอระเพ็ด,  หวาย คะ คร ไ,  ราก ลำโพง,  น้า ปูน,  ฝน 
ทา ละลอก เรื่อย ไป  ถไ แดก แห้ว  ให้ เดิม ฝาง ลง อีก ดว ย. 

ยา แแโ รฉงู ส์วด  และ เริม 


๑ เอา ยาง มะเดื่อ ชุมพร  ทา ที่ แผล  จะ หาย แสบ รอน และ ด่อ ไป ก็ จะ หาย ไม่ ช้า. 
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๒.  อก อย่าง หนึ่ง  เอา หญไ แพร ท,  หญา ปาก ค. วาย,  [บบอระเพค.  [บ นา เคา. 
ฅำค นึ่ง, เอา นาก ไย นํ้าซ าวฃ ไว ซบ สำลี หรือ ผิา ขาว ปะท็ แผล  คอย ห ยอ ค นำ ยา อ ยา ใหแ หง 

สํก ไม่ เกิน ครึ่ง ชั่วโมง  จะ หาย แสบ ชั่อน และ หาย ฅ่อ ไป 

ยา แก ประ ดง 

ราก ชุมเห็ด ใบ ใหญ่,  ราก ทอง พัน ชั่ง,  ฃไง ทอง พยาบาท,  พัว หนอน ฅาย 

ห ยาก,  แก่น ปรู,  ยา ข ไว เย็น จีน,  ยาฃ ไว เย็น ไทย,  หน กสง ละ  ๑๐  บาท,  กำ มะ ถน 
เหลือง ห พัก  ๖ บาท,  พัม กิน หาย ดี นัก. 

ยา แพัแะเ รง 

พัว รอย รู,  พัว อุฅพิ ด,  เอา บส สา วะ ด่าง นำ,  ฒ้าร ม.  แก ไง ะเร็ ง ด่าง  ๆ ดี พัก 
ใพัเ อา ยา แก้ ประ คง ดม กิน ควย. 

ยา แก้ ม่ะเ รง ดอก บก 

ห พัง แรด,  ห พัง กระเบน,  งา ซาง,  หรดาล กีบ ทอง,  การ ะบร พอ ควร,  บก 
บน แท่ง  นำ หมาก ดิบ เบ็่ นก ระสาย  ทา ที พัว  ถา พัว ยาว ทา ที่ฃว 
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ยา แก ตะ มฝืย 


ใบ เข็ม  ๔ ส่วน,  ฃมน ก้อย  ๒ ส่วน,  ข ไว สุก  ๒ ส่วน,  นำ ประสาน ทอง  , 
ส่วน,  ดำ พอก หาย แล. 

อก อย่าง หนํง 

เอา หมาก ดิบ นำ ก้าง  ดำ ผะ สม กบ สุรา  นำ  กิน,  กๅก พอก  ว่า หาย ไค ไร็ๆ 
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ยเแ ก โลหิต ดิน 

เก ษร ทง  ๕,  สะ กาน,  เถา วลย์ เปรี ยง^  กด ลน,  จน ทน์แ คง,  แก่น ข เหล็ก, 
หน ก สง ละ  ๑ บาท.  เจฅ มูล เพลิง,  ยา ดำ^  เต่า ไห,  จ* นทนา,  สลอ ค นา,  แก่น สน 
เห นอ,  หนัก อย่าง ละ  ๒ บาท.  เถา ล็น เสือ หนัก  ๓ บาท,  แนัว หมู,  สมอ พิเภก, 

สมอ ไทย,  สมอ ดีงู,  หน กอ ย่าง ละ  ๔ บาท  ต่มลิ น ทำ ให้ โร ก ทุเลา ไนั 

ยา แก้ ไ 0 ( ว่า ดี น" ก ) 

ราก มะ ก ลำ ฅา หนู,  ลูก จน ทน,  คอก จ’ น ทน,  เทียน ท^ง  ๕,  สืง ละ เสมอ ภา ก 
ฅำบ ค,  สํม มะขาม เบื่ ยก แทรก เกลือ  จิบ กิน แก้ ไอ ไนั  ไอ ห ว’ ค. 

ยา แก้ มืฝิเ ทำ ดิาง 

ใหใ อาน* าพริ กอ ย่าง ที่ฅำ แกง จริง  ๆ ทา แนัว ทีง ไว ไ ริก  ๑ ชํว โมง  จึง เอา กาบ 

หมาก เผา ไฟ  รม ค ว* นให ใหลื อง  แล วทีง ไว กว่า จะ ลอก  แนัว ทา  แล วรม อีก สไา  ๓ 
หน นัว ยก* นว่า หาย. 


ยา แก ไ] วดฬ น 

ยาง ข่อย,  นัว นาม* น ยาง,  เกลือ,  อย่าง ละ  ๑ ช้อน กาแฟ,  ข มน อ้อย ครึ่ง หัว 
วิธ ทำ  ฃุคนั างฃ มน ออ ยให สะ อา ค คำ ก* บ เกลือ เฅิม นา ที่ สะ อา คนิค หน่อย 

คน เอา แค่ นา ให้ ไนั  ® ช้อน กาแฟ  ผะ สม ก* บ ยาง ข่อย และ นา หัน ยาง  ใช้ สาลี จุ่ม ยา แฅะ 
ที่ เหงือก ฅรง พน ซี่ที่ป ว^  จะ หาย ภาย ใน ไม่ เกิน  ๑๐  นาที  ถา ใช้ เบ็่น ยา ถู หรือ จม พน เบน 
ประจำ  จะ ไม่ ปวด พน และ ทำ ให้ พน ทน - 


{เา ส์าห รน ลด ผน 

ฃํ้ยา หนํก  ๒ สลึง,  เถา ว' ลย์เ ปรี ยง พอ ประมาณ,  กญ ชา กรึ่ง กำ,  ใบ กระท่อม 
ใ หมาก กว่า อื่น,  ยา ท่งน ใหฅ ม ถไ เคย สูบ หรือ ถุน เวลา ใค  ก็ จง ให้ กิน ยา เวลา นไ 4 

กิน ยา ถวย หนึ่ง ใหไ ฅิม นา ลง ไป ใน ห ม' อถว ยหนึ ง ทำ กํงนึ่ จน กว่า ยา จะจื ค.  อด ไห้ ท่นก 
ถา หมอ หนึง ยง อด ไม่ ไค  ก็ฅม กิน อีก ไม่ เกิน  ๓ หม ไ]. 

ยา แกํ ผม หงอก และ ผม ร่วง 

เอา พญา มือเ หลีก กบ ราก ทอง พน ช่ง  ฝน หรือ ฅไา ก' บน า,  ทาบ ไง กิน บาง 

ทุกวน  ผ้บอ กว่า สก  ๓ เดือน จะ เห็น ผล  ผม ที' หงอก แล" วก็ แล ไ ไป  ที่ หงอก ขน ใหม่ 
จะ กล' บ ดำ. 
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การ ปฏิฆํ ต ทา' 4 จิต 

ธรรม กฉา 

ค รง ที่  ๑ 


เริม การ ปฏิฃ 'ตอ ฃรม ปีต 

วนนํ้  เบน พัธํ มม่ส สวนะ หรือ เรียก ว่าว' นพ ระ  ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ได้ มา 

ประ ชุมพร อม กิน  ท่วย มุ่ง จะ อบรม ใน ธรรม ปฏิบํ เ! ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ใน 

เทศกาล เขา พรรษา เบ็่น เทศกาล ที่ กุล บุฅร เขา มา บวช เรียน ป ฏิบฅ พระ ธรรม วิ นไเ  ญาฅ 
มิฅร ก็ ได พาก* น บำเพ็ญ กุศล และ ป ฏิบฅ ธรรม  ฉะ นํ้น  ใน เทศกาล เช่น นจึง เบน ที่ เจริญ 
ธรรม ปฎิบ 'ฅข อง บุคคล เบ็่น ส่วน มาก.  ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา น มี ขอ ที่ จะ พึง 

กระทำ เบอ งฅน ก็ คือ การ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง นัอย ก็ พอเ บ็๋นฃ ไ) ป ฎิบํฅ 

ประจำ สำ ห ร* บฅน  อย่าง มาก ก็ เรียน ให้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน ไป  นิ เบน ส่วน 

ปริ ย* ฅคือ การ เรียน.  เมื่อ ได้ รู้ พระ พุทธ ศาสนา แนัว  ฅ่อไ ปก็ถึ งปฎิ บ” ฅ คือ การ คำ เนิน 
ไป ดาม พระ พุทธ ศาสนา ที่ ไค ใรีย น นไเ  โดย ย่อ ก็ คือ ปฎิบํ ฅใน ศล  สมาธิ  บ ญญา 

และ เมื่อ ปฏิ บ* ฅ้  ก็ ย่อม ได้ ร” บผล ของ การ ปฏิ บ* ด ดาม สมควร แก่ ความ ปฏิบั ฅิฃอ งฅน  ๆ, 

การ เรียน อย่าง เคียว แด่ ไม่ ปฏิ บ* ด ก็ ไม่ ได้ ร* บรส ของ พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เปรียบ 

เหมือน อย่าง ว่า เบน ผู้ ปรุง อาหาร  แด่ ไม่ ได บริโภค  ก็ ไม่ รู้ รส ของ อาหาร,  มี พระ พุทธ 
ภา ษิฅ เปรียบ เหมือน อย่าง บุคคล ผู้เล ยง โค  แด่ ไม่ ไค ใบ็่น เจ ไข อง โค  ก็ ไม่ ได้ บริโ ฦก 


— ๑ — 


เบญจโครส  เพราะ ฉะ นน  การ ปฏิบ ฅจึง ญนฤ ชุ สำคัญ ที่ผู้มุ่ งท๊ชุ ะ ไค้ ร* บ ประ โย ชน จาก 
พระ พุทธ ศาสนา ชุเ; 1,ๆ น |,^|)^ไคั 


ใน การ ปฏิบัติ น* น โค ยฅ รง ฤกือ การ ปฏิ ปติ ใน ศล  ใน ลม าธิ  และ ใน บั๋ญญ า 
อนเ ร ยก วา ไตร สก ขา  คือ สิกขา คัง สาม คง ที ปรารภ กล่า ๅมา แคัๆ  แค่ ใน เบํ้ อง ฅนผู้ มุ่ง 

ปฏบ ฅก พง นอ มใชุ ให้ เกิค ศร') ๆฐๅ  ศๅา มเชื่ ฎ ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ เจา 
พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใหเ บน' กี่ ม* นคง ก่อน  ฉะ นนใ นเบ อง คัน' แจะ ไคัป รา รภแ ส คง 

พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ โค ย ย่อ. 


พระ พุทธ เจา นน  ท่าน เบน ผู้ บริบูรณ์ คัว ย พระ บ ญญา คุณ  คุณ คือ ความ รู้แคั ง 

พระ วิ สุทธิ คุณ  คุณ คือ ความ บริสุ ทธื้ จริง  พระ กรุณา คุณ  คุณ คือ พระ กรุณา  เอ็น คู 

สงสาร แก่ สฅว โลก ทงป วง จริง  เพราะ ว่า ไคัฅ ร' สร้พ ระ ธรรม  ซึ่ง เบน ความ จริง 

ทีฅง ย* งยืน อยู่ ทุก กาล สบัย  เมื่อ ไค้ ศึกษา ปฏิ ปติ ธรรม มาก ฃนเ 'พี ยง ใค  ก็ ยง คระ หน* ก 

ใน พระ บ ญญา คุณ ของ พระ องคื ยง ขน เพียง นน ไม่ มี จืด จาง  แค่ ขอ ให้ คัง ใจ ศึกษา ปฏิ ปติ 
ธร ร ม ใ' ห้ยึ๋ง  ๆ ขน ไป,  และ เมื่อ คระ หนัก ใน พระ บ ญญา คุณ  ก็ ย่อม คระ หนัก ใน 

พระ วิ สุทธิ คุณ  คือ ความ บริสุ ทธี้  เพราะ ธรรม ที พระองค์ ไคัฅ รส รู้ และ แส คง ส* ง 

สอน ณ์น  คัว นเบ็่ น เครื่อง ฟอก คัาง บาป  กิเลส  ทุจริ ค บรรดา สี่งที่ ไม่ บริสุ ทธิ ทุก  ๆ 
อย่าง  'นำ ใ' ห้ บังเกิด ความ บริสุ ทธิ หมค รด แก่ ผู้ ศึกษา ปฏิ ปติ  ยึ๋ง ศึกษา ปฏิ ปติ ธรรม 

ยง ขน เพียง ใด  ก็ ยง ไค้ คับ ความ บริสุ ทธิ หมด จด ย็่ง ขน เพียง น^น  และ ก็ย็่ง ส่อง ไป ใ' ห้ 

เ' ห็นค วาม บริสุ ทธิ ขอ’ 3 พระ พุทธ เจา ผู้ คคัส รู้ พระ ธรรม น น.  และ เมือ เบน เช่น นก็ย่ อม 

คระ หนัก ใน พระ กรุณา ของ พธะ อ' 3 อ์ทีมื่ แอ่^” อธ โ^ อ พระองค์ ไค ฅคัส รู้ ธรรม  ถ้า จะ 

ไม่ ทรง แสดง ส่ง สอน อ็ส่ อม จ"' อํนั ค์'  แค่ก็ ไม่ ทรง กำ' แง ถึง ความ เหนื่อย ยาก  เสด็จ จาริก 
ไป ประกาศ พระ พุทธ อา ส นา แ^ อง® ง^ม ส่^'^^®''^' ทำ ให้ บุคคล ไค สดับ ธรรม 
ไค้ มีดวง คา เห็น ธรรม  และ บรร สุ ถึง ความ บริสุ ทธสื บค่อ มา จน ถึง บัด นื่.  เพราะ ฉะ นัน 


เรา ท^ง หลาย ในบั คน ที่มีส่ วน ได้ รู้ ธรรม  เพราะ การ ศึกษา ป ฏิม่ฅ ธรรม แมแ ฅเ ■ล^ ใ^ 3 ย 

ก็ ย* งได้ รับ ความ รู้ และ กวา มบริ สุทธ  รึง เบ็่ นความ กรุณา ของ พระ พุทธ เจา ท ยง!' ■‘ผ 3 าา 

ถึง เรา ทงห ลายอยู่  แผ่ ความ รู้  แผ่ ความ บริสุ ทธ  และ ความ สุข  ท เรา ทงห ลาย ได 
รับ อยู่ ใน บ* คน  น ก็เบ็่ นพ ระ กรุณา อย่าง ยึ่งข อง พระ อง ค ท่าน  ที เบน ฅนเ คิมข อง ความ รู 
ธรรม  ความ บริสุ ฑธื้  และ เบ็่น ผู้มีพ ระ กรุณา อย่าง ยง  คง กล่าว มา  ซึง เบ็น ผู้ ประดิษ^าน 
พระ พุทธ ศาสนา และ พุทธ บริ ษ* ทสืบ ค่อม าจน ถึง เรา ท" ง หลาย ใน บ คน  นก็ คือ พระ- 

พุทธ เรัา ทรง เบ็่น ผู้ที่มี พระ บ ญญา  ความ รู้ จริง  มี ความ บริสุ ทธห มด จค จริง  และ ม 

พระ กรุณา จริง.  ฉะ น \เ  เมื่อ น้อม จิฅ ให้ คำนึง นึก ไป ถึง ท่าน ผู้มีค วาม รู้ จริง  ความ 

บริสุ ทธี้ จริง  และ มี ความ กรุณา จริง  ด* งนึ  จึง ทำ ให้ เกิด ความ สุข ใจเ บ่นอย่าง ยึ่ง 

เพราะ ได้ นึก ถึง ท่าน ผู้ทรง บ่ ญญา  ผู้บริ สุทธื้ เบ็่น อย่าง ยง  และ มี ความ กรุณา เบน 

อย่า งยี่ง  ค้น เท่าไร ก็ ไม่ พบ สื่งที่ เบ่น โทษ แห้ แค่ น้อย. 

พระ พุทธ ศาสนา  คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เค้า ที่ชข อปฏิ บ* ฅโค ยฅ รง  คือ ช 

ห้อ ปฏิบํ ฅใน ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  คลอด จน ถึง ผล ของ การ ป ฏิบ่ฅ  ค้งแ ค่เบ่ อง ดา 

จน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน,  พระ พุทธ ศาสนา เบ่น ของ มี อยู่ จริง  ห้อ ปฏิบ่ ฅคือ 

ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  เบ็' นของ ที่มี่ อยู่ จริง  ผล ของ การ ปฏิ บ* ฅจน ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน 
เบ็่น ของ ที่มี อยู่ จริง  นึก็ คือ พระ ธรรม.  เมื่อ ระลึก ถึง พระ ธรรม  ซึ่ง เบ็่น ค้วค วาม จริง 

ไม่ ใช่ เบ็่น สง ที่ หลอก ลวง อยู่ คงนึ  จิฅใ จก็ย่ อม จะ มี ความ สุข  เพราะ ได้ คำนึง นึก ถึง 

ธรรม ซึ่ง เบ่น ค้วค วาม จริง อยู่ ทุก กาล สม* ย. 

พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ธรรม ก็ค่อ เมื่อ มี บุก คลผู้ พง  ซึ่ง สมควร จะ ทรง โปรด 

ห้วย ธรรม น้น  ๆ บุคคล ผู้ พง นนก็ มี อยู่ เบ่ นอ* นิ มาก  ห้งทื่ เบ็่น สฅรี  ทง ที่!, บ่น บรษ 

ที่เ บ่น น้กบ ว ชมา ก่อน  และ บุคคล ทุก  ๆ ชน  ฅณเ ค่พ ระ ราชามหา กษัด ริ ยล งม าจุเ นถึ, 3 

บุคคล สาม ญ ท่าน เหล่า น น เมื่อ ได้ พง ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุ ทฐเ .ค้า แห้ ๆ เ^ 
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ศร ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  ก็ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ถึง พระ- 

พุทธเจ้า  พระ ธรรม  เบน สรณะ  และ เมื่อ มี พระ สงฆ์ ฃนแลว  ก็ ถึง พระ สง ฆฌ็่น 

สรณะ.  หมู่ ชน ผู้ พง คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ป ฏิป้ฅ พระ 
พุทธ ศาสนา ดัง กล่าว มาน  เบ็่น ผู้ป ฏิบัฅ  ไค้ จ้บ ผล ของ การ ปฏิบ ฅฅง แฅ่นั นฅน ขน ฅา 

เมื่อ กล่าว เขา นันก็ นัง แค่ พระ โส คา บัน ขน ไป  และ ไค้ นำ พระ พุทธ ศาสนา สืบ ค่อม าจน 

ถึงบั คน  ท่าน เหล่า น รวม เรียก ว่า พระ สงฆ์. 

เพราะ ฉะ นัน  พระ พุทธ ศาสนา ที่ สืบ ค่อม าจน ถึง เรา บัง หลาย ใน บ คน  จึง ได้ 

เนื่อง มา จาก พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คง กล่าว มา  บัง สาม นื่จึง มี พระ คุณ ที่ 
เรา บัง หลาย จะ พึง ระลึก ถึง และ บัง ใจ ถึง เบ็่น สรณะ ที่ พึ่ง ที่ นับถือ ของ ฅน,  เมื่อ ไค้ บัง ใจ 

ถึง พระ พุทธ! จิา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์'  เบ็่น สรณะ  ที่ พึ่ง ของ ฅนดั งนื่แ นัว  ก็ สมควร 
ที่ จะ ปฎิบ ฅฅา ม พระ พุทธ ศาสนา คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจท่ สืบ ไป. 

เ 

การ ปฏิบัติ บัน  ก็ไดั กล่าว มาแ นัว ว่า โดย ย่อ ก็ไดั แก่ ไฅร สิกขา  สิกขา  ๓ คือ 

ศีล  สมาธิ  บัญญ า.  เรียก ว่า  สิกขา  เพราะ เบน จ้อ ที่ พึง ศึกษา  กำ ว่า ศึกษา บัน  ก็มี 
ความ หมาย บัง แค่ เมื่อย” งไม่ รู้ก็ เรียน ให้ รู้  เมื่อ ยง ไม่ ไดัป ฏิบ” ฅก็ ปฏิบัติ ให้ บังเกิด มีขํ้น 

ฉะ บัน กำ ว่า ศึกษา นื่จะ มี ความ หมาย บัง การ เรียน น สะ บัง การ บ่ ฏิบค้ รวม บัน-  สิาห ร” บ 

การ เรียน ให้ รู้ บัน  ใน ที่นื่ก็ พึง รู้ พอ ที่ เบน ทาง บ่ฏิบั ติ  เพราะ ฉะ บัน  ศึกษา โดย ฅรง 

ก็ศีอ การ บ่ ฏิบฅ  และ การ บ่ฏิบํ ฅบัน  โดย ฅรง ก็กือ การ บ่ฏิ บ” ฅท่ฅ น ไม่ ใช่ การ ปฏิ บด 
ที่ อื่น  การ ศึกษา ก็ คือ การ ศึกษา ที่ฅน  ไม่ ใช่ ศึกษา ที่ อื่น. 

การ ศึกษา ที่ คน บัง กล่าว มานื่  ใน เบ อง บัน ก็ คือ  ก็ ล.  ขอ ให ทุก  ๆ ท่าน ผู้ 

บัง ใจ ปฏิบั คกำ หน ค ทำ ก็สใ ห้บั ^ '■ก็^^^^^^' บั^^  หรีอ ว่า ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบัติ 

ทุก  ๆ ค รง  บัง ใจ ว่า เรา จะ งด เจ้น จา กก ว'' มบ่ว ล' เ^^" บัญฃั คืร' ล^ พร" พุ ศ® เ จ้'' 
ฅาม ภ่มิฅ าม ชน  เช่น เมื่อ เบ็่น คฤบั สถ์  ก็ บัง ใจ ว่า จะ ปฏิ บ” ฅฅา ม พระ บัญ ญ” ฅห้า ประการ 


คือ ทน จาก การ ฆ่า  เวน ราก การ ล ก เวน จาก การ ประ พฤติ ผิคป ระเ .พ^* ^ ใ' 3 

ท้น จาก การ พูค เท็จ  เวน จาก คื่ม นา เมา  คือ สุรา เม ร ใ]  หรือ ติง ใจ ว่า จะ ปฏิบ ฅฅา ม พ ■ใ'-' 
บัญญัติ แปค ประการ  เมื่อ เบ็่น บรรพ ชิฅ  ก็ฅง ใจ ว่า จะ ปฏิบ 'ติ ใหบั ริสุท ธ บริบู รณ 


ฅาม พระ บัญญัติ สำ ห ร ไม่ สามเณร หรือ สำ หรบ ภิกษุ  ฅาม ภาวะ ทีฅน คำ รง,  และ ก ศึกษา 
คือ สำเหนียก คู  กำ หน ค ความ ประพฤติ ของ ฅนเ อง  ว่า เบ็่ นอ ย่าง ไร  ได้ มี ความ 

ประพฤติ ถูกคํ อง ฅาม พระ บัญ ญ" ติฅา มที่ไ ค้ฅง ใจ ไว้ นน หรือ ไม่  ถา ใน เวลา อน จะ ยง ไม่ 

สะ ค วก ก็ ระลึก ตรวจ คู ใน บจจุ บัน  แต่ ใน บรจุ บัน ก็ อาจ จะ ย' งไม่ มี ช่อง ทาง ที จะ ประ พฤติ 
ให้ ผิด ทาง กาย  ทาง วาจา  เพราะ กำ ล" งอยู่ ใน ระหว่าง ที่ มาน งปฏิ บฅอ ยู่นี  เมื่อ เบ็่น 

เช่น นีก็ ศึกษา คือ กำหนด คูจิฅ ของ ตน เอง  ว่า จิต สงบ เบ็่น ปกติ  ไม่ คิด ที่ จะ ละเมิด หรือ 
ไม่  เมื่อ จิต สงบ เบน ปกติ คีอยู่  ไม่ มีก วาม คิด ที่ จะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ก็ พึง ทราบ ว่า 

ศีล ได้ มี อยู่ ที่ฅน แล" ว,  พึง บัง ใจ กำหนด  ทำ จิฅใ บัส งบ เบน ปกติ เรียบ ร" อย  เพื่อ ให้ 

ศีล มี อยู่ ประจำ อยู่ ที่ฅน เอง ใน บัด นี  เมื่อ เบน เช่น นี  ก็ชึ่อ ว่า  บัดนี เรา บัง หลาย 

ได้ มี อยู่ ตาม ภูมิ ตาม ชํ้น แล ว,  ใน เบ อง ต" นก็ ได้ บัง ใจ ถึง พระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  เบ็่น สรณะ ที่พื่ง ที่ นับถือ  ก็ ชื่อ ว่า ได้ มี สรณะ อยู่ กับ ตน  และ เมื่อ บัง ใจ 

กำหนด ทำ จิต ใ บัส งบ เบ็่น ปกติ  ไม่ คิด ที่ จะ ละเมิด ผิด ต่าง  ๆ ก็ ชื่อ ว่า มี ศีล ประจำ อยู่ 

ที่จิฅ ของ ตน อีก ข" อ หนึ่ง  ชื่อ ว่า ได้ มีส รณ  ะ และ ศีล ประจำ อยู่ ที่ จิต ของ ตน เอง เบ็่น พื่น 

เบน มูล^าน แห่ง การที่ จะ ปฏิบ 'ติ ใน สิกขา ข" อที่ส อง และ ที่ สาม  คือ  สมาธิ  กับ บ ญญา 

สืบ ต่อ ไป.  กัา ปราศจาก สรณะ และ ศีล แล" ว ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ ปฏิบ "ต ใน สิกขา ที่สฎ ง 

ที่ สาม ต่อ ไป ไบั  เพราะ ฉะ น น สรณะ และ ศีล  บัง สอง ขอ นึ่จึง เบน สิง ที่ จะ ละเลย เสีย 

มิไบั  ใน ขณะ ที่ จะ ปฏิบ 'ติ ทุก  ๆ ค บัง  ก็ พึง บัง ใจ ทำ สรณะ และ ศีล ให้ บังเกิด ขน ก่อน 

แล" วจึง บัง ใจ ปฏิบ "ติ ทำ สมาธิ และ บ ญญา สืบ ต่อ ไป. 


สิกขา ข" อที่ส อง  คือ สมาธิ น น ก็เบ็่ น การ ปฏิบ ฅที่ฅ รง เข้า มา ถึง จิฅใ ชุใอ ย^ รุ^ 
เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง เรียก ว่า จิต ฅสก ขา  คือ การ ศึกษา จิต  พึง กำหนด จิต ใจ ของ เรุๅ เอ, 


ใน บ คน  จิฅ 1ร น เมือ มีก วาม สงบ  ก็ เบน จิฅที่ ผ่องใส  ไม่ กระวน กระวาย  แค่ ว่า 

จิฅใ จน มี ปรก ฅิคน รน ก ว" ด แกว่ง  กระ ส' บก ระ ส่าย  เพราะ ว่า โดย ปรก ฅิจิฅ ใจ ย่อม ร' บ 

อา รม ณ ค่าง  ๆ อยู่ เสมอ เบ่น ประจำ,  อารมณ์ ก็ คือ เรี่อ งที่ใ จคิค  เรื่อง ที ใจ คำ ริ  เรื่อง 
ที ใจ หมกมุ่น ถึง  ใจ คิค ถึง เรือ งใค  ดำริ ถึง เรื่อ งใค  หมกมุ่น อยู่ ถึง เรื่อ งใค  เรื่อง นํ้น 

แหละ เรืย กว่า อา รม ณ,  ทำไม จิฅ จึง มี อารมณ์  ก็ เพราะ ว่า  โดย ปรก ฅิฅํ้ง แค่ฅึ่ น นอน 

เชำ ลืม ดา ขน  ก็ เห็น อะไร ค่อ อะไร ค่าง  ๆ และ เมื่อ บริโ ภก  ลืนก็ ไค้ รู้ รส  จมูก ก็ ได้ 

กลืน  กา ยก ไค้ ถูกฅ้ อง ลืงน นลืง น นอก จาก นํ้ย' งไค้ เก็บ เอา เรื่อง เหล่า นมา ครุ่น คิด 

อยู่ อีก  เพราะ ฉะ นน  อารมณ์ จึง มี อยู่ มาก  แม มา' แง อยู่ เพื่อ ทำ ความ สงบ ใน บัด น 

จิฅก็ ย' ง แวบ ออก ไป ถึง เรื่อง ค่าง  ๆ เรื่อง รูป  เรื่อง เสียง  เบ็่น ฅน  ที่ ไค้ ประสพ พบ ผ่าน 
มา แค้ ว ไม่ ยอม ที่ จะ หยด สงบ ไค้ โดย ง่าย,  ค้า ไม่ ไค้ มาน' งเฃ ไที่ ทำ ความ สงบ  ก็ ย่อม 

รับ อารมณ์ ค่าง  ๆ อยู่ อย่าง เต็ม ที่  และ  ก็ ไม่ ใช่ รับ ไค้ เพียง เฉย  ๆ เท่า น น ย' ง เก็บ เอา มา 
คิด  คือ หน่วง เอา อารมณ์ ที่ ไค้ ประสพ พบ ผ่าน นน  ๆ มา ยินดี ชอบ ใจ บัาง  ยินร้าย ไม่ 

ชอบ ใจ บัาง  อยู่ เบ็่น ประจำ  จิฅจึ งเศ ค้า หมอง กระวน กระวาย  กระ ส' บก ระ ส่าย  จิฅ 
ด” ง กล่าว มา' แจึง เบ็่น สมาธิ ค้งม่ น แน่ว แน่ ไม่ ไค้  แค่ เบน จิฅที่ พุง ซ่าน,  ค้า เบ็่น ความ 

'พุง ซ่าน อยู่ ภาย ใน จิดเ ท่าน น ก็เบ็่ น เพียง จิฅ ไม่ เบ็่น สมาธิ  แค่ ว่า ค้า อารมณ์ รุนแรง 

และ จิฅที่ 'พุง ซ่าน นน รุนแรง  ความ ยินดี  ความ ยินร้าย  รุนแรง  ก็ จะ บังเกิด ความ 
ละเมิด ออก ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ศีล ก็มีฃ น ไม่ ไค้  แด่ แม้ ไม่ รุนแรง อย่าง นน  ไม่ 

เสีย ศีล ทาง กาย  ไม่ เสีย ศีล ทาง วาจา  ก็ เสีย ศีล ทาง ใจ  คือ จิฅ ไม่ เบน ปรกติ เรียบ ร้อย 

ย' งมี คิด ละเมิด ผิด อยู่ นม้คํ ว่ย ใจ  ซึ่ง เบ็่น การ เสีย ศีล ทาง ใจ  ฉะ นนฺ^  การ ปฏิบ 'ด ใน ค้น น 
จึง เกี่ยว แก่ การที่ จะ ทำ จิดใ จดี่ ด^^'*^ ด ^ “ค้^ ด^"^''^'^ ค้^''' จ่^^'^'^^^’^ มี'^^' ■มี จ' ■'■‘ผิ- 


การที่ จะ ทำ ให้ค้ งม นแมี วแมี เบน สมาธิ  ก็ค้ว ยอ าค้ย  ลฅิ  เบน ค้อ สำคัญ 

สฅิน นก็ศี อ ความ ระลึก  จิฅที่ ดนร นก ค้ด แกว่ง กระ สบ กระ ส่าย  ก็มี สติ  คือ คัว ระลึก 


-๖- 


เหมือน กัน  คือ ระลึก ไป ถึง เรื่อง ที่ เรียก ว่า อารมณ์ น^น  แค ว่า สฅิ คง กล่าว มาน! ■ร ยก'^ 'I 
เบน สฅิ ธรรม คา  หรือ ว่า เบน สฅิที่ ผิด  เพราะ ว่า เบ็่น การ ระลึก ท นำ ความ ยิน คยิ นา' า^ 
ซึง เบ็่ นกัว กิเลส มา ให้ บังเกิด แก่ จิฅ,  ส่วน สฅิที จะ ทำ ให้ บังเกิด สมา ธินี  ก คือ  คง สกิ 

คือ ค^ง ความ ระลึก ไป ใน อารมณ์ ของ พระ พุทธ เจ ไ ที่ ไค ทรง สอน ไว้ สำ หรบ ให้ คง สคิ 

ระลึก ที่ เบน ฃไ] สำ กัญ  เรียก? เติบ ฎ ฐาน  คือ ฅรส สอน ให้ กัง สฅิ ระลึก ใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จิฅ  ใน ธรรม,  กาย  ก็ กาย ของ คน  เวทนา  ก็ เวทนา ของ คน  จิต  ก็จิฅ ของ คน 
ธรรม  ก็ ธรรม ของ คน  รวม ความ แกัว ก็ คือ  ระลึก เข ไม าดูที คน เอง  ให้ รู้ กาย 

นู้วท นา  รู้จิฅ  รู้ ธรรม  ใน ตน (อง  ไม่ ดู ออก ไปฃ ไง นอก,  ถไดู ออก ไป ข ไง นอก 

ก็ ไป พบ อารมณ์ ที่ นำ เรื่อง เดือด ร้อน  นำ ความ พุง ซ่าน  กระ สบ กระส่าย  มา สู่จิฅ  ที ทำ 
ใหใ สีย สมาธิ จน ถึง เสีย ศีล กัง ก ส่า ว มา แกัว  ฉะ กัน จึง ใหดู เข ไม าที่ฅ น เอง,  คู เข ไม าที่ฅ น 
เอง นํก็ย 'ง รวม  ๆ อยู่  เพราะ ฉะ กัน  จึง คู แยก เบ็่น กาย ส่วน หนึ่ง  เวทนา ส่วน หนึ่ง 
จิฅส่ วน หนึ่ง  ธรรม ส่วน หนึ่ง ก่อน  แล วก็ดู ใ หในึ่ องกัน ไป สืบ ต่อ ไป,  สฅิบั ฏ 3 าน 

กัง กล่าว มานึ่  เบน กัอที่ จะ พึง อธิบาย สำ หร้บ เบ็่น แนว ปฏิบ ฅสืบ ต่อ ไป อีก มาก  แต่ 

สำ หร้บ ใน คอน นึ่จะ ขอ ฃไม ไป กล่าว ถึง  บ ญญา  ซึ่ง เบ็่น สิกขา ที่ สาม ใหบั ริ บูรณ์ อีก สัก 
เล็ก นอ ย. 


สฅิที่ นำ สมาธิ กัง กล่าว มานึ่  กระทำ ให้ จิฅที่ เบน สมาธิ บัง เกิค ความ สุขอยู่ 

คลอด เวลา ที่จิฅ สงบ เบ็่น สมาธิ ไม่ ออก ไป รบ อารมณ์ ข ไง นอก  แต่ เมึ่อ จิฅอ อก ไป ร้บ 

อารมณ์ ข ไง นอก เมื่อ ใด  คือ ว่า ออก จาก สมาธิ เมื่อ ใด  ก็ ยุ่ง ขน  พุง ซ่าน ขน  กระวน 
กระวาย ขน เมื่อ กัน,  สมาธิ จึง เบ็่น เหตุ ใบั เกิด ความ สุข ได คลอด เวลา ที่อย่ ใน สมา 5 

เท่า กัน,  ฉะ กัน ใน ขน ปฏิ บ* ฅสึบ ต่อ ไป  จึง ไค คร้ส สอน ให้ น้อม จิฅที่ เบ็่น สมาธิ กัน ไป 

กำหนด ดู อารมณ์ ให้ รู้ คาม ความ เบ็่น จริง  ใน ขน นึ่ก็ เพียง ให้ รู้เกิ ครู้กั บ เพราะ ว่า เมื่อ 

จิฅเ บน สมาธิ  คือ ว่า สงบอยู่ กบ อารมณ์ ของ พระ พุทธเจ้า  คือ ว่า คู เข ไม าข ไง ใน ที่ 


■“(ก)— 


ฅน พง  ใน กาย  ใน I วท นา  ใน จิฅ  ใน ธร 7 ม ค้ง กล่าว มาน* น ก็ เบน จิฅที สงบ 
แก่ กรน เม ออ อก ไป ขาง นฎฤ  ก็เกิ กก วาม ยินคี บ้าง  เกิค ความ ยิน ร่าย บ้าง  ไป กาม เรื่อง 
ของ อา รม ณ.  ทา ไม ถงเ บน อย่าง น น.  กำ หน คดู ให้ รู้ กาม ความ เบ็่น จริง  ก อาจ จะ 
รู ไค วา  เพราะ ว่า จิฅน เอง ไป คิด หน่วง เอา อารมณ์ ที่ไบ้ ประสพ บ้น มา ไว้ เบน ก* วก* ณหา 

กวา มก น รน ทะยานอยาก  เบ็่ นก* ว อุปาทาน  ความ ยึก ถือ ไว้ ใน จิก  อารมณ์ น* นจึง เบ็่น 
ภาวะ  หรอ เบน ภาพ ทีฅิก อยู่ ใน จิก  ปรากฏ อยู่ ใน จิก  เพราะ ว่า จิฅน่ เอง ไป คิด หน่วง 

เอา ไว,  เห น รูป อะไร มา แล ว ได้ ยิน เสียง อะไร มา แบ้ ว เบ็่ นบ้น  รูป นน  เสีย งนน 
กย่ง มาก คอ ยู่ ใน จิก  เบน นิมิก อยู่ ใน จิก  หรือ บาง ที ย* งไม่ ไก ให้ น ย* งไม่ ไค้ ยิน  แก่ ว่า 
จิฅน เอง ก็ คิก ปรุง ไป ว่า  จะ เบ็่ นอ ย่าง นน  จะ เบ็่น อย่าง น่  ปรุง เอา รป  เอา เสียง นํ้น 

มา เบน นิมิ ก,  คิด อยู่ ใน จิก  อารมณ์ ที คิด อยู่ ใน จิฅน่ เอง เบ็่น ก' วก* ณ์หา  เบ็่น ก* ว 

อุปาทาน  ซึ่ง จิกน่ เอง ส ราง ขน  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ จริง น* นก* ว อารมณ์ จริง  ๆ ทีไบ้ ประสพ 
พบ ผ่าน มา แล ว ก็เบ็่ นสีง ที เกิด แบ้ ว ด* บแบ้ ว รูป ทีเห้ น มา แบ้ ว รูป น่นก็ ผ่าน พ้น 
มา แล ว เสียง ที ไค้ ยิน มา แบ้ ว เสียง น* นก็ ผ่าน พน ไป แบ้ ว เรียก ว่า เกิด ค* บแบ้ ว ส่วน ที 
ย' งไม่ มา ถึง  แก่ ว่า คิด ปรุง ไป  ก็ ย* งไม่ บ้ง เกิด ขน,  เพราะ ฉะ นน  โดย ที แพ้  อารมณ์ 
ท* ง หลาย น \เ  ผ่าน ไป  ๆ คราว ละ หนึ่ง  ๆ กัว อารมณ์ เอง ไม' มี อะไร ก' ง บ้าง อยู่  แก่ ว่า 
จิฅนึ่ เอง เก็บ ใหใ บ็่น ภาวะ  คือ เบ็่น บ้ว อารมณ์ คิด อยู่ ใน จิก,  มาร คือ กิเลส จึง ไค้ โอกาส 

ฉวย เอา อารมณ์ ทีกิค อยู่ ใน จิก น* นมา ทำ ใบ้ เกิด ความ ยินดี บ้าง  ความ ยิน บ้าย บ้าง  คราว 
นึ่ก็ เกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน  ก็บ่นฺ ว่า เบ็่น ทุกข์  ๆ และ ก็ หา ทาง แบ้ ทุกฃ 
ต่าง  ๆ หา ออก ไป บ้าง นอก  แก่ ว่า ความ จริง น นฅน เอง ไบ้ เก็บ เอา คัว ทุกข์ ไว้ ใน จิก เอง 
ไม่ ยอม ปล่อย ออก ไป  คือ ว่า เก็บ เอา อารมณ์ น* น เบน ภาพ คิด อยู่ ใน จิก  เบน ทุกข์ มาก 

ก็ เพราะ ว่า เก็บ อารมณ์ น* นให้ คิด ไว้ ใน จิค มาก  ทุกข์ นอ ยก็ เก็บ ให้ คิด นอ ย เบน ทุกข์ 

มาก ก็ ยง แสวง หา ทาง ที จะบ้ น ทุก ขมา ก แก่ ว่า ก็ ยง เก็บ อารมณ์ นน ให้ คิด ไว้ ใน จิก มาก 

เมื่อ เบน เช่น นึ่  ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ ไม่ ไบ้  เพราะ ฉะ น* นจืง เบน เรื่อง ที่ กน เอง หลง 

อารมณ์ ของ ฅนเ อง  ไม่ ใช่ อื่น,  ความ หลง อารมณ์ ของ ฅนเ อง นนก็ เบ็่น คัว มายา  ไม่ ใช่ 


เบ็่ นฅัว สัจจะ-คือ เบน คัว จริง  เบ็่ นฅว หลอก ลวง ทีฅน เอง ยึคถ อ เอา' I ใ''^^^*!’ 

ฅนเ อง  ทํ้งน ก็ เหมือน อย่าง ว่า ส ราง ภาพ ยนฅ ร ไว้ ทีจิฅ ใจ ของ ฅนเ อง  หรอ เหม อ' •า’ 

อย่าง ว่า ดู ภาพ ยนฅ ร์,  ภาพ ยนฅ ร์ฑีดู นน ไม่ ใช่ เบ็่ นความ จริง  เบน แค่ ภาพ ท ถา ย เอา มา 
คัว ผ้แส คง จริง  ๆ นน  ใน ขณะ ที่ กำ สังดู ภาพ ย นฅร์ อยู่  เขา ไม่ ได แส คง อย่า งนน  ถ ถ' า 
อาจ จะ คาย ไป ก็ไคั  อาจ จะคั งอ ยู่ และ ไป ทำ อะไร อยู่ ที่ ไหน ก็ไคั  เบ็่น สง ที ผ่าน ■คัน ไป 
แสัว ทํงน น แค่ ว่า ภาพ ยนฅ ร์ที่ฅ น กำ ลง คู อยู่ คัน  คน เอง เมื่อ คู ไป ก็ ยินดี ยิน ราย ไป ใา^ 

ภาพ ย นฅร์ คัน  ชอบ บ้าง ไม่ ขอบ บ้าง  คาม ภาพ ย นคร นน ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน ฅวค วาม จริง 

เลย,  ภาพ ใน จิฅ ใจ ของ คน เอง ที่ฅน เอง เก็บมา ยึด ถือ ไว้  ก็เบ็่ น เช่น เคียว คัน,  เพราะ 

ฉะ คัน  ก็ พิจารณา ให้ร้ คาม ความ เบ็่น จริง คังน  และ แยก แยะ ออก ไป ว่า  รูป  เสียง 

เบน คัน  ที่ เก็บมา ยึด ถือ ใน จิฅใ จน น สัวน ได้ ผ่าน คัน ไป แล ว คน เอง คัน แหละ หลง 

ที่ จะ ยึด ถือ มา เบ็๋น อารมณ์ คิด อยู่ ใน จิฅ ใจ  ซึ่ง ทำ ใบ้ มาร คือ กิเลส ได้ โอกาส มา กํอค วาม 

ยินคี ยิน ร ไย  และ ก่อ ความ ทุกข์ ฃํ้นที่ จิค ใจ ของ คน เอง,  ดู ให้ รู้ สัก ความ หลง ของ คน เอง 
จน ความ หลง ใน อารมณ์ คัน สลาย คัว ไป  ความ จริง จึง จะ ปรากฏ ขน  ความ จริง ปรากฏ 

ขน เมื่อ ใด  บ ญญา  ก็ ปรากฏ ขน เมื่อ คัน  น แหละ เบ็่น คัว บ้ญญ าที่ จะ พึง ศึกษา 

ให้ บ้ง เกิด ขน  สำ หรบ แบ้ ทุกข์ ใน จิฅ ใจ ของ คน เอง  ซึ่ง เบน  บ ญญา สิกขา  บ้อที่ สาม 
และ เมื่อ อบรม ให้ ยี่ง  ๆ ขน  ก็ จะ เบน ทาง ให้ คัน ความ ทุกข์ ย็่ง  ๆ ขน ไป โดย ลำ คับ. 
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อร รม กถา 


คร 4 ที่  ๒ 


สติ บ^ ฏฐา ฬฃอ อา นา ปาน สติ 

วน น จํก แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม จิฅ ใน สติ บฎ ฐาน  สฅิ บฏ^ านเ บ็่น 

หล' ก ใหญ่ ใน การ ปฏิบํ ฅทำ กรรมฐาน  ซึ่ง พระ พุทธ เฑ้ไ คฅรั ส ไว้ ว่า  เบ็่น เอ กาย น มรรค 
คือ  ทาง ไป อ* น เอก  คือ ทาง ไป หน ทาง เคียว  เพื่อ ล่วง ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ 
คบ พุกข์ โท มน ส เพื่อ บรรลุ ธรรม ที พึง บรรลุ  เพื่อ ทำ ใหใ เจ’ ง พระ นิพพาน,  แม ไ) ะฅร 'ส 
โค ยฅ รง สำ ห ร* บ บรรพ ซิฅ  คือ  ผู้ บวช  ซึ่ง มี หน ไที่ จะ พึง ป ฏิบํฅ เพื่อ ธรรม ค' ง กล่าว  แค่ 
ก็ อาจ ใ ช’!] ฏิบฅ สำ ห ร* บคฤ หัส ถ ชน ท^ว ไป ไค้ ควย.  เพราะ ว่า  ทุก  ๆ คน ก็ ตอง การที่ จะ 
ล่วง พ้น ที่ จะ ค” บ ความ โศก  ความ ระทม ใจ  เพื่อ จะ ค* บ ทุกข์  โท มน' ส ใน จิต ใจ,  ฉะ นน 
เมื่อ มา ปฏิ บ* ฅทำ กรรม 5 านค ามส คิหัฏ 5 ''น  ก็ อาจ จะ ไค้ ร* บผล ดัง กล่า วนน ไค้.  การทำ 
กรรม 1 านหั นเบ็่ นก ารป ฏิบค้ ท'' ง^ คไพ้ คยค รร  ฉะ^* มี’  ก็ พึง กำหนด คูจิฅ น คือ กำ หน ค 
ด ฅวร้ ของ เรา เอง,  จิต เบ็่น ธาตุ รู้  เพราะ ฉะ นน  การ กำหนด จิต คือ การ กำ หน ค 

ต วร้,  โดย ปรกติ  ตัว รู้ ของ เรา เอง น ออก ไป รู้ อารมณ์ ค่าง  ๆ โดย รอบ  คือ ว่า  รู้ รูป ทาง 
ตาบ ไง  รู้ เสียง ทาง หูบ ไง  เบ็่น ค้น  ตัรู้น  จึง ไม่ สงบ  พุง ซ่าน,  โค ย ปรกติ ก็ อาจ ที่ จะ 

ไม่ร้ สึก ว่า  ตัว รู้  ของ เรา น พลุก พล่าน เพียง ไร  แต่ เมื่อ ลอง กำหนด ทำ จิฅใ หัส งบ  คือ 
ทำ  ตัว รู้  ใหั มา อยู่ ที่ เรื่อง อัน หนึ่ง ตัน เคียว  ตัว รู้  ก็ มก จะ อยู่ ไม่ ไค้  จะ ต้องออก ไป 
ข ไง นอก จาก เรื่อง พื่อัอ งก' 'ร เสมอ'  เบ็่น ค้น ว่า  เม อ อ่าน หนังสือ  ก็ ตอง การ จะ ให้ ดัวรู้ 
ร้อย่ ที่ หนังสือ ที่ อ่า ‘แนึ่ มี’  แอ่ ว่า  ตัว รู้ก็ นัก จะ ออก'^ ป' แอก หนังสือ  เวน ไว แต่ หนังสือ 
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ที อ่าน นนเ บ็่น เรื่อง ที่ พอ ใจ  ฅวรู้  จึง จะ อยู่ กับ เรื่อง น น,  เมือ พง 5 ร รม  ก็ฅ องการ' 

ให้ กัวรู้  รู้ อยู่ ที่ ธรรม ที่ พง นน  แฅ่ ว่า ฅวรู้ มก จะ ไม่ ค่อย อยู่  มก จะ หลุด ออก ไป ขาง นอก 
เกัน ไว ใเค่ จะ พอ ใจ อยู่ ใน ธรรม ที่ พง  กัวรู้  จึง จะ รวม อยู่ ไกั  กัา ไม่ พอ ใจ  ดวรู้  ก็ จะ หลุด 
ออก ไป  คน รน ออก ไป  ไม่ ยอม รวม อยู่ ได้ ง่าย. 

ครา วน เมื่อ จะ ทำ กรรม เาน  ขอ แรก  ใน ส ดิบ ฏ^ าน  พระ พุทธ เจา ฅรส 

สอน ให้ ทำ อา นา ปาน สติ  สดิ กำหนด ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก  ก คือ  ทำ ฅวรู้ 

ให้ รู้ อยู่ ที ลม หายใจ ที่ การ หายใจ,  เมื่อ หายใจ เขา  ก็รู้ ว่า  หายใจ เขา  เมื่อ หายใจ ออก 
ก็รู้ ว่า  หายใจ ออก,  การทำ ฅัวรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที การ หายใจ นีแห ละ  เรียก ว่า 

เบน กัว  สติ  เบ็่ นกัว  สับ ปชํ ญญะ  เพราะ ว่า  เบ็่น กัวรู้ ที่ ระ  คืก ไค อยู่  เบน ดวรู้ ที่รู้ 

ภาวะ การ หายใจ ที่เบ็่ น ไป อยู่,  กัวรู้ ที่ ระลึก ไกั  นนก็ เบน สดิ  ค่วรู้ ที่รู้ อาการ หายใจ 

ของ ฅน อยู่  นั่น ก็เบ็่ นกัม ปชญ ญ ะ,  แค่ ว่า เมื่อ ไม่ เกย ป ฏิบฅ  ทำ กัวรู้ ให้ รู้ อยู่ กัง กล่าว 

มา นั่น  ก็ มไา จะ  อยู่ ไม่ ไกั  มัก จะ คน รน ออก ไป กัาง นอก  ใน เรื่อง นั่ง หลาย ดาม ที่ ปรารถนา 
กัก ใกร่ พอ ใจ. 

แค่ ถึง กัง นั่น  ใน การ ปฏิ บด ท่าน ก็ สอน ให้ มี  อา ตา ปะ  คือ  มี ความ เพียร 

ไม่ ที่งค วาม เพียร,  ใน การที่ จะ มี อา ดา ปะ  คือ ความ เพียร ไกั  ก็ จะ กัอง มี  สัจจะ 

คือ  ความ นั่ง ใจ จริง  และ รก ษาค วาม นั่ง ใจ จริง ไว ใ เบน กัน ว่า  เมื่อ ได้ นั่ง ใจ ไว้ ว่า 

จะ ทำ อา นา ปาน สดิกั ง กล่าว นั่น  คือ ให้  ดัวรู้  รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ที่ การ หายใจ  นั่วเ ๆ ลา 

เท่าไร  ใน เวลา อะไร  จะ เบื่อ เท่าไร  จะ คน รน เท่าไร  ก็กั อง พยายาม ทำ ให้ ไ กัด าม 

เวลา เท่า นั่น  ใน เวลา นั่น,  เมื่อ ไค้ มี อา ดา ปะ  ความ เพียร  ประกอบ กัวย สัจจะ  ดืฎ 

ความ นั่ง ใจ จริง กัง กล่า วน อยู่  ก็ จะ ไค้ สม 1ธิ  คือ  ทำ กัวรู้ ให้ รู้ อยู่ ที่ ลม หายใจ  หรือ ที่ 
การ หายใจ ไกั 

แค่ ว่า ใน การ ปฏิบ "ด นั่น  ท่าน ก็ ได้ จำแนก วิธี ปฏิบ "ด สำ หรบ ที่ จะ เบื่น เดรื่ ฎ^ 

กำหนด ไว้ ควย  เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก นั่น  เบื่น วา โย ฐๅด 


— ๑๑-- 


กอ  เบน ฅว ลม  อย่าง หนึง  เบ็่น ส่วน ที  ลม กระทบ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ เบน อาการ ที 
หายใจ  อก อย่าง หน ง ประกอบ ก* นอ ยู่,  เมือ หายใจ เขา  ก็ หายใจ เอา วาโยธาตุ เขา ไป 
กอ  หายใจ เอา ลม เขา ไป  วาโยธาตุ หรือ ลม ที่ เข ไไ ปน น ก็ ไป กระทบ ก* บ ริมผื่ ปาก 

เบ อง บน  หรือ กระทบ ที กระพุ้ง จมูก^  ริมผ ปาก เบ อง บน หรือ กระพุ้ง จมูก เบน อวย วะ 

ที ลม กระทบ,  อวย วะ ที ลม กระทบ นึ่ก็เ บน ส่วน หนึ่ง  ฅํว ลม ที กระทบ ก็เบ็่ น ส่วน หนึง 

ครา วน เม อ หายใจ ออก  ลม หายใจ ที ออ กน น ก็ ออก มากระ ทบ ทีป ลาย จมูก  หรือ ที 
ริม ผี ปาก เบอ งบ นนัน  ฅว ลม ที' หายใจ ออ กน \ เก็ส่ วน หนึ่ง  ฅํวอ ว* ยวะ ที ลม กระทบ น* น. 
ก็เบ็ น ส่วน หนึ่ง,  ทิว ร้น \เ  ก็ พึง กำ หน คให 'ละ เอีย ค คือ  กำ หน ค ให้ รู้ ทิว ลม หายใจ 

เขา  หายใจ ออก  ให้ รู้ อวัยวะ ที ลม กระทบ  เมื่อ หายใจ เขา  เมื่อ หายใจ ออก,  คือ 

ให้ รู้ สม ผ* ลการ กระทบ  การส* มผ* ส เมื่อ หายใจ เข' า การส* มผส เมื่อ หายใจ ออก,  จะ กำหนด 
ให้ รู้ อยู่ ที่ฅ รง จุด ที ลม สวั] ผสน โแพึ ยง แห่ง เดียว  ดังนึ่ ก็ไวั  แฅ่พ ยา ยาม ที่ จะ ทำ ทิว รู้ 

ให้ รู้ กำหนด แน่ อยู่ ที่จุ คน นเพึ ยง จุด เดียว  ไม่ ปล่อย ให้ ด* วรู้ดี น รน หลุด ออก ไปฃ ไง นอก 
ถ ได’ วรู้ คน รน หลุด ออก ไปฃ ไง นอก  ก็ คอย จ* บ เอา เฃไ มา  เอา มา ให้ รู้ที่ จุด ซึ่ง ลม กระทบ 
ซึ่ง เบน จุด ส' มผ้ส นํ้น. 


อาการ ที่จิฅ คอย คน รน หลุด ออก ไป  และ กอย วับ เอา มา ให้ กำหนด อยู่ ทีจุค นึ่น 
นึ่เรื ยก ว่า  วิฅก  เรา แปลก' น่ใน ภาษา ไทย แปล ว่า  ความ ดรืก  แด่ ไม่ ดร ง,  วิฅก ใน สมาธิ 
ก็ คือ  การที่ ยก  ด' วรู้  ขน สู่จิฅ ที่ กำหนด  ซึ่ง เรียก ว่าย กจิด ขํ้นสู่ อารมณ์  ก็ คือ ยก  ฅัวรู้ 
ของ เรา นีเ อง  ให้ รู้ อยู่ ทีจิด กำ หน คน' น่. 


ครา วนึ่  เมื่อ คอย หม่น ยก อยู่ เสมอ  ๆ ดไนึ่  จน จิฅค ลุกเ คล ไอ ยู่ ก* บจุค ที 

กำหนด นน  ไม่ ไป ทาง ไหน  นึ่ก็ เรียก ว่า  วิจาร  เรา แปล กัน ใน ภาษา ไทย ว่า  ความ 
ดร อง  แด่ ว่า ไม่ฅ รง  โดย ตรง ก็ หมาย ถึง ว่า  คอย ประ กอง จิต ให้ คง อยู่ ใน จิฅที่ กำหนด 
นน เพียง จุด เดียว  ไม่ ให้ ไป ทาง ไหน,  เพราะ ฉะ นน  เรื่อง ชื่อ ไม่ สำ ม' ญ ไม่ ต้อง จำ 

ระ เบน วิตก  เบน วิจาร  เบน อะไร กีไม่ ตอง จำ  กำ หน ก ให้ รู้ แต่ วิธี ปฏิบ 'ฅเ ท่าน น. 


ครา วน เมื่อ ไค้ มี อา ฅา ปะ  คือ  มี ความ เพียร ไม่ ท้อถอย  คอย ท จะ จบ’*^  ปี 

จ ไม่ คัว รู้ที่ คืน รน หล คอ อก ไป  ให้ เข ไม าฅํ้ง อยู่ ใน จุด ที่ กำ หน ค เพียง จุถเ ■คืย จ^' 3 กคื' ใ'^^'^ 

แล วอ ยู่ไคั  ผล ของ สมาธิ ก็ ย่อม จะ บัง เกิค ขน  บันได ใเก่  บฅิ  ความ อี่ม กาย  อิมไ จ’ 
สุข  ความ สบาย กาย  ความ สบาย ใจ,  และ เมื่อ ผล ของ สมาธิ บง เกิด ขน  จิฅเ บ็นสุ ขฃึน 
จิฅก็ จะคั ง มน แน่ว แน่  เบ็่น เอ บัคค ฅา  คือ  มี ยอด เบ็่น อไแคียว  หมาย ถึง ว่า  มีจุค 
หรือ มีที่ กำหนด เบ็่น บัน เดียว  ไม่ คืน รน หลด ออก ไป  พล่าน ออก ไป ใน อา รม ณ มาก 

เพราะ ฉะ นน  สมาธิ จึง มี ผล ไม่ ไ บัผล  ถ ไ สมาธิ ไร ผล ก็ ทำ สมาธิ ไม่ ไท้  ถา ไค้ ใชค วาม 
เพียร  ให้ เบ็่น สมาธิ ฃํ้นไ คัแล ว ไท้ ผล  คือ  ไค้ บีฅ ไค้ สุข ฃนบั างแลว  การทำ สมาธิ 

ก็ จะ ง่าย ขน  และ จิฅก็ จะท้ ง มน  แน่ว แน่ยี่ งฃน  น่เบ็่ น วิธี ปฏิบ "ฅ โดย ย่อ. 

ใน การ ปฏิบ ฅนน  ถไคั ง ดำเนิน ไป อย่าง รวบ ร' ดบัง น่  ไม่ สะดวก  ก็มี วิธี ที่ จะ 
ปฏิป ฅอีก หลายอย่าง  เบ็่น คัน ว่า  สร ไง จุด สำ หร ไม่ ให้ จิฅ กำหนด หรือ ให้ คัว รู้  กำหนด 
มาก จุด ขน  บัง เซ่น ว่า  เมื่อ หายใจ เข ไ ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม ส' มผส ที ริมผ ปาก เบํ้ อง บน 

หรือ ปลาย จมูก  และ ส ไ) บัส ที่ อุระ  สไเ บัส ที่ นาภี,  เมื่อ หายใจ ออก ก็ จะ รู้สึก ว่า  ลม 

สัมบั สอ อก มา จาก นาภี  จาก อุระ มา ถึง ปลาย จมูก หรือ ริมผ ปาก เบอ งบ น,  เมื่อ เบ็่น เซ่น นิ 
เมื่อ ลม หายใจ เข ไก็ กำหนด ให้ รู้ ใน จุด ที่ ลม ส' มบัส ท้ง สาม บัน โดย ลำ คับ  เมื่อ หายใจ ออก ก็ 
กำหนด ให้ รู้ จุด ที่ ลม ส' มบัส บัง สาม บัน โดย ลำ คับ เบน ขา ออก  สร ไง จด ให้ มาก ฃนคั งนิก็ ได้. 

บาง อาจารย์ ก็ สร้าง จุด สำ หรบ ให้ กำหนด มาก ยง ไป กว่า นิ  รวม ความ แห้ว 

ก็เบ็่ น การ วาง แบบ สำ หร้บ ให้ ปฏิบ ฅใน ชน แรก เทำ บัน,  การที่ กำหนด ลม หายใจ หลาย จอ 
บัง กล่าว มา บัน  จิฅเ บน เอ คัก คฅา  คือ สงบ เบ็่น หนึ่ง ไม่ ไท้  เพราะ ท้อง กำ หนอ 

หลาย จุด  แด่ ถึง เซ่น บัน ก็ ย' งดีก ว่า ที จะ คืน รน หลุด ออก ไป ภาย นอก  ไปส่ อารมณ์ 

เบ็่น บัน มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร  ก็ ย' งให้ กำหนด อยู่ ภาย ใน  ไม่ ใซ่ ภาย นอก ที่ไ VI น. 

ห้า ไม่ พอ ใจ วิธี ดง กล่าว มา นิ  จะ ใช้ วิธี กำหนด หายใจ เข้า ว่า  พุท  หายใจ ออก วิๅ 
โธ  หรือ  หายใจ เข้า ว่า  ธม  หายใจ ออกว่า  โม,  หายใจ เข้า ว่า  สไเ  หายใจ ออกว่า 


โ ฆ,  คอ! ซ พุ ทฺโธ  ธมฺ โม  สงฺโ ฆ เขา ประกอบ  หรือ ว่า ใชใ พี ยง อย่าง เคียว ก ได้ 

เมือ ไม่ พอ ใจ  ไม่ สะ ค วก  ไม่ เบ็่น ส ไ] ปา ยะ ใน วิธี นน  จะ ใช้ นับ  เช่น ว่า 

หายใจ เขา นับ  หนึง  หายใจ ออก นับ  หนึง  เรื่อย ไป จน ถึง  สิบ  ๆ แล ว ยอน มา  หน ง ๆ 
ใหม่  จน ถึง สิบ  ๆ คังนี ก็ ไค  หรือ ว่า  แบ่ง นับ อย่าง ไร ก็ไนั  น” นก็เ บ็่น วิธี ที' สร ไง ที่ 
กา หน ค ไว้ สำ หรบ ให้ จิฅ มาก  ๆ เพื่อ เบน เครื่อง บ องกัน ไม่ ให้ จิฅห ลุ คอ อก ไป  เพราะ 

ฅอง ม่ว กังวล ใน การ ที จะ มา นับ  เมื่อ มา กังวล ใน การที่ จะ มา นับ  จิฅก็ ไม่ หลุด ออก ไป 

ขาง นอก ไค้ ง่าย,  แค่ เมื่อ ปฏิ บ” ฅไป จน เกิด ความ ชำนาญ ขน  การ นับ นัน  ก็ กลาย เบ็่น 

กังวล  เพราะ ฉะ นน  ก็ฅ อง เลิก นับ  และ มา กำหนด กัวรู้  ให้ รู้ อยู่ ที จุด เคียว กัง กล่าว มา 
แล ว ขาง กัน  ไม่ ดอง พะวง ถึง เรื่อง อื่น  จิฅ จึง จะ เบ็๋น เอก ค คฅา  คือ  รวม เบ็่น กัน เดียว 
นก็เ บน วิธี ปฏิ บ” ด. 

ใน ชํ้น บาลี นํ้น  ท่าน สอน ให้ รู้ ไม่ ได สอน ให้ นับ  หรือ ไม่ ไกั สอน ให สร ไง จุด 
ใ หมาก  ๆ หรือ ไม่ ได้ สอน ให บริกรรม บท ใด บท หนึ่ง เฃไ มา ผสม,  สอน ให้ รู้  คือ  มี 
กัวรู้ หายใจ เข ไ รู้ หายใจ ออก,  หายใจ เข ไ ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า ยาว, 
หายใจ เข ไนัน  ก็รู้ว่ านั น,  หายใจ จอ อก สไเ  ก็รู้ ว่า สน,  ให้มื  กัวรู้  ประจำ อยู่ เสมอ  นึ่เบ็่ น 
นันกั นของ การ ปฏิ บฅ,  และ เมื่อ กอย ทำ กัวรู้ ให้ รู้ กำกับ อยู่ ดล อด กัง นึ่แกั ว ใน นันแ รก 
เมื่อ กาย ไม่ สงบ  จิฅ ไม่ สงบ  ลม หายใจ ก็ ย่อม ยาว  ค รน เมื่อ กาย สงบ มาก เข ไ จิฅ 

สงบ มาก เข ไ ลม หายใจ ก ยง สน เขา. 

และ ท่าน สอน ให้ ท่า กัวรู้ ให้ รู้ ไป ดล อคกั ใ คือ  ให้ รู้ทํ้ง รูป กาย  ทง นาม กาย 
รป กาย อย่ ใน อิริยาบถ กัน ใด  ก็รู้  นาม กาย  คือ  ดัวรู้  นึ่นแ หละ  กำหนด อยู่ อย่าง ไร 
ก็รู้  แปล ว่า ไม่ เผลอไผล  มีกัว รู้ บริบูรณ์ เต็ม ที่ ขน. 

เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่แกั ว ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เขา  ๆ จิฅก็ จะ สงบ เฃไ  ๆ โดย ลำ กับ 
แค่ก็ ดอง คอย ประคอง กัวรู้  ซึ่ง เบ็่น ท ไ) สฅิฑ งสัม ปชญ ญะ  ให้ มี บริบูรณ์ อยู่ เสมอ 

ลม ของ สมาธิ ก็ จะ บังเกิด ขน. 


๒๕  กรกฎาคม  ๒๕๐๕ 


ปีรร มก ถา 


ค รง ท ๓ 


พระ ‘นุห 0 คณบ หอ รห้ง  และ สติ บ^ ฎ ฐาน ฃอ ทำ ส} เปร! ญญะ ใ. นอิร อาบ ถ 

ว้นน  จะ แส คง ธรรม  เบ็่น เครึ๋ อง อบรม  เบ็่น อุปการะ  แก่ การ ปฏิบ ฅใน 
กรรม^าน  ท่าน ผู้ สนใจ ไค้ มา ประชุม เพื่อ พั่ง ธรรม เบน เครื่อง ชำระ ใจ ประ คํบบ ญญา 

ใน ทาง ธรรม,  ท่าน ที่มี ภาระ กิจการ งาน ค้อ งปฏิ บฅิ ใน ค้น  ๆ ย่อม มี อารมณ์ เกีย ว แก่ การ 
งานที จะ ค้อ งปฏิ บฅ มาก  จึง วุ่นวาย อยู่ ค้วย เรื่อง ท* ง หลาย และ ความ ขุ่น หมอง ของ จิฅ ใจ 

ค้น ค้งเ กีค ขน เพราะ เรื่อง เหล่า น* น,  จิฅน เบ็่น ธรรม ชา ฅิปค้ ส สร  คือ  ผุดผ่อง  แค่ ว่า 
ก็ฅอ งเศ รา หมอง  หรือ ขุ่น ค้ว เพราะ เรื่อ งเศ ค้า หมอง ท* ง หลาย ที่ จร เค้า มา,  ฉะ น* นใน 

โอกาส น จึง เท่า กบ เบน โอกาส มากระ ทำ การ อาบ ใจ ชำระ ใจ ให้ บริสุ ทธึ๋ สะอาด,  เหมือน 
อย่าง ร่าง กาย ค้อ งฅร ากฅ รำ ทำ การ งาน  สกปรก ค้วย เหงื่อ ไกล  ถึง เวลา ก็ ค้อ ง อาบ นา 
ชำระ ร่าง กาย ให้ บริสุ ทธ  เครื่อง เครา หมอง ของ ร่าง กาย นน  ก็ เท่า ก" บเบ็่ นกีเ ลสฃ อง 

ร่าง กาย,  ส่วน เครื่อง เศร้า หมอง ของ จิฅใ จก็มี เพราะ อารมณ์  คือ  เรื่อง ค่าง  ๆ 1,บ น 

ค้น มาก ค้งที่ กล่าว มา แค้ ว ก็ ควร จะ ค้อ งมื โอกาส อาบ ใจ  ชำระ ใจ ค้น  ใน ค้น หนึ่ง  ๆ 

คค้ง หนึ่ง  หรือ  ๒ คค้ง  เหมือน กบ การอา บ นา ชำระ ร่าง กาย เหมือน ค้น  แค่ ค้า มี ธร รุม 
เบน เครื่อง อาบ ใจ ประจำ อยู่  ก็ ย่อม จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด ไค้ อยู่ เสมอ, 

เครื่อง อาบ ชำระ ใจ พึง ได จาก ทาง ปฎิบ ฅใน กรรม^าน  ไค้ แก่  ทำ จิฅ ใจ ให้ 

บริสุ ทธ สะอาด จาก อารมณ์  เครื่อง หุ้ม ห่อ ใจ  ทำ ใจ ให้ เค ค้า หมอง  ค้น เรียก ว่ๅ  ก! 4 ถ 5: 


กอ  ทาก วาม สงบ ใจ  กับ ทํๅ  บํญญ ๅ ความ รู้ แจ ‘ง เห็น จริง  กัน จะ ทำ ให้ ปลง ใจ ฅก จาก 
กวา ม ทุก ฃท บง เก คฃ' แใ 3ง ยฤ ถือ เอ ๅเๅ  อนเ บ่น ว บ^ส สน ๅ,  ทาง ปฎิ บ* ฅใน กรรม^าน 

น พระ สมมา สม พุทธ เจา ได ทวง แส คง ใๆ  เพราะ พระองค์ ไกัท วง ปฏิบ่ ด ทรง อาบ ใจ 
ใหบ รสุท ธ สะอาด มา แล ๆ^  เพราะ ฉะ น” น ใน เบ่ องกัน นํ้  ก็ฃอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน นอ ม ใจ 
ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทฐ เจๅ  เบ่น พุทธ านุส สติ 

พระ พุทธ เจา น นไกั ทรง เบ่น พระ อร กัน ติ'  ที แปล ว่า  เบ็่น ผู้ สมควร  ธน 

หมา ยถง  ทรง บรบู รณ เด มทีด วยพ ระ คุณ ด่าง  ๆ บ ญญา  คือ ความ รู้ แจไ 3 เห็น จริง ใน 

ธรรม กบ ริบ รณ  ความ บริสฺ ทธห มด จด ก็บริ บรณ์  พระ มหา กร ณา  คือ  ความ เอ็น ดุ 

. . , .5. โ?!  โ โ.  โ : โ ' โ"^ 

สงสาร สฅว เลก กมบ รบู รณ  จง ทรง เปน ผู้ สมควร แก การ บูชา  สก กา ระ  เคารพ กราบ 

ไหว ห้บ ถือ บูชา  กัง นก เพราะ พระ องค์ ไกัท รง เบ็่น ผู้ปฏิ บด อาบ จิต ใจ มา แล ว จน 

บริสุ ทธ จาก เครือ งฃุ่น กัวเ ครา หมอง ของ จิต •ใจ โดย สิน เชิง,  เพราะ ฉะห้ น จึง เรย กว่า 

ทรง เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส เครื่อง เครา หมอง กัง หลาย  เบ็่น ผู้ มี ความ บริสุ ทธื้อ ย่าง 

เต็ม ที  ไม่ มี เครื่อง เครา หมอง ขุ่น กัวใ นพ ระ หฤกั ย ของ พระองค์ แห้ แด่ ห้อย หนึ่ง,  ฉะ นน 

จึง ทรง มี พระ หฤกั ยสม่ าเส มอ ใน สรรพ กัด ว์กัว ย พระ กรุณา  จะ ใน พระ ราหุ ล ซึ่ง เบ็่น 

พระ โอรส เมื่อ ก่อน เสต็ จอ อก ทรง ผนวช ก็ ดาม  ใน บุคคล ผู้ มุ่ง ร ไย ก็ ดาม  ใน พระ เท ว ทัด 

ก็ ดาม  ทรง มี พระ หฤทัย สมื่า เสมอ เบ็่น กัน เคียว กัน  ไม่ ทรง เห็น ว่า ใคร เบ่ นขไ ศึก กัด รู 

เพราะ ปราศจาก กิเลส ที่ จะ ท่า ให้ เห็น ใคร ว่า เบ่ นขไ ศึก กัฅรู ทํ้ง สน  มี พระ หฤทัย สงบ 

ระ ง ไม่ จาก ความ คน รน ทะยานอยาก  ที่ จะ ท่า ให้ ว็่ง วุ่น ไป  เพื่อ ปร ส่า อบ กรรม เพื่อ ความ 

ทุกข์ ด่าง  ๆ โดย สน เชิง  ฉะ นน  จึง มี พระ หฤทัย ที่เบื่ ค เผย ไม่ ปก บื่ค  เพราะ ไม่ มี 

กิเลส และ ความ ชิวที่ จะกั อง ซ่อน เร้น แม แค่ ห้อย  จึง ส่อง ถึง ความ เบ็่น ผู้ สมบูรณ์ ด้วย 

พระ บ ญญา  ด้วย ความ บริสุ ทธ  และ ด้วย พระ กรุณา โดย ประ การท ง ปวง  ท่าน ผู้ ประกอบ 

ดวย พระ คุณ กัง กล่าว มา แล วนี่แ หละ  ได พระ นาม ว่า พระ อร หัน ค์  หรือ  อร กัง  ท่าน 


พระ องค์ ใด ประกอบ ควย พระ คณดํ ง กล่าว มาน  ท่านพระ อง คน นได้ ชื่อ ว่า พระ พุทธ!’’'!'! 
ซึง แสดง ธรรม ล่ง สอน เพื่อ ความ อาบ ใจ ใหบ ริสุท ธื้สะ อาด มา ถึง เรา บ* คน  เพ ธ"!- 

ฉะ นํ้น  ก็ พึง น้อม ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ ใหโ บน พุทธ านุส ฅิ  เบน สรณะ  คือ ที พง 

สำ ห ร* บ อาบ ใจ  น้วย ศร* ท่ธา  ปสาท ะ ความ เลื่อมใส  อ* นมี ล* กษณ ะท จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ 

มน กง และ ผ่องใส สะอาด เบึน ประการ แรก,  เมื่อ เบน ด* งนแลว  ศร' ท่ธา ปสาท ะที บ* ง เกิด 
ฃนก็ จะ เบ็่น เครื่อง ข* บไล่ อารมณ์ และ เครื่อง ขุ่น ม* ว ซึ่ง หุ้ม ห่อ อยู่ ใหใ บา บาง ลง ไป,  จิฅท 
ผ่องใส ย่อม สมควร ที่ จะ ร" บ พระ ธรรม คำ ล่ง สอน มา ปฎิ บ* ฅิใน อ* นด” บ. 

พระ ธรรม  กำ สง สอน ซึ่ง แสดง ทาง ป ฏิบํฅ ของ พระ องค์ น้น  ใน หล ก สำ ค* ญ 

ก็ คือ  การ ตง สติ  พระ สูฅร ที่ แสดง เรื่อง การ ฅงส ฅินํ้  ก็ คือ  สติ บฏ^ าน  ไค ใ เส คง 
มา แล้ว ก็ คือ  อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เล้า ออก  คือ  ไม่ ใช สติ ความ ระลึก 
ให้ นึก ออก ไป ล้าง นอก  แด่ ว่า รวม' เล้า มา ใน้ กำหนด ระลึก อยู่ ที่ ลม หายใจ ของ กน  มี 

สติ หายใจ เล้า  มี สติ หายใจ ออก,  หายใจ เล้า ยาว ก็ ให้ รู้  หายใจ ออก ยาว ก็ ให้ รู้,  หายใจ 
เล้า น้นก็ ให้ รู้  หายใจ ออก น้นก็ ให้ รู้,  และ มี ความ รู้ ใน กาย น้งห มด  คือ  รูป กาย  ดำรง 
อยู่ อย่าง ไร ก็ ให้ รู้  นาม กาย  คือ  ความ คิด ด่าง  ๆ กล อด ถึง ฅัว สติ เอง เบ็่ นอ ย่าง ไร 

ก็ ให้ รู้,  และ เมื่อ กำหนด ความ รู้ รวม เล้า มา อยู่ ที่ ลม หายใจ และ ที่ กน เอง ล้งน  ก็ จะ 

บ* ง เกิด ความ สงบ  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ เล้า  จิฅก็ จะ สงบ เล้า  และ ก็ ให้ มี ความ รู้ กำหนด 
อยู่ ที่ ความ สงบ น้น โดย ลำ ค* บ,  นึเบ็่ น ใจ ความ ใน อา นา ปาน สติ  ที่ แสดง ไว้ ใน พระ บาลี 

อนึ่ง  ให้ มี ส* มป ช* ญญะ  คือ  ความ รู้ ก* วใน อิริยาบถ น้งห ลาย  เมื่อ เดิน 

ก็ ให้ รู้ ว่า เดิน,  เมื่อ ยืน ก็ ให้ รู้ ว่า ยืน,  เมื่อ น้งก็ ให้ รู้ ว่า น้ง,  เมื่อ นอน ก็ ให้ร้ ว่า นอน, 

อนึ่ง ให้ มี ล้ม ปล้ญ ญะ  คือ  ความ รู้ฅัว อยู่ ใน อิริยาบถ น้อย ที่งป วง  เมื่อ ก้าว ไป ล้าง หน้ๅ 
หรือ ว่า ถอย ไป ล้าง หลง  ก็ ให้ รู้,  เมื่อ มอง แล  หรือ เหลียว ก็ ให้ รู้,  เมื่อ เหยื ยก กา ยอ อๆ 
หรือ ว่า คู้ กาย เล้า มา ก็ ให้ รู้  เมื่อ นุ่ง ห่ม ก็ ให้ รู้,  เมื่อ บริโภค  คือ  เมื่อ กิน  เมื่อ กื่บ 


เม อ เคย ว เมือ ลม ก ให้ รู้,  เมื่อ ถ่าย ก็ ให้ รู้,  รวม ความ ว่า  ให้ รู้ ใน การ เดิน  การ ยืน 
การ นัง  การ นอน  การ ฅื่น  การ พด  การ นง  ท^ง หมค  ให้ มีสฅิ ควบ คม อยุ่ ใน อิริยาบถ 

ข ข 

ทงป วง 


สำ หรบ ใน ขณะ ที่ มาน์ งปฎิ บ' ฅอยู่ น ก็ พึง ทำ ความ รู้ฅํว ใน อิริยาบถ ที่ กำ ลง เบน 
ไป อยู่ ใน บ* คน  คือ  เมื่อ ว่า ถึง อิริยาบถ ใหญ่ ก็ กำ ล* งนง อยู่  สำ ห ร* บใน อิริยาบถ นอ ย 

ก คือ ว่า  ไค นง ควย อาการ อย่าง ไร  วาง ร่าง กาย ไว* อย่าง ไร,  เมื่อ มี ความ รู้ อยู่ ดงนี 

ใน เวลา ที นง ป ฎิบ้ฅ  เมื่อ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ  ก็ พึง กำ หน ค ใน อา นา ปาน สติ  ใ ห* ความ 
รู้ กำ หน คอ ยู่ที่จุ คน เท่า น \ เจุค เคียว  ไม่ นึก ไป ใน เรื่อง อื่น  ไม่ รู้ ไป ใน เรื่อง อื่น,  โค ย 
ปรกติ  อาย ฅนะ ย* งใช้ ไค* อยู่  หู ไค้ ยิน เสียง  กวา มรู้ก็ ออก ไป รู้ เสียง  ร่าง กาย ถูก คือ ง 


อะไร  ความ รู้ ออก ไป รู้ส์ง ที่ ถูก ก้อง นน  หรือ ว่า ใจ เก็บ อะไร ไว ใบ็่น ก* งวล อยู่ ใน ใจ 

ก็ ออก ไป รู้ เรื่อง ที่ ก้งว ลน* น,  เมื่อ เบ็่น ก้งนึ  ก็ ก้อง คอย มืสติ นำ ความ รู้ใ ห* มา รวม รู้ อยู่ ที่ 


จด มุ่ง กำ หน คน น. 

อุปการะ ใน การ ปฏิบ ฅทีเ บ็่นห ล* กอ ยู่ก็ใ ห้มื 

อา ตาบ  คือ  มี ความ เพียร  ก้ง ส* จจะ คือ ความ จริง ใจ ลง ไป ว่า  จะ พยายาม 

รวม ใจ ใ ห* กา หน คอ ยู่ คลอ ค เวลา ที่ กำหนด  ไม่ ทำ กะพร่อง กะแพร่ง 

สมฺป ชา โน  มี ความ รู้  คือ  มี ความ รู้ก้ว อยู่ ไม่ เผลอ ก้ว  ไม่ ลืม ก้ว 


สติ มา  มี สติ  คือ มี ความ ระลึก  หรือ  ความ รู้นน แหละ  กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ 
ของ สมาธิ  ไม่ ปล่อย ใจ ใก้ล่ อง ลอย ไป  เมื่อ ใจ จะ ล่อง ลอย ไป ใน ที่ อื่น  ก็ คอย นำ กล* บ 


เฃไ มา ใ ห* กำหนด อยู่ ที่ อารมณ์ ของ^ 3 งา ธินัน  และ 

ให้ กอย กำ จํคค วาม ยินคี  ความ ยิน ก้าย  อะไรๆ  ใน โลก,  โดย เฉพาะ ก็ คือ 

เมื่อ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฏิม้ ทีมั’ ติ''^"'^ บ่ฝ็ณ์ ยู่  ก็ ก้อง คอย กำ ก้ค 

เสีย  V เรือ เมื่อ ความ ยินดิ ใน ผล ชอ^ ก'' ร ปฟ้มั ค้อ^''^ ใ^ อ ยื'' งมั ร^ กิ^ ขม’^ ร^" ห้า ให้ 

ใจ พง ชาน  ก คอย กา^ ค ประคอง ใจ ใหเ บน ไป สมา เสมอ. 


กรรม^า นของ พระ พุทธ เจ ไ,  เช่น ว่า เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ ปล่อย ฅวรู้ ชง เบน สม ปชญ ญะ 

ปล่อย ฅํวส ฅิซึ่ง เบ็่น ทํว กำ หน คอ ยู่กํบ อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ บไเ กิค 

การ หล่บ ไป  การ ด* บ ไป,  หรือ ไม่ เช่น นน  ก็ กลาย เบ็่น คิด ล่อง ลอย ไป.  หรอ เม อ 
ได้ นิมิฅ  คือ  ปรากฏ ภาวะ หรือ  ภาพ  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน ใน จิฅ  ก เกิด ความ 

ยินดี  หรือ ความ ยิน ร ไย  ก็ เสีย สมาธิ,  เพราะ ฉะ นน  ก็ ดอง คอย กำหนด ทำ ทํวรู้ 

แ ละ ทำ ด* วก ไหน ดให มน คง อยู่  และ คอย ระลึก ว่า  ภาวะ หรือ ผล  หรือ ภาพ ที บ* ง เกิด 
ฃํ้น  อ* นน่า กล* วก็ ดาม  น่า ยินดี ก็ ดาม  นนก็ เบ็่น นิ มิด ของ สมาธิ เท่า นน  ไม่ ใช่ เบ็่น 

ของ จริง และ ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ที่ น่า กล* ว ไม่ ใช่ เบ็่น ของ ที่ น่า ยินดี,  ประคอง ด* วสฅิ ก* บ 

ด* วส* มป ช* ญญะ ใ ห* มน คง สืบ ต่อ ไป  ท* งมีค วาม เพียร ทำ! ปอ ยู่ เสมอ  ประคอง จิดใ หไบ็่ น 
ไป อยู่ เสมอ ไม่ ย่อ ทอ,  ต่งนึ่ แลไ  จึง จะ บไ เกิด ผล ของ สมาธิ ขน โดย ลำ ด* บ คือ  จะ 

ไค้ สงบ  ซึ่ง จะ ทำ ใหไ กิ ดบฅิ  ความ อม ใจ  และ ความ สุข,  ใน เมื่อ จิด ใจ ที่ หุ้ม ห่อ อยู่ 

ค้วย อารมณ์ ท* ง หลาย ภาย นอก  และ มี ความ ขุ่น มไ อยู่ น* น ไค้ ชำแรก ออก จาก อารมณ์ 

ที่ หุ้ม ห่อ และ สงบ ไป จาก ความ ขุ่น มไ  ความ ประ ภ* สสร  คือ ความ ผุดผ่อง ของ จิด 

ก็ จะ ปรากฏ ดาม ธรรม ชาฅิ ของ จิด  และ จะ เรืม รู้ รส ของ สมาธิ  ได้ บฅิ  ไค้ สุข ใน สมาธิ 
ค้น เบน ผล ของ สมาธิ สืบ ต่อ ไป. 

๓๑  โ!' 3 โ เคูไ ค!.] 


—๑๔— 


ธรรมกถา 


ค รํ้งท็่  ^ 


วิธ ท เบน อุปการะ แก่ การ ปฏิฃํ ต และ 
อา นา ปาน ส์ติ ตาม แบบ ปฏิล่ มภิ บา มรรค  และ วิ สุทธิ มรรค 

บํดน จก แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅ ทาง กรรม^าน 

กรรมฐาน  แปล ว่า ทีฅฬ องการ งาน ทาง จิฅ  อบรม ทาง จิฅใ หบไ 3 เกิด ความ สงบ 
และ ให็ บง เกิด ความ รู้  การอบรม จิฅน ชื่อ ว่า เบ็่น การ งาน  เพราะ ดอง ทำ ด้วย เจฅ นา 

ใน การ ป ฎิบฅ การ งาน ทาง จิฅน  ก็ จะด้ อง มีที่ ด^ง  คือ ว่า  จะ ด^ง จิฅไ ว้ที่ไ หน,  ที่ สำ หร่บ 
ด* งจิฅ น้น แหละ ไค้ ชื่อ ว่า กรรม^าน,  เมื่อ อบรม เพื่อ ให้ จิดเ บน สมาธิ  ก็ จะด้ อง ด^ง จิด 

ไว้ ใน ที่ ด* งคือ ใน อา รม ณ ของ สมาธิ,  เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  ลม หายใจ เฃไ 

ออก นํนแ หละ เบน ที่ ด^ง ของ จิฅ เพื่อ เบ็่น สมาธิ  เพราะ ฉะ นน  ลม หายใจ เข ไอ อก น* นก็ 
เบ็่น กรรม 1 านอ ย่าง หนึ่ง  การ ด* งจิฅ ไว้ ใน ลม หายใจ เข ไอ อก ก็เบ็่ น กรรม ฐาน อย่าง หนึ่ง. 
ใน ส่วน การอบรม จิฅ ให้ รู้ ให้ เห็น ซึ่ง เบน ด้ววิ บสส นา หรือ ด้วบ ญ เ!) าก็ เช่น เคียว กัน  จะ 

ด* งจิฅ ไว้ ที่ ไหน,  โดย ดร งก็ห้ งจิด ไว้ ที่ ด้น ธ์  อาย ด นะ  ธาตุ,  ด้น ธ์  อาย ฅนะ  ธาตุ น* น 
ก็เบ็่ น กรรมฐาน เพื่อ วิบส ส นา  การ ด* งจํฅ ไว้ ที่ ด้นธ์  อาย ด นะ  ธาตุ  ก็ เบน กรรมฐาน 

เพื่อ วิบส ส นา. 

ใน เบ อง ด้น ก็ พึง ปฏิ บ* ฅโ นก ว รม ฐาน เพื่อ สม' เธิ V เรือ ว่า เพื่อ สมถะ ก่อน  เมื่อ 

จิฅส งบ ดง มน น นก็เ บ็่น บาท เบน ที่ฅฬ อง วิบส ส นา  จึง นอ มจิด ที่ สงบ ฅํ้งม น นั้น ไป เพื่อ 

พิจารณา ด้นธ์  อาย ด นะ  ธาตุ  เพื่อ วิบส ส นา สืบ ฅ่อไ ป. 


ใน ข^น ทำ สมาธิ หรือ ว่า ทำ สมถะ นํ้น ไค แส คง มา โดย ลำคํ บใน สฅิบ ฏ^ าน  ก' เ^’ 

แส คง แบ บน น ก็ ไม่ เบ็่น การ ยาก  เมื่อ สนใจ กำหนด พง ศึกษา ก็ ทราบ ไค’'  แค่ ว่า การ 

ปฏิบ 'คน* นจำ ค’ อง ทำ อยู่ บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ มีให ไบ็่น ขน  คือ ให้ มี สมาธิ หรือ เบ็่น สมาธิ ขน 

การทำ ให้ มี ให้ เบน ขน นอ าศึย การทำ เนือง  ๆ จึง จะ มี จะ เบ็่ นฃํ้น โดย ลำ คบ  และ ก พึง 

มี ความ ฉลาด รู้ ใน เรื่อง จิต ของ คน  และ กอย อบรม จิฅข อง คน,  จิฅนื เบ็่น ธรรม ชาคิ 

ประ ภส สร คือ ผุดผ่อง ห้งที่ ไค กล่าว มา แห้ว  แค่ ว่า มี เครื่อง เศร ไหม อง หุ้ม ห่อ อยู่ เบน 

ธน มาก  เพราะ ฉะ นน จึง ไค ใ ศร ไหม อง ขุ่น ห้วไ ป,  เครื่อง เศร ไหม อง ขุ่น ห้วน นก็ ไค 

มี เข ไ มา โด ยล ไห้ บ คลอ ค เวลา ชไ นาน  การที่ จะ ขห้ค บด เบา ออก ไป ก็ ห้อง อา ศ” ย การ 

กระทำ อยู่ เนือง  ๆ ให้ ถูก วิธี  ท่าน เปรียบ เห มีอน อย่าง ว่า ทองคำ ธรรม ซา คิ,  เมื่อ ว่า 

ถึง ทองคำ ที่เบ็่ นเนื อ แห้ นนก็ ย่อม เบ็่น ของ ที่บริ สุทธิ ผคผ่ อง  แค่ ว่า เมื่อ มี เหล็ก  มี โลหะ 
มี ดีบุก  มี ห้งก ะสี  มี เงิน เฃไ ไป ปะปน  ก็ ทำ ให้ เนือ ทอง ที่บริ สุทธิ นนเ บ็่นท อง ผสม,  ฉัน ใค 
ก็ดี  จิฅข อง บุคคล แห้ เบน ธรรม ซาฅิ ประ ภ” สสร คือ ผุดผ่อง  แค่ เพราะ มี เครื่อง เศร ไหม อง 
เบน ห้น ว่า  กามฉันท์  ความ พอ ใจ ร” ก ใคร่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา ร” ก ใคร่ พอ ใจ 

พยาบาท  ความ ไม่ ชอบ ใจ จน ถึง มุ่ง ร ไย ออก ไป  ถึน มิทธะ  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เคล็ ม 
อุท ธ” จจกุ กกุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ เคลือบ แคลง สง ห้ย  เฃไ 
มา ปะปน อยู่  ก็ ทำ ให้ เบ็่น จิฅที ขุ่น ห้วเ ศร ไหม อง,  ฉะ นน ใน การ ป ฏิป้ฅ เพื่อ จะ ทำ จิฅ ให้ 
หลุด พ้น ไป จาก เครื่อง เศ รา หมอง เหล่ านื  จึง คอ งอ าห้ย วิธี ที่ จะ หลอม ละลาย ฃจ” คห้บ ไล่ 
เครื่อง เศร ไหม อง เหล่า นืให้ หมด ไป โดย ลำ คบ. 

ใน การ ปฏิบ คที่เ บน  อุปการะ  ใน การ นื  โดย ฅรง ก็ คือ  สมถะ  หรือ สมาธิ 
วิบส สน าห้ง ที่ กล่าว มา,  สำ ห ร” บ่ใน ห้า น สมถะ หรือ สมาธิ นน  จิฅ จะ สงบ ค* งมน เบน 

สมถะ  หรือ สมาธิ ไค้ ก็ คอ งเบ็่ นจิค ที่ มีสุฃ  จิคจ ะมีสุ ขก็ห้ อง เบ็่น จิฅที่ สงบ  ประกอบ ฑง่ 

มี ร่าง กาย สงบ,  จะ บังเกิด ความ สงบ กาย สงบ จิฅ  ก็ จะ ห้อง มีบฅิ ความ อม ใจ และ 


ป รา โม ฑย  กวา ม บันเทิง,  ปราโมทย์ และ บื่ฅิ จะ มีขํ้น ไค้ ก็ อา ศํยเ หฅุอุ ปการ ะฅ่า งๆ  ที 

พระ พุทธเจ้า ไค้ ทรง แล ฤงไ ๆ เบ็่น ค้น ว่า  การ พง ธรรม  การ แส คง ธรรม  การ สาธยาย 
ธรรม  การ ฅรึก ครอง  การ เพ่ง พิจารณา ธรรม  และ การ มนสิการ กำ หน ค ใน สมาธิ- 

นิมิฅ คือ เครือ ง กำ หน ค แห่ง สมาธิ,  วิธี เหล่า น เบน เครื่อง นำ ใบั บัง เกิค บี๋ฅิป รา โม ทย 

ขน ไค้  และ จะ นำ ให้ บง เกิค ความ สงบ กาย สงบ ใจ ไค้  เกิค ความ สุข  เมื่อ เบ็่น เช่น น 
จิฅก็ จะ เบน สมาธิ ค้ง มน แน่ว แน่ ได้ โค ย เร็ว.  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ มุ่ง ที่ จะ ปฎิบ ฅให้ 

บัง เกิค ผลค้ ง กล่าว  ก็ พึง ทำ ฉ* นทะ ความ พอ ใจ ให้ บัง เกิค ขน  และ ทำ ความ พาก เพียร 

ใน การ พึง ธรรม  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที่ พึง,  ไม่ เช่น ห้น  ก็ แส คง ธรรม หรือ พูค 

ธรรม  ทำ ความ เข ไ ใจ ใน ธรรม ที่แส คง ที่พู ค,  ไม่ เช่น น* น ก็ฅรื กฅร อง เพ่ง พินิจ 

พิจารณา ธรรม  ทำ ความ เจ้า ใจ ใน ธรรม ที่ฅรื ก ครอง ที่ เพ่ง พิจารณา น น,  ไม่ เช่น นน 
ก็ กำ หน ค สมาธิ นิมิฅ คือ เครื่อง กำ หน ค แห่ง สมาธิ จ้อ ใค จ้อ หนึ่ง  และ ทำ จิฅ ให้ เบ็่น สมาธิ 
อยู่ ใน สมาธิ นิมิฅ นน,  เหล่า นึ่เบ็่ น อุปการะ ปฏิบ ฅแก่ การทำ สมาธิ ท* งจ้น  ใน เบ อง ค้น 
ก็ จะ มี ความ หน่าย ไม่ ชอบ อยู่ บัาง  “ แค่ เมื่อ ไค้ สนใจ ที่ จะ ปฏิน่ ฅใน อุปการะ ของ สมาธิ 
เหล่า นึ่อยู่  ผล ของ การ ปฎิบั ฅิก็ จะ บังเกิด ขน,  เมื่อ ผล ของ การ ปฏิป ฅบัง เกิค ขน  ก็ จะ 
เบน อุปการะ ส่ง เสริม การ ป ฏิบฅ และ ผล ของ การ ปฏิบ ฅย์ง  ๆ ขน ไป  เบ็่น การที่ สนับ 

สนุน ค้น ไป อยู่ ในค้ ว,  เพราะ ธรรม ที่ พระ จ้ม มาส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง แสดง ไว้  เบ็่น 

ของ จริง เบน ของ แห้  เบน จ้อ ที่ ควร รู้ ควร เห็น มี เหฅุ ผล เบ็่น จริง  และ เมื่อ ปฏิ บ* คก็ 

ะ^  เ. นุ...™.^^^ 

มี การ แสดง มี การ พึง ธรรมะ  และ มี การ สาธยาย ธรรม  ก็เพึ่ อที่จ ะจ้ค เกลา จิฅ ใจ ให้ 

บังเกิด บี่ฅิป รา โม ทย์ใ น ธรรม'  กาย ก็ จะ สงบ  ใจ ก็ จะ สงบ มีก วาม สุขอยู่  เมื่อ นัง ทำ 

ความ สงบ ฅ่อ ไป  สมาธิ ก็ จะ บัง เกิก ขน โดย ง่าย. 


— ว 


จะ ไค กล่าว ซา ถึง อา นา ปาน สฅิอี กก รง หนึ่ง  อา นา ปาน สฅิที ไค แส คง ไว้ ใน 

พระ บาลี น* น1 ฃ้า ใจ ง่าย  และ เมื่อ ปฎิป้ ฅฅา มน ไ) นนก็ สะ ค วก  กล่าว คือ ไคฅ รส สอน ไห 

ทำ ความ ร้กำ หน คอ ยุ่ที่ ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก,  กวา มรู้ที่ กำ หน คน น กำหนด ที ไหน 
กำ หน คที การ กระทบ  หรือ ว่า ที่ๆ  ลม กระทบ  เมื่อ ลม หายใจ เขา  ลม นนก็ กระทบ 
ทีป ลาย จมูก หรือ ที่ ริมผ ปาก เบ อง บน  เมื่อ หายใจ ออก ก็ คง กระทบ ทีนํ น,  ลม ที หายใจ 

เข ไอ ออก นํ้นมี การ กระทบ  เมื่อ กำ หน คอ ย่ถึย่ อม จะ รู้สึก การ กระทบ ะ ณ,  ก็ ให้ รู้ กำหนด 
อยู่ ที่ การ กระทบ นน แหละ  ทำ การ กระทบ น* นให ไ] ราก ฏ ใน ความ รู้ให จง ไค  และ ก 

กำหนด อยู่ ใน ที่  ๆ ลม กระทบ นน เพียง ที่ เคียว,  เมื่อ กำ หน คอ ยู่คไ นึ่ทไ หายใจ เขา หายใจ 
ออก ก็ ย่อม จะ รู้ ว่า หายใจ เข ไอ อก ยาว  หายใจ เข ไอ อก ส* น คาม ความ เบ็่น จริง,  เหมือน 
อย่าง ว่า เมื่อ กน เลื่อย ไม้  กน เลื่อย ไม้ นน กำหนด อยู่  ณ ที่ ไม กบ เลื่อย กระทบ กํน  ก็ 

ย่อม จะ เห็น การ เลื่อย ของ คน ว่า เบึ นอ ย่าง ไร  ไม่ม้ อง ไป กำหนด คู เลื่อย ท* ง หมด  หรือ 
ว่า ไม่ม้ อง ไป กำ หน คคูไ ม้ทํ้ง ท่อน  แค่ ว่า กำหนด อยู่ฅ รง ที่ ไม้ กับ เลื่อย กระทบ ม้นเ ท่าน* น, 
เลื่อย ก็ เลื่อย ไป เลื่อย มา  เลื่อย ไป ก็รู้  เลื่อย มา ก็รู้  และ จะ เลื่อย ชไ หรือ เร็ว ก็รู้  กำหนด 
อยู่ ใน จุด กัง กล่าว น* น, จุด เดียว,  เมื่อ เบ็่น กัง นึ่ก็รู้ คลอด  และ ก็ไกั ดาม นัย ใน บาลี ที่ แสดง 
ไว้ คือ  มีสฅิ หายใจ เฃไ  มืสฅิ หายใจ เฃไ ยาว  หายใจ ออก ยาว ก็ รู้,  หายใจ เข ไส* น, 

หายใจ ออก ส* นก็ รู้,  และ ก็รู้ กาย ท* ง หมด  ท* งรูป กาย และ นาม กาย,  เมื่อ กาย สงบ จิฅ 

สงบ  ลม หายใจ ละเอียด เข ไ คาม ลำดับ  ก็รู้ ไป คาม ลำดับ.  เพราะ ฉะ นน  การ ป ฎิบฅ 
คาม นัย ที่ แสดง ใน พระ บาลี  ที่ สอน ในัท ไค วาม รู้ในั กำหนด อยู่ ดัง กล่าว มานึ่  ก็เบ็่ น การ 
เข ไ ใจ ไม่ ยาก  ปฎิบ ไ เท่า ความ รู้ในั กำหนด อยู่ กัง นึ่ก็ ทำ ได งาย 

แค่ ว่า เมื่อ มา ถึง ข* น, ที่ พระ อาจารย์ ไดั แสดง อธิบาย ไว ไเค่ เก่า ก่อน ก็ดี  ก็นี นัย 

ที่ สอน กน ไว ไ) าก  เบ็่น ดัน ว่า ใน  วิ สุทธิ มรรค  ไดั สอน ในัป ฏิบ ฑเบ อง ดัน ก็ คือ การ นับ 
ขณฅ่ อ ไป ก็ คือ การ ผูก จิฅ ดาม ไป  ข* นค่อ ไป ก็ คือ การ ฅงจิ ด ไว้ ให้ แอบ แนบ. 


— 1©๓— 


ฃนที  ๑ คือ การ นับ นน  ก็คํง ที เกย อธิบาย ไนั  หายใจ เข ไ นับ หนึง  หายใจ 
ออก นับ หน ง เรื่อย ไป จน ถึง  ๕-๕  แนัว ถึก นับ ไป  ๑-®  ใหม่  จน ถึง  ๖- ๖ แนัว 
ถึก ลบ ไป  ๑-®  ใหม่  ถึง  ๗- 5 ^ วน ไป นังน จน ถึง  ๑ 0-๑0  แล วถึก ลบ ไป  ® -® 
ถึง  ๕- ๕ ถึง  ๖- ๖ จน ถึง  ๑ 0-๑0  ก นับ ไป ก นับ มา อยู่ ดัง น จน จิก ไม่ ไป ฃไง ไหน 

อยู่ ที ลม หายใจ และ การ นบ เท่ ๅนน  ถึ เปลี่ยน เบ็่น นับ เร็ว คือ หายใจ เนัา ถึนับ  ๑ หายใจ 
ออ กก นับ  ๑ ไป จน ถึง  ๑ 0-๑0  หรือ จะ แบ่ง อย่าง ไร ถึสุด แก่  เมื่อ จิก อยู่ ที่ การ นับ 

และ ลม หายใจ เนัา ออก แล วถึห ยุด นับ. 

ครา วนีก็ เพียง แก่ กอย ผูก จิก ไว้ ที่ ลม หายใจ เข่า ลม หายใจ ออก  เมื่อ จิก จะ หลุด 

ออก ไปถึ คอย มีสฅิ นำ มา ผูก ไวว้  จิก ในเ บอ งก นถึ เหมือน อย่าง ลูก ดัวที่ กำ ดัง ซน  ว้งไ ป 
ทาง โนัน ว้ง ไป ทาง นํดั อง คอย ผูก ไว ไ 

ครา วน เมื่อ ไดั ผูก ไนัดั ว ยสฅิ จน จิก เชื่อง เนัา  หยุด อยู่ ไม่ ไป ทาง ไหน  ภาระ 

ใน การที่ จะ ผูก จิก ไว้ถึ เลิก ไป  จิก ถึก* ง แอบ แนบ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไ ลม หายใจ ออก, 

แอบ แนบ อยู่ ที่ ไหน  ก็ แอบ แนบ อยู่ ที่ การ กระทบ หรือ ว่า ที่ จุด ดัน ลม กระทบ ดัง กล่าว 

แนัว นันเ อง  เพราะ ว่า เมื่อ หายใจ เข’ าหรื ออ อก ก็ จะดั อง มืที่ที่ ลม กระทบ  ครา วนํ 

ถึกำ หน ครู้ อยู่ ที่ การ กระทบ น^น  หรือ ว่า ที่ ลม กระทบ นํ้น  ให้ ก* ง แอบ แนบ อยู่ ใน ที่น \เ. 

เมื่อ เบ็่น ดัง น กาย ก็ สงบ  จิก ถึส งบ  ฉันทะ ความ พอ ใจ ใน การ ปฎิป้ ฅถึ จะ 
บง เกิด ทวี ขน  จิฅก็ จะ สงบ มาก ขน  ลม หายใจ ก็ จะ สงบ มาก ขํ้น,  ปราโมทย์ คือ ความ 

นันเ ทิง ใน การ ปฏิป้ ฅถึจ  ะมียี่ งฃน  กาย ก็ จะ สงบ ยื่งฃ น จิฅก็ จะ สงบ ย็่งฃ น,  เมื่อ เบ็่น 
เช่น น จิก ก็ อาจ ถอน หรือ ว่า ถอน ไป เอง จากลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  มา เบน 

อุเบกขา ความ เพ่ง เฉยอยู่,  ก็ กำหนด อยู่ ที่ อุเบกขา น น,  เมื่อ จิก มา กำหนด อยู่ ที่ อุเบกขา 
น* น ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด จน เหมือน อย่าง ไมืมี  แฅ่ถึ พึง พิจารณา ว่า ไม่ ใช่ ไม่ มี 

เพราะ ที่ จะ ไม่ มี ลม หายใจ นนถึ คือ ง เบน ขน™'!''^ ชั้^ ลู' 3 หรือ ว่า เข ไ นิโรธ สมา บ" ก หรือ 
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ว่า ฒ็่น คน ฅาย  แค่น อก จาก นํ้นแ ล็วก๊ จะฅํ อง มี ลม หายใจ อยู่ เสมอ.  จะ ไม กำ หน ออ ยู 

ที่ อุเบกขา  มา กำหนด อยู่ ที่ นิมิฅ ของ ลม หายใจ ก็ ไค ไ ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง วาเ อ 
ฅี ระฆัง  ที่ แรก เสียง ระฆัง น* นก็ฆั ง ฆัง มาก  แฆัว ก็ เบา ลง ไป เบน ลำ ค* บจน ถึง เสียง 

สงบ ไป,  ใน ที แรก ก็ กำ หน คอ ยู่ที่ เสียง ระฆัง  เสียง ระฆัง เบา เขา  ๆ ก กำ หน คอ ยู่ที 

เสียง ของ ระฆัง ที่ เบา นํ้น  จน ถึง เสียง ของ ระฆัง สงบ แล* ว ก็ กำ หน คอ ยู่ทีนิ มิค 

ของ เสียง ซึง สงบ ไป แล ว แค่ ว่าย ไ 3 เอา เสียง ที สงบ ไป แล* ว' แนม าเ บน นิมิฅ คือ มา เบน เอ รอง 
กำ หน ค เมื่อ เบ็่น เช่น' แก็เ บ็่นฆั น ว่า ได อบรม อยู่ ใน อา นา ปาน สติ,  นเบ็่ น วิธี ที 

ท่าน สอน ไว้ ใน วิ สุทธิ มรรค  และ ใน ปฏิสัมภิทา มรรค  ซึ่ง เบ็่น วิธี ของ พระ อาจารย์ 

เก่า แก่ โดย ปริยาย หนึ่ง. 

นอก จาก นึ่ก็มี อาจารย์ ได* สอน วิธี ปฏิบํ ฅอีก เบ็่น อัน มาก  อังที่ เคย ได้ ยิน ได้' พง 

หรือ ว่า ได้ เคย แส คง มา แล* วอัา ง ทงนึ่ ก็ สุด แค่ จะ พอ ใจ  แค่ ใ' ห้ยึด ถือ ใน พระ บาลี เบ็่น 

ห อัก ได้  ส่วน วิธี ป ฎิบฅ  ก็ เลือก ปฏิ บ* ฅใน วิธี คาม ที่ ถูก อัธย าอัย ของ ฅน  ซึ่ง เมื่อ ได้ ทำ 
ไป แอัว ได้ ผล ง่าย. 

ใน การทำ ความ สงบ นึ่  เมื่อ จิฅส งบ  ลม หายใจ สงบ  ก็ จะ ใกล้ ค่อถี น มิทธะ 

คือ ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เก ลืม  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ก็ฅ* อง คอย ระ อัคร ะ ด้ง การที่ จะ เกิด ความ 
ง่วง หรือ ว่า ห อับ  หรือ ว่า คบ ไป  เพราะ ได้ ปล่อย จิฅ จาก การ กำ หน ค,  อัา ไม่ ปล่อย 

จิฅ จาก การ กำหนด  ทำ สติ ระ ลืก อยู่  อัม ปชัญ ญะค วาม รู้ คัว ให้ บริบูรณ์ ยื่ง ขน  ควาน 
ง่วง ก็ จะ ไม่ เกิด  การ หลบ ก็ จะ ไม่ อัง เกิด ขน,  การที่ เกิด ความ ง่วง จน ถึง หลับ ไป เช่น 

อัน  ก็ เพราะ สติ นอ ยล ง ไป  สม ป ช* ญญะ ความ รู้ ด้วน* อย ลง ไป,  เมื่อ น้อย ลง ไป  ๆ ชุน 
ถึง จิฅ ปล่อย อารมณ์ ก็ หล* บไป เท่า อัน,  เพราะ ฉะ อัน  อย่า ใ' ห้จิฅ ปล่อย อารมณ์ ที่ กำ VI นค 
ทำ สติ ความ ระลึก  ทำ อัม ปชัญ ญะค วาม รู้อัว ให้ มาก ขน  เมื่อ จิฅย์ ง สงบ  ลม หาย โชุ ที. 3 
สงบ ก็ย์ง ค* อง ทำ อัว สติ และ ทำ คัว ความ รู้ ให้ มาก ขน,  เมื่อ จะ ทำ สติ ทำ อัม ป ช* ญฌะ ไป โค ยู 


— เ2ว ฟ้เ  — 


ลา พัง ไม่ สะ ค วก  ก็พั อง ใช้ วิธี ทำ การ หายใจ ให้ ยาว หรือ ใพัห ยาบ ขน  เช่น หายใจ ยาว 

เพ อ เบน การ ที จะ ทำ ให้ ประสาท ที่ 00 นอ ย่นน ให้ ฤห้บ มีกํๅ ลิง^  หรือ ว่า กลบ ไป กำ หน ค 

อา รม ณ ของ สมาธิ ที่ ห้อง ใช้ พิจารณา  เช่น ทำ ห้มป ชํญญ ะ ใน อิริยาบถ ใน ร่าง กาย ที กำ ลง 

คำ รง อยู่,  เมื่อ ใช่ ความ กิค พิจารณา ขยาย ออก ไป  ก ห้าง ออก ไป  ก็ จะ ทำ ให หาย ความ 
รู้สึก ง่วง หรือ ถีน มิทธะ  เพราะ ฉะ นํ้นก็ ห้อง คอย ระ ม* คระ ห้ง  กาย ยง สงบ  จิฅ ยง สงบ 

ลม หายใจ ยง สงบ  เพิม สฅ  เพ ม ส* มปชั ญญะ ให้ มาก ขน,  ก็ จะ เกิค ฉันทะ  เกิด บฅิ 

เกิด ปราโมทย์  เบ็่ นความ แจ่ม อยู่ ใน ใจ  เบน ความ รู้ ที่ สว่าง  รู้ที แจ่ม อยู่ ใน ใจ, 

เมื่อ ใจ แจ่ม ใจ สว่าง อยู่ ห้งน แห้ว  ก็ จะ ไม่ เกิด ความ ง่วง ขน เลย. 

๑ สิงหาคม  ๒๕๐๕ 


ธรรมกถา 


ดร^ ท ๕ 


สมมา ส่มพุ ทโธ  และ  กาย ค ตา สติ 

วํนน  จก แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม  ธรรม ที พระ พุทธ เจา ทรง แส คง ไว้ 

นน  ไค ใบ็่ นที รวบ รวม ประมวล พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  และ พระ กรุณา คุณ 

ของ พระองค์ ไว้ โค ยก รบ ถ วน  เมื่อ ไค้ ฅํ้ง ใจ สด" บ ธรรม  และ กำหนด ใ หให็ นความ จริง 
ใน ธรรม ก็ ย่อม จะ ไค ไ] ระ สบ พระ คุณ ของ พระองค์ ดวย บริบู รณ  แด่ การ ที จะ ประสบ 

ธรรม  ประสบ พระ คุณ  ของ พระองค์ ได่น น เมื่อ จิฅย "งมี เครื่อง หุ้ม ห่อ อยู่ มาก ก็ ยาก 

ที่ จะ ได้  เพราะ ฉะ นํ้น  จึง พึง ปฎิป้ ฅข” ค เกลา จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ สะอาด ด้วย สม ถ วิธี  คือ 
การทำ จิฅ ให้ สงบ  และ ด้วย วิบส ส นา วิธี  คือ การ พิจารณา ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน ธรรม 

จน เครื่อง หุ้ม ห่อ จิฅใ จ กล่าว คือ กิเลส ได้ เบา สงบ ลง ไป,  บญญ าก็ ปรากฏ ขน  ประสบ 

ธรรม และ ประสบ พระ คุณ ของ พระ ส' มมา ด้ม พุทธเจ้า. 

พระ พุทธเจ้า นํ้น  ดาม พระ ประ ว' ด เมื่อ ทรง เบ็่น พระ โพ ธิส' ฅว์  ก็ ได้ ทรง 

ปฏิบัติ ใน ม' ชฌิ มา ปฏิปทา  จ้อ ปฏิบ 'ฅอ 'น เบ็่น ทางกลาง  ไม่ ดก ไป ทาง กาม สุข  และ 

ไม่ ดก ไป ใน ทาง ทรมานพระ องค์ ให้ เดือด รอน  เมื่อ สรุป ลง แจ้ว  ก็ ทรง ดำเนิน ใน ทๅง 

ของ ศีล  สมาธิ  บัญญ า,  ใน ส่วน ศีล นน  พระองค์ ก็ ได ทรง ดำเนิน มา อย่าง บวิสุ ทธิ้ 

เพราะ มี พระ หฤห้ ยวิร 'ด  งด เวน จาก ความ ประ พฤฅิ ที่ผิค ทั้ง ปวง  มี พระ หถทั ยญน 

ปกฅิ  และ ก็ ได้ ทั้ง พระ หฤทัย ทำ สมาธิ  จน จิฅฒ็่ น สมาธิ ทั้ง มน แน่ว แน่ อยุ่ใ นฎๅ 7 มจ้, 


อัน เคย ว ไม่ วอกแวก,  ทรง น้อม จิฅที่ เบ็่น สมา ธินน  พิจารณา ดูที่พ ระ องค์ เอง 

ก ปรากฏ พระ ญาณ คือ  ความ หย่ง รู้ ถึง ชาติ อ่าง  ๆ ที่ พระองค์ ไอัท รง วน เวียน เกิค เวียน 
คาย มา โค ย ลำน้ บ,  จึง ไค ทรง ประ จก ษ ถึง ว่า  แน้ ร่าง กาย อัน นจ” กแฅ ก สลาย ไป เบน 

คราว  ๆ แค สฅ คะ  คือ  ผู้ ของ  ก็ ยง ไป เวียน เกิค เวียน คาย อยู่ รา ไป  จึง ได ทรง หาย 

หลง ใน ความ จริง ขอน,  ต่อ จาก น้น  ก็มีพ ระ ญาณ ห ย” งร้ ถึง พระองค์ เอง และ สัฅว 

ทงห ลาย ว่า  ความ เวียน เกิด เวียน คาย น้น  ก็เบ็่ น ไป คาม กรรม  คือ  การ งาน ที่ กระทำ 
เมือ กระทำ กรรม ไว้ ดี  ก็ ไป ถือ ชาติ กำเนิด ที่ดี  มี ความ สุข  เมื่อ ทำ กรรม ช” วไอั  ก็ ถือ ชาติ 
กำเนิด ที ช’ ว และ ไอั ร” บ ความ ทุกข์  เบน ไป อยู่ ด” งนิ  ก็ เพราะ กรรม  คือ  การ งาน ที่ 
กระทำ ไว ของ คน เอง น้นเ อง,  ต่อ จาก น้น  ก็มีพ ระ ญาณ ห ย” ง้รู้ ถึง ว่า  ทำไม จึงอั อง ทำ 
กรรม  และ อัอง ไป เวียน เกิด เวียน คาย  ก็ ได ทรง ประ จ” กษ์ ว่า  เพราะ มี อวิชชา  อัณ หา 
อุปาทาน  ซึ่ง เบน อัว กิเลส  เมื่อย” งมีอั ว กิเลส อยู่  ก็อั อง ไป เวียน เกิด เวียน คาย อยู่ อัง น้น, 
เมื่อ พระ ญาณ ห ย” งรู้ฃํ้ น คาม เหตุผล  อวิชชา  ค” ณหา  อุปาทาน  ก็ สน ไป ด’ บไป  เกิด 
วิชชา  คือ ความ รู้  แจ่ม แจ ไฃน คาม ความ จริง ว่า  กิเลส ที่ ได้ เก็บ ดอง ห ม” กหม ม 

อยู่ ใน จิค ส” น ดาน ของ พระองค์  สน แน้ว  จึง ไม่ ประกอบ กรรม เพื่อ ความ เวียน เกิด เวียน 
คาย อีก ต่อ ไป,  เมื่อ เบ็่น เช่น น จึง ได้ พอ พระ หฤอั ย ว่า  เบน  พุทธะ  คือ เบ็่น  ผู้รู้แ อัว 
และ ความ รู้ ของ พระองค์ าณํ้  ก็ ไค บ” ง เกิด ขน เอง จาก การ ป ฏิม่ฅ  และ เบ็่ นความ 

ร้ทีช อบ  เกิด จาก การ ปฏิบ ฅที่ช อบ  จึง ได้ พระ นาม ว่า  สัมมา? ณัทุท ธเ;  คือ  ผู้ฅร่ สรู้ 

เอง โดย ชอบ 

พิจารณา ดู คาม พระ ญาณ ที่คร่ ทีรู้  คาม ที แสดง ไว้ ใน พุทธ ประ วติ โค ย ย่อ ด้ง 

กล่าว มาน  ก็ จะ พึง เห็น ได้ ว่า  ธรรม ที่ฅอั สรู้น้ น ก็ อยู่ ที่ คน น เอง  ได้ ทรง ฅร” สรู้  ก็ ได้ 
ค ร* สร้ที่ พร  ะ องค์ น เอง โค ย คลอ ค เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ส” ง สอน  ก็ ได้ ทรง ยก ความ 

จริง แห่ง ชีวิฅ ที่เบ็่ น ไป ของ บุคคล น'’ องข^^^^^^  และ ก็ ได้ ทรง สง สอน ถืงวิ ธีปฏิ บ' ค 


— ^ ฝ— 


เพื่อ จะ ให ประสบ ผล ที่ฒน ประโยชน์  ใน บจจุ บัน บ้าง  ใน ภาย หบัา บาง  ฅลอ ภ จบ^^ 
ประโยชน์ อย่า งยึ๋ง  เหมือน อย่าง พระ อง ค บาง. 

พิจารณา ดูฅา มทีเ บ็่น ไป ใน บัจจุ บัน  บุคคล ทุกๆ  คน  ม ชา ค คอ  ความ! ■ออ 
ของ ฅน ใน บั่จจุ บันน์  โค ย เบน ชาย บาง  เบน หญิง บ้าง,  ใน บคนี กมีว ย อายุ ค่าง  ๆ บัม' 
และ ก็ ได้ ผ่าน กาล มา โดย ลำ บับ,  เมื่อ พิจารณา ยอน ดู ขาง หลง  คือ  ใน อคืฅ  ดง แค่ 
จำ ความ ได้ มา จน ถึง บคน์  ก็มี ภาวะ เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ คบ  เช่น เบน เดก เลก 

เด็ก ใหญ่ มา จน ถึง ใน บัจจุ บัน น์,  เมื่อ เบ็่ นภา วะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ทีเป ลียน แปลง มา  ก็ 

เท่า ด้บว่ ามีช าฅิ  คือ ความ เกิด บัน หนึ่งๆ  สืบ เนึ่ อง ด้น มา  แด่ ว่า ด้วเ ราน น ก็ รู้สึก ว่า 
เบน คน เดียว ด้น นนเ อง ไม่ ได้ เปลี่ยน แปลง ไป,  และ เมื่อ พิจารณา ดู ดาม กาล เวลา  กมี 

กาล เวลา ล่วง ไป ด้น หนึ่ง  ๆ เดือน หนึ่ง  ๆ บี หนึ่ง  ๆ จน ถึง I นบัจ จุ บัน นึ่,  ความ พื่ไฅ้ 
มี กา ละ เปลี่ยน แปลง ไป ด้ง นึ่  ก็เบี นความ เปลี่ยน แปลง ชนิด ที่ เรียก ว่า วน เวียน  ไม่ ใช่ 
เบีน ของ แปลก อะไร ออก ไป,  เหมือน อย่าง มีเช ไ มื สาย  มี กลาง ด้น  มื บ่าย  มี เย็น 

มี กลาง คืน  แด้ว ก็ วน กด้บ ไป เชไ ใหม่  จน ถึง กลาง คืน ใหม่  เบีน เดือน หนึ่ง  เบีน ฤดู หนึ่ง 
เบีน บี หนึ่ง  แล วก็ เวียน ด้น ไป อีก,  เบีน ด้น ว่า กา ละ ก็ วน เวียน อยู่ ด้ง นึ่,  ความ เบีน ไป 
แห่ง บุคคล ก็มี การ ป ฏิบด้ เวน เวียน ด้น ไป  เบี นดน ว่า  การ บริโภค  การ พัก ผ่อน ก็ วน เวียน 
ด้น ไป อยู่  ไม่ มี อะไร แปลก,  นอก จาก นึ่  บุคคล ก็มีเ จด นา  คือ ความ จง ใจ ประกอบ 
การ งาน  ทาง กาย บ้าง  ทาง วาจา บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  อยู่ ด้ง แด่ ดื่น นอน ฃํ้น จน ถึง หด้บ 

ไป ใหม่  ก็เบี น การ งาน ที่เบี น ส่วน ดื บ้าง  ที่เบี น ส่วน ไม่ดื บ้าง  ที่เบี น ส่วน กลาง  ดู 

บ้าง  ก็ วน เวียน ด้น ไป  และ ด่าง ก็ ได้ด้ บ ผล ของ กรรม  คือ การ งาน ที่ฅน กระทำ'!. วี 

สืบ เนึ่ อง ด้น ไป อยู่ อย่า งนึ่  โดย ที่ ไม่ อาจ จะ บอก ได้ ว่า ' จะ หยุด ด้ง ลง ไป เมื่อ ใด  ด้ง แด่ 
เกิด จน ถึง สน ชีวี ด,  และ เมื่อ สน ชี วิด ไปแลว  ถ้า มืศด้ ทธา ดาม คำ ด้ง สอน ขฎง พร^. 

พุทธ เด้า  ก็ จะ เชื่อ ว่า เมื่อ มี อวิชชา  ด ณหา  อุปาทาน  กรรมอยู่  ก็ จะ ไป ถือ ชา ฅิคำ I นิ^ 


1ห ม เบน ไป ฅาม กร ใ; มทีฤ ทำ ไ ๆ^  แมจ ะ กระทำ กรรม คีไว ใ ท่า ไร  ก็ฅอ งฅก อยู่ ใน 

กวา มวน เวย น ทํงนี  เมือ รวม ความ เขา แล ๆก็เ .รี ยก ว่า เวียน เกิด เวียน ฅา ย.  พระ สมมา สม 


พุทธ เจา  ไค ม พระ ญาณ นยไ 3 รู้ ว่า  อนน แห ละ เบน ทํว ทุกข์  คือเ บ็่นคํ วทีฅ อง วน เวย น ไป 
ควย  และ บุก กล จะฅ อง ประสบ ความ คน รน ทุรน ทุราย ไป เพราะ กวา มวน เวียน น ควย, 

ฑงน เพราะ อะไร  ก เพราะ ยง มือ วิชชา  ทํณ บา  อุปาทาน  ที' เบ็่น ค* ว กิเลส อยู่ ใน จิฅใ จ, 
เม อ เบน เซน นี  พระ อง คกิ ไค ทรง ปฏิบ "ค จน มี พระ ญาณ ห ย' งรู้ค วาม จริง  เมื่อ พบ ฅว 

กวา ม จริง ขน โค ย แจ่ม ชด  ด* วย อำนาจ ของ พระ ญาณ ประ กอบ ด^วย สมาธิ จิฅอ ย่าง เค็ม ที 

อวิชชา  ค* ณหา  อุปาทาน  ค็ด* บ จึง ได ใ บน วิว* ฎฎะ  คือ  เบ็่น ผู้ หยุด หมุน ห ยุค เวียน 
เบน ฅาที บุคคล  คือ คง ที,  เหมือน อย่าง ขน ไป อยู่ บน ภูเขา สูง  พ้น จาก กวา มวน เวียน 

และ เม อม อง ลง  ก็เหี น บุคคล เดิน วีงว นอ ยู่ โดย รอบ ภูเขา,  คน ที่ เดิน ไป หน้า พ้น  เมื่อ 
เดิน ไป มากๆ  ก็ เหมือน เดิน ไป ข ไง หล* ง ของ คน ที่ อยู่ หล* งที่ สูด  ก็ วน เวียน กัน ไป อยู่ 

กังน  จน กว่า จะ ไ กัป ฏิบํฅ ใน ศีล  สมาธิ  ■บ ญญา  จน ประสบ ความ จริง ขน  เหมือน ได้ 
ขน ไป อยู่ บน ยอด เขา  หยุด วน เวียน กัง พ้น  เบ็่น วิว* ฏฏะ  หยุด วน เวียน ก* นเบ็่ นรา ย บุคคล 
ไป,  แม บุคคล ที่ กัง วน เวียน ไป อยู่  เมื่อ ได ปฏิ บ* ค คาม คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 

ก็ใพ้ หมุน ใพ้ เวียน ไป ใน ทาง ที่ดี  ใพ้ป ระ กอบ กรรม แค่ ใน ทาง ที่คี  ก็ กัง เบ็่น การ สร ไง 
ความ สูขใ ห คน เอง. 


ใน การ ประกอบ กรร มทีค  จน ถึง ที จะ ปฎิบ ฅเพื อ ความ หลุด พ้น จาก กิเลส และ 

กอง ทุก ข คาม พระ พุทธ เจ ไไกั  ก็ พึง ปฏิ บ* ค คาม พระ ธรรม คำ กัง สอน คาม ที่ ทรง แส คง ไว้ 
โดย น* ย หนึ่ง  ก็กือ การ ปฎิ บ* คอบ รม จิคใ จให ใบ็่น สมาธิ  คือ ให้ ฅงิ มน แน่ว แน่  กับ ให้ 
เบน วิบส ส นา  คือ รู้ เห้น คาม เบน จริง ที่ คน เอง.  ทาง ปฏิบ คกัง กล่าว มา พ้น  โดย น้ย 

หนึ่ง ก็ คือ สฅิ บฏ 1า น สติ บฏ^ านพ้ นไกั แสดง โค ยล ไค บ พ้งแฅ่  อา นา ปาน สติ  สติ 

กำ หน คล ม หายใจ เข ไอ อก  และ สติ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  สติ กำหนด อิริยาบถ น้อย 
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เพื่อ มีสฅิ  สํมป ชํญญ ะ คือ ความ ระลึก และ ความ รู้ อยู่ ก* บอน. 

ฅ่อ จาก นํ้น  ใน สติ บฏ ฐาน  พระ พุทธ เจ ไก็ ไค ทรง สอน ให้ ใช สติ  อน กา หน ค 
ไป ใน กาย  อัน เรียก ว่า  กาย คฅา สติ,  สติ ที่ กำ หน ค ไป ใน กาย น็้  ฅร* ส สอน ใ อักำ หนอ 
พิจารณา ดูที่ กาย คน อัง หมด  เบํ้ อง บน แค่ พื่นเ อัาฃ น มา  เบอ งฅำ แค่ ปลาย ผม ลง ไป 

มี หน งห้ม อยู่ เบน ที สุดรอบ  เค็ม ไป อัวย อวย วะ อาการ ที ไม่ สะอาด ค่าง  ๆ คอ  เ- ก สา 

ผม  โลมา  ขน  นฃา  เลึบ  ทนฺ คา  พื่น  อโจ  หน* ง มํสํ  เนอ  น หา^  เอ็น 
อฏที  กระดูก  อฏที มิญฺชํ  เยื่อ ใน กระดูก  วกฺกํ  ไค  หทยํ  ห* วใจ  ยกนํ  อับ  กิโล มก 
พ* งผืค  บี่หกํ  อัาม  ปปฺผ าสํ  ปอด  อนฺฅํ  ไส้ ใหญ่  อนุ คคุณํ  สาย อัด ไส  อุ ทริยํ 
อาหาร ใหม่  กรีสํ  อาหาร เก่า  บี่คฺฅํ  ดี  เส มฺหํ  เสลด  ปุพฺ โพ  นำ หนอง  โ ลหิฅํ 
นา เลึ อด  เสโท  นา เหงื่อ  เม โท  ม* นอัน  อสฺสุ  นาคา  วสา  ม* นํ เหลว  เข โฬ  นา ลาย 
สิง ฆาณิ กา  นา มูก  ลสิ กา  ไฃอั อ มุฅฺคํ  มูคร  และ  มคฺถ เก  มฅฺถ ลุงฺคํ  ม* น สมอง ใน 
ขมอง ศีรษะ.  น เบน การ แสดงอ ว* ยวะ อัง ภาย ใน อัง ภาย นอก ของ กาย คาม ที่ ท่าน สอน ให้ 
พิจารณา,  เบ อง คน ก็ พึง กำหนด ดู  ให้ ปรากฏ อา การที่ ใจ เบ็่น ส่วน  ๆ จะ กำหนด ไป 

อัง หมด ก็ไอั  หรือ จะ กำหนด เพียง ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ก็ไอั  และ เมื่อ กำหนด ไป โดย ลำ ค* บ 
หลาย ส่วน  เมื่อ ส่วน ใด ปรากฏ ขํ้นไ อัง' าย  ก็ ให้ กำหนด ลง ไป ใน ส่วน นน เพียง ส่วน เดียว, 
ใน การ กำหนด พิจารณา นน  ก็ ให้ พิจารณา ให้ ความ จริง ของ อาการ เหล่ านึ่ป ราก ฎ, 

ความ จริง ของ อาการ เหล่า นึ่นน  คือ ล วน เบน ของ ที่ ไม่ สะอาด  บุคคล จึงอั อง ชำระ อัาง 
อัดสี  อัอง คบ แค่ง โดย ประการ ค่าง  ๆ,  นอก จาก นึ่  อัง เบืน อัง ของ โรค ภ* ยไอั เจ็บ ค่าง  ๆ 
บรรดา ความ ไม่ สะอาด ค่าง  ๆ อัน เบ็' นของ ที่ พึง อัง เกียจ  และ บรรดา โรค ภ' ย ไห้!, จ็บ 

ค่า งๆ  ก็ ประมวล อยู่ ที่ ร่าง กาย อัน นึ่อัง สํ้น  ไม่ ใช่ นอก ไป จากร่าง กาย อัน นึ่,  นอก จาก นึ่ 
ร่าง กาย อัน นึ่ยไ เบ็่น ที่ อัง ของ ความ ยินดี และ ความ ยิน อัาย  ดล อด ถึง ความ หลง งม งาย 

เมื่อ บุคคล จะ ยินดี  ก็ ยินดี อยู่ ที่ ร่าง กาย อันนึ่  ของ คน บ้าง  ของ คน อื่น บ้าง, 


ยน ราย ไม ชอบ  ก ไม่ ชอบ อยู่ ที ร่าง กาย อ* นน  ของ ฅนบ ไง  ของ บุคคล อึ่นบ ไง  ซึ่ง เบน 
ท คง ของ ความ สม มุฅิบั ญญก ก่ๅ  ญึนเ .รา  เบน!, ขา  เมื่อ มา พิจารณา คูที่ฅํ้ ง ของ สมมุติ 

บ ญญฅ ว่า เรา ว่า เขา  และ ทีฅํ้ง ของ ความ ยินดี ยิน ร ไย คนน  ว่า โค ยที่แ ที แล ว ก็ ไม่ ใช่ 
เบน ของ ที ควร ยินดี  ไม่ ใช่ เบน ของ ที่ ควร ยิน ร ไย  แค่ ว่า เบน สภาวะ อ' น หนึ่งๆ  ชง 

เบน ทีฅง อา ศยข อง จิค ใจ ประกอบ กน เขา เที่น บุก กก  เมื่อ เบน เช่น นึ่แล ว ก็ ไม่ ควร ที 

จะ มา ม ความ ยินดี ยิน ราย ก่อ กิเลส  และ ก่อ ความ ทุจริ ฅฃํ้น  อย่าง ค่า ก็ ควร ที จะ ช่วย 

เก อกูล  อุป ถัมภ  อุค หนุน ซึง กัน และ ที น,  อย่าง สูง ขน ไป  เมื่อ ที อง การที่ จะ ปฏิบ ฅให้ 
มีจิฅ ใจ สงบ เบ่น สมาธิ และ ใหเ บน วิ บสส นา  ก็ฅง สมาธิ ลง ที่ กาย อ* นนึ่  ค่งวิ บสส นา ลง 
ที่ กาย อ' นนึ่นึ่ น เอง  คือ ให้ ใ ชกา ยอ* นนึ่นํ น แหละ  เบน เครื่อง มือ ใน การที่ จะค่ งจิฅ  และ 
ให้ ใซไ ไาย อ' นนึ่ใ หไบ็่ นที่ฅ ไข อง บ ญญา  ที่ จะ พิจารณา ใทีค วาม จริง ปรากฏ ขน  จน เบน 
เห ฅุที จะ ถอน ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ ออก ไป,  เมื่อย ไ ถอน ไม่ ไที  ก็ ให้ ถอน เบา บาง ลง ไป 
รน สามารถ ที่ จะ ปลง ใจ ฅก ลง ไป ไที  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ก็ จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ให้ บังเกิด ความ 
สงบ เบ็่น สุข  ให้ บังเกิด ความ สว่าง ไสว ขน.  การ พิจารณา กาย คฅา สติ  เบ็่น วิธี ทำ 

สมาธิ ห้อ หนึ่ง  ซึ่ง ที อง อา กัย การ พิจารณา 

การทำ สมาธิ ฅาม สติ บฏ; ฐาน คาม ที่ แสดง มา โดย ลำ ที บ นํ้น  เมื่อ สรุป ลง แล วก็ 

เบน สองอย่าง  อย่าง หนึ่ง คือ หยุด จิค อยู่ ให้ อยู่ ใน ค่า แหน่ ง บัน เดียว  ไม่ ให้ คิด ไป ใน 

เรื่อ งอึ่น  ไที แก่ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ให้ ฅไจิ ค หรือ ว่า ฅไที วรู้ 
ที่บัก จะ รู้ พุ่ง พล่าน ออก ไป คาม อาย ค' แะ ค่าง  ๆ ■นึ่นึ่  ให้ มา กำหนด รู้ อยู่ เพียง จุด เดียว 

คือ  ใน จด ที' ลม ส' มผ' ส ให้ รู้ ถึง การส' มผ' ส ของ ลม กับ จุด ที่ ลม ส' มผ สนน  บาง ครา วจิฅ 
ประ สง กท จะ พิจารณา  ไม่ ประสงค์ ที่ จะ ให้ รวม อยู่  ก็พีง ใช้ วิธี อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 

พิจารณา ไป ใน กาย บัน นึ่  กำหนด พิจารณา กาย คู แยก ไป เบน อาการ  ๆ คาม นัย ดัง เช่น 

ที่ กล่าว มา แล ว. 
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โดย ปรก ฅิ  จิฅน บาง ครา วก ชอบ หยุด  บาง ครา วกึช อบ พิจารณา  เม อ จะ ทำ 
สมาธิ ใน ขณะ ทีจิฅ หยุด ง่าย  ก็ให ไง ยุด อยู่ ดวย ใช ไ) านา ปาน สฅิ,  แค่ ใน ขณะ จิฅท จะ 

เทียว  ก็ให ใที่ย ว ไป พิจารณา อยู่ ใน ร่าง กา ยอ โเน  เบ็่น การ ใ ซบ ญญา พิจารณา ค' วย. 

เมื่อ ใชไ ๆงส อง ขอน ประกอบ ไป ด้วย ก* น ก็ จะ เบน การ สร ไง สมาธิ โดย ฅรง  และ เบน 

การส ราง สมาธิ ที่ เจือ ด้วย วิบส ส นา  จะ เบ็่น การ ข' ค เกลา จิฅ ใจ ใหบ ริสุท ธ สะอาด ไป 

ด้วย กัน, 

๘ สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 
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ธรรมกถา 


ครไ ที่  ๖ 


ว้ฏฎ ะ ใน จิต  ธาตุ ก' มมฏ ฐาน 

วน น จก ได้ แสดง ธรรม ฒ็่น เครื่อง อบรม  ใน เบ อง ด้น ก็ฃอ ใหิ ทุก ท่าน 

ประมวล ใจ มา กำหนด พง ธรรม และ ดู ธรรม ที่ฅน เอง,  โดย ฅรง การ คู ธรรม นน  กํดูที่ 

ใจ  แด่ ว่า จิฅใ จน มี สภาพ ที วง ไป รวด เร็ว  การ กำหนด ดู ใจ  ก็ด้ อง กำหนด คู ด้วย ความ 
สงบ ประกอบ ด้วย สฅิแ ละ บ ญญา  คือ  ด้ว  ระลึก  รู้  ประกอบ กัน โดย ปกฅิ  สติ 

บ ญญา  กือด้ ว นึก ได้  และ  ด้วรู้  มัก จะ เกิด ไม่ ทัน ความ แล่น ไปฃ อง จิฅ,  จิฅแ ล่น ไป 
ยินดี ยิน ร ไย ไป เสีย มาก แล ว และ ถึง กับ ประกอบ กรรม ทำ กรรม ด่าง  ๆ ออก ไปแลว 

จึง นึก ได้ และ รู้ฃน ภาย ห ด้ง  เมื่อ เบ็่น เช่น' น การ ย” บยไ ก็เกิ คฃํ้น ไม่ ทัน  บุคคล ด้อง เสียใจ 
เพราะ การ กระทำ ของ ฅนเ อง' บี่ย” บยไ ไม่ ทัน ด้ง' นมี อยู่ เบน ด้น มาก,  เพราะ ฉะ น น การ 
ห* ค ทำกั ม มัฏ 1 าน ทำ การ งาน ทาง จิต  โดย ฅรง ก็ หมาย ถึง การ ที มา ผก ใหบ ง เกิด สติ 

ความ นึก ขน ได้  และ บ ญญา  คือ ความ รู้  ให้ บังเกิด ขน ทัน ความ แล่น ไป ของ จิฅ  ไม่ ให้ 
บ ไ' เกิด ขน ชไไ ปก ว่า.  ใน การ' กี่ จะ ห้ด ให้ บังเกิด สติ บญญ าฃํ้น ด้ง กล่าว นึได้ ก็ด้อ งอ าด้ย ดู 
ธรรม ที่ฅน  โดย ฅรง ก็ คือ คู ใจ ของ คน เอง  คู ความ เบ็่น ไป แห่ง จิฅข อง คน  ก็ ด้ง ไม่ ค อง 
จ' ด การ อะไร  คู ให้ ทน ก่อน เทา น* น- 

พ ระ พุทธ เจ ไ ได้ ค รส รู้ พระ ธรรม เบ็่ม 'พา ะด้ 3^3 งา สม พุทธะ  กวา มครั สรู้ฃ อง 

พระองค์' นนเ บ็่นข อง ลึก ชง  เพราะ ทรง มี สติ บญญ ากี่ บังเกิด ขน ทัน  จน ถึง กำ จ' ค 

อา สวะ กิเลส ใน จิค ใจ ให้ หมด ไป ได้  เพราะ ฉะ นน  การ แสดง ความ ค ร* สรู้ฃ อง พระ- 
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อง ค V ว ย บญญ าเพี ยง เล็ก น้อย เท่า น จึง ไม่ สามารถ ทื่จะ แส คง ใหถู กฅอ งบ ริ บูร ณ'! ■ค 

แสดง ไค้ เพียง พิจารณา ไป ฅาม อาการ.  โค ย ความ พิจารณา ใน ทาง หนึง  ไค ฅรส 

น้ฏฏ ะ คือ  กวา มวน ใน จิฅใ จ.  จิฅน เมื่อ รบ อารมณ์ คือ เรื่อง ค่าง  ๆ คืวี่ง ออก ไป ร' บ 

อารมณ์ น้น  ทาง ฅาบ ไง  ทาง หู บ้าง  ยึค อารมณ์ น้น ไว ไ อาการ ฑีจิฅ ยึค อา รม ณ ไว้ น คือ 

กิเลส,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ก็เกิ ค เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ  ความ จง ใจ นํ้ล็เ บน ฅว กรรม, 

และ เมื่อ มี ความ จง ใจ ใน อารมณ์ ที' มา ประสบ  อารมณ์ ที่ มา ประสบ นนก็ เบน วิบาก  คือ 
เบน ผล  บ้นอ อก เบ็่น อารมณ์ ที ชอบ ใจ บ้าง  ไม่ ชอบ ใจ บ้าง  เมื่อ เบ็่น อา รม ณที 

ชอบ ใจล็ ยินดี  เมื่อ เบ็่น อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ ใจล็ ยิน ร ไย,  ความ ยินดี ยิน ร ไย นนก็ กลบ 

มา เบ็่น ค้ว กิเลส อีก  และ ก็มี  เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ  ค่อ ไป อีก  และ ล็เกิ ด ผล ที' น่า 
ยินดี ยิน ร ไย คาม ที่ยึค ถือ เอา ไว นนอี ก,  เมื่อ เบ็่น เช่น น่  จิฅ จึง วน อยู่ ใน กิเลส  ใน 

กรรม  ใน วิบาก  คือ ผล  อยู่ เรื่อย  ๆ ไป,  เมื่อ ไค้ กำ หน ค ให้ รู้ ความ วน ใน จิฅ ใจ ของ 

ฅนที่ เบน คัว  วฏฏ ะ ค้ง กล่าว มาน่ จน เบ็่น  คัว สติ  และ เบ็่น  ค้วบ้ ญญา ขน  ก็เบ็่ น ผู้รู้ 
ฃํ้น,  เมื่อ เบน ค้วผู้ รู้ ฃนค ไน  จิฅล็ จะ เกิค ความ สงบ  เบ็่น ความ สงบ ค้วย  บ้ญญ า คือ 
ค้วรู้  คลอ ค เวลา ทีรู้อ ยู่น้ น.  ใน การที่ จะ กำหนด ค ไกล่ าวน่ ไค้  กิ ค้อ งอ าศ ใ) การ คูที่ ใจ 
ของ คน เอง ค้วย ความ สงบ,  ดู อาการ ซอง ใจ ทีว็่ง ไป ยึด อารมณ์ ค่าง  ๆ ก็ ให้ รู้ ว่า  น่ 

เบ็่น ค้ว กิเลส,  ดู เจฅ นา คือ ความ จง ใจ  ก็ ให้ รู้ ว่า นี่เบ็่ น ค้ว กรรม,  ดู อารมณ์ ที่ยึค ไว้ 

น้น ซึ่ง น่า ยินดี บ้าง ไม่ น่า ยินดี บ้าง  กิ ให้ รู้ ว่า นี่  วิบาก  คือ  ค้วผ ล,  คราว นี่  เมื่อ 
เกิด ความ ยินดี ยิน ร ไย ขน กิให ดูค้ว ยินดี ยิน ร ไย น้นใ นจิฅ ใจ ว่า นี่ก็เ บน กิเลส  วน ค้อน 

มา อีก  ดู ใจ ของ คน เอง ที่ว้ง ออก ไป ค้บ อารมณ์ ทาง ดาบ ไง  ทาง หู บ้าง  ใ หให็ นความ 

วน ของ จิฅใ จค้ง กล่าว มา นี่,  และ เมื่อ ดู ทัน  ก็ เบน อ' นว่า ได ห คผึก ให้ เกิด สติ บญญ ๅซึ่น 
ทัน ใจ  ทัน อาการ ของ ใจ ที่ว็่ง ไป  กิจ ะ ท่า ให้ สามารถ ค้บย ไ และ เลือก สรร ใน อน่ที่ ชุ- 

เวน สง ที่ ไม่ ดี  กระทำ สง ที่ดีฅ่ อ ไป ไค้  ทไ ใน ทาง คดี โลก บ้งใ น ทาง คดี ธรรม. 
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สฅิบ ฏ^ าน  การ ฅ^ง สฅิที พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง อบรม สง ส 0 น ไวํ'  กมุ่ง เบน การ 
ห คสฅิ  และ บ ญญา  ด้ง ที กล่า ๆ มาน  ได้ แส คง มา แด้ ว! ดยลำด้บ  ก็ คือ  การ กำ หน ค 
ลม หายใจ เขา ออก  ทำ ความ ร้ด้ว ใน อิริยาบถ ของ คน  ด้ง อิริยาบถ ใหญ่  ด้อิริ ยาบ ถ 
นอ ย และ การ กำหนด พิจารณา ดู อาการ ของ คน. 

ฅ่อ จา กน น ได้ ทรง แส คง ให้ กำหนด โดย ความ เบ็่น ธาตุ,  คำ ว่า  ธาฅุ  น น 

หมาย ถึง ส่วน รวม ซึง เบ็่ นที ด้ง รวบ รวม ประมวล ของ ส่วน ด้ง ห ถา ยทีมี ด้กษ ณะค ด้าย คลึง 
เบี นอน หนี งอน เคียว ด้น เด้า ด้วย ด้น  ใน ร่าง กา ยอ นนี  ส่วน ที่มีด้ กษณ ะ แขน แข็ง 

ก็ เรียก  ป ^ วี ธาฅุ  ธาตุ ดิน,  ส่วน ที่มีล กษณ ะ เอิบ อาบ ก็ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นา, 
ส่วน ทีมีล กษณ ะ อบอุ่น  ก็ เรียก ว่า  เฅโ ช ธาตุ  ธาตุ ไฟ,  ส่วน ที่มีล กษณ ะห้ด ไหว  ก็ 

เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม,  ใน ที่แห่ งอี่น ได้ แส คง ธาตุ ที่  ๕ คือ  ส่วน ที่มีล กษณ ะ 

เบน ซ่อง ว่าง  ก็ เรียก ว่า  อา กา ส ธาตุ  ธาตุ อากาศ  คือ  ซ่อง ว่าง.  ธาตุ ด้ง กล่าว มานี 

มี ความ หมาย แค่ เพียง ว่า  เบน ที่ ด้ง สำหรับ ประมวล รวบ รวม สึง ด้ง หลาย ที่มีด้ กษณ ะ 

ค ด้าย คลึง ด้น  รวม เด้า ด้วย ด้น เบน หมวด หนึ่ง  ๆ เท่า ด้น,  และ ก็ มุ่ง ถึง เบ็่น ส่วน ที่จิฅ ใจ 
จะ พีง พิจารณา กำหนด ให้ เบ็่น อารมณ์ ได้  ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ใน ด้าน ป ฏิด้ฅิ ทาง จิฅใ จ, 
ไม่ ใซ่ห มาย ถึง เบ็' นด้ว ด้น เดิม ที่ แท้ จริง  เพราะ ด้วด้ น เดิม ที่ แท้ จริง ด้น ก็ จะด้ อง แยก ด้น 

ออก ไป อย่าง ละเอียด,  ใน บจจุ ท้น นี  ก็ แยก ด้น ลง ไป ได้  จน ถึง เบ็่น อณู  หรีอ 

ปรมาณู  และ ก็ อาจ จะ แยก ด้น ออก ไป ได้ อีก  ซึ่ง ไม่ อาจ จะ ใช้ ใน การ กำหนด ป ฏิบัฅ 

ให้ ปรากฏ ฃนเ บ็่นนิ มิค ของ กรรม ^ านไ ด้ใค ยแรี วีช้ด้ - เพราะ ฉะ ด้น ใน ธาตุ ก้ม ท้ฎเ าใเ 
นี  จึง มุ่ง กำหนด สง ที่มีล กษณ ะเบ็่ น ท้น เดียว กน  รวม เท้า ด้วย ด้น เท่า ด้น  เรียก ว่า 

ธาตุ  ส่วน ที่มีล กษณ ะ แขน แข็ง ท้น เรียก ว่า ป 5 เบ็่น ด้น ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พี น 
หท้ ง,  ส่วน ที่มีท้ กษณ ะ เอิบ อาบ  ท้น เรียก ว่า อาโปธาตุ  ธาตุ นา  เบ็่น ด้น ว่า  นา เลือด 
นา หนอง,  ส่วน ที' มีลก ษณะ อบอุ่น ท้น เรียก ว่าเ ■คโ ช® าตุ  ธาคุ ไพี  เบ็่น ด้น ว่า  ไฟ อบอุ่น 
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บรรดา ที่มี ใน ร่าง กาย น,  ส่วน ที่มีล กษณ ะ พัด ไหว อํน เรียก ว่า วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 

เบ็่น พัน ว่า ลม หายใจ เฃไ  ลม หายใจ ออก  ส่วน เบน ช่อง ว่าง  พัน รวม เรียก ว่า อา กาล ธาตุ 
ธาตุ อากาศ  ก็ เช่น ช่อง หู  ช่อง จมูก  ช่อง ปาก  เบ็่น พัน,  เหล่ านก็ รวม กน เขา เบน 

สกล กาย น. 

พัน สกล กาย น เมื่อ ธาตุ เหล่า นํ้ป ระ กอบ กน อยู่  ก็ เบน กาย ทีมีชี วิฅ  แด่ เมื่อ 

ธาตุ ด่าง  ๆ เหล่า น แดก สลาย  เช่น เมื่อ ลมพั สลา สะ บส สา สะ ดบ  ก็สํ้น ชี วิด,  พิจารณา คู 
ความ จริง ให้ เห็น ความ เบึน ไป ของ ร่าง กาย  ทงที่ ประกอบ พัน อยู่  และ ท^ ที แยก แดก 

สลาย ไป,  เมื่อ เบน เช่น น ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ใน ดน  ใน สี่งที เนื่อง ดวย ฅน 

และ ใน ตุก  ๆ สี่ง  ก็เบ็่ น เพียง ความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ อยู่ ช่วฃ ณะที่ ร่าง กาย พัน นื่ยไ 3 มี ธาตุ 

ทํ้งห ลาย คุม พัน อยู่ เท่า นน  ค รน เมื่อ ธาตุ พัง หลาย แยก แดก สลาย ไป  จะ มีอะ  ไร ให็ 

ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ,  ฉะ พัน  ความ จริง จึง อยู่ ที่ ความ ไม่ เที่ยง  ความ เบ็่น ทุกข์ แปร- 

ป รวน ไป เบ็' น ธรรม คา  และ ความ เบ็่น  อนัฅ ดา  ไม่ ใช่ เบ็่น ขอ งด น,  ส่วน ความ เที่ยง 
ความ สุข  และ ความ เบ็่น พัวฅ นฅา มที่พั องการ ยึด ถือ อยู่ พัน  ไม่ ใช่ เบน ของ จริง 

แด่ เบน ของ ทีฅ* งอ ยู่ เพียง ช่วค รง ชวค ราว  อย่าง นาน ก็ เพียง ซวชี วิด หนึ่ง เท่า พัน, 

พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ ร่าง กาย  ประจักษ์ โดย ความ เบน ธาตุ พังนื่  และ ปลง ใจ 
ลง ไป จาก ความ ยึด ถือ เกีย ว เกาะ  ก็ จะ เกิด นิพพิทา คือ ความ หน่าย คลาย ความ คิด ลง ไป 

โดย ลำ พับ  และ ก็ จะ ไม่ เกิด ความ เดือด รอน ใน เมื่อ ดอง ประสบ ความ แปร ปรๆ นที่ 

เบน ไป ดาม ธรรม คา,  ฉะ พัน  ธาตุ พัมมั ฏ; ฐาน พัอนื่  จึง เบ็๋ นอ บาย สำ ห จับ พิจารณา 

ให้ เห็น ความ จริง ของ คติ ธรรมดา ของ ร่าง กาย อีก ห้อ หนึ่ง.  แด่ เมื่อ ประ สงค์ จะ ไม่ 

พิจารณา  จะ กำหนด หยุด จิฅ ให้ พัง อยู่ ใน อารมณ์ พัน เคียว  ก็พีง กำหนด ใน อา นา ปานะ 
คือ  ลม หายใจ เห้า ออก,  แด่ ว่า จิด จะ หยุด อยู่ ไพั  ก็ จำ เบ็่น จะ ดอง มีนิ มิด ดือ เครื่ ฎ, 3 

กำหนด  คือ  จะพั อง กำหนด ให้ รู้สึก ความ กระทบ พัมพั ส ของ ลม,  ใน เบ อง พัน  \ ^ 


รู้สึก ว่า  ลม มากระ ทบ  ให้ รู้สึก ใน ความ กระทบ ฬา, ใหิ รุนแรง จน เขา ถึงพิ ใจ  ให้ จิฅ 
รบ กับ การ กระทบ ของ ลม น* น ให้ นิมิฅ  คือ ว่า  ให้ เครื่อง กำ หน ค หรือ ที กำ หน ก 

ซึ่ง เบ็่น จคที่ ลม กระทบ  ให้เ ห้า ไป ปรากฏ อยู่ ใน จิฅ ใจ ห้วย  ให้ จิฅ ใจ กำ หน คอ ยู่  เม อ 
เบ็่น เช่น น จึง จะ สำเร็จ เบน อา นา ปาน สฅิ ไห้ ง่าย. 

๔ สิงหาคม  ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 


คร^ง ที่  ๗ 


บา ชา กาย  และ  วิชชา จร ณส์มฺ ปนฺ โน 

บัคน จก แล ดง ธรรม เบน เก รึ่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅิ ทาง จิฅ  ขอ ใหิ ทุก  ๆ ท่าน 

ประมวล ใจ กำหนด คู จิฅ,  จิฅใ จน  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง แสดง ไว ว' า เบ็่น 

ธรรม ชาฅิ ประ ด้สส รกือ ผุดผ่อง  แด่ เพราะ เครื่อง เศร ไหม อง ด้ง หลาย ที่ จร เฃไ มา  จึง 

เบ็่น จิ ฅที่เ ศร ไหม อง ด็นร นก ด้ค แกว่ง  ห้าม ยาก  รก ษา ยาก  ใน เมื่อ มา กำหนด ป ฏิบฅ 
ใน ทาง  สมถะ  คือ ให้ สงบ  และ ใน ทาง วิบส ส นา  กือใ ห้ร้แ ด้ง เห็น จริง  จิฅก็ จะ 
คน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที จบ ขน มา จาก นา ก็ จะ คน รน เพื่อ ที่ จะ ลง ไป สู่ นา  แด่ ถึง เช่น นํ้น 
เมื่อ ได้ ด้ง ใจ ปฏิ ปด ธรรม อยู่ เสมอ  ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ สงบ ได้  ทำ ให้ หาย ดํ้นร นกด้ ค แกว่ง ไค้ 
ห้าม ได้  ด้กษ าได้  ร่าง กาย ของ บุคคล ใน ขณะ ทีเบ็่ น ไข้ ก็ ย่อม คน รน กระ สํบฦ ระ ส่ๅย 

เมื่อ ได้ บริโภค ยา ที่ เหมา ะแกํ โรค จึง สงบ ระ ง ไ],  จิฅก็ เช่น เดียว ด้น  เมื่อ มี อารมณ์ 

กระทำ ให้เ ศร ไหม อง ก็ เหมือน ด้ง จิฅที่ เบน ได้  จึง ดนร นก ระ สไเ กระส่าย  แด่ เมื่อ ไค้ ให็ 
บริโภค ธรรม โอสถ ของ พระ พุทธ เด้า  ก็ ย่อม สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ บ ไ เกิด ความ สงบ ระ ด้บ 

VI  ^ 

๒. 

ใน เบ อง ด้น ก็ พึง ฅรว จดูจิ ฅที่อ อก ไปด้ บ อารมณ์ ทาง ฅา  ทาง หู  เบ็่น ด้น  แล!; 
เก็บ อารมณ์ ได้  เมื่อ เบน เช่น นก็เ บน จิฅที่ มี ด้ง วลอ ยู่ด้บ อารมณ์ ที่ เก็บ ได้ ด้น, 

การ ปฏิ บ* ด พึง พัก ด้ง วลท ง หลาย ที่ เก็บ เอา ได้  และ มุ่ง ด้ง จิฅพิ จาร ณาใ นทๅ งปกิ ปค้ที่ 
พระ ส’ ม มาส* ม พุทธ เด้า ได้ ทรง แนะ นำ ไว  ฉะ ด้น  ใน พัด นก็ พึง ด้ง สฅิ กำ หน ก คล ๅยู 


— ด โ)^  — 


เวทนา  จิฅ  และ ธรรม  คือ เรื่อง ใน จิฅ  ฅาม สฅิบ ฎ^ าน  สี่ง เหล่า นคืมี ใหฅํ้ งสฅิ ได้ 

อยูใ นฅน ของ ทุก  ๆ คน  ไม่ ใช่ มี ใน ภาย นอก  ฉะ น \ แพีย ง กำหนด ดูเฃ ไม าเ ท่าน น ดง 
จะ ไค แนะ นำ ใหไ ใ ไสฅิ กำหนด คู กาย น ดาม บรรพ  คือ ช่อ ใน สติ บฏ^ าน. 

กาย ของ ทุก  ๆ กน นได ไ! อ กำ เนิค เกิด มา  และ ก็ ได ไฅิบ โด ขน มา โดย ลำ ด ไ! จน 

ถึง ไค ไ) านั่ง อยู่ นี่  เบ็่น กาย ทีมีบ ญญา  มี ใจ  มี ขนาด ยาว วา หนา คืบ ของ คน เอง  บด นี่ 

ก็ หายใจ เขา อยู่  หายใจ ออกอยู่  และ ก่อน ที่ จะ มานํ งอ ยู่นี่ก็ มี อิริยาบถ ด่าง  ๆ คือ  เดิน 
ยืน  นํง  นอน  และ มี อิริยาบถ น้อย ด่าง  ๆ เช่น ก ไว ไป ข ไง หน้า  ถอย ไป ข ไง หล ไ 

คู้  เหยียด  นุ่ง ห่ม  บริโภค  คือ  กิน  ดื่ม  เคย ว ลม  เมื่อ รวม ความ แล วก็มี การ นำ เข ไ 

และ นำ ออก ไป ดาม เรื่อง ของ ร่าง กาย  และ ยไมี การ พูด  การ นี่ง  การ นอน  การ ดื่น 

ใน บัคนี่ ก็ มา น้ง อยู่ ใน อิริยาบถ นี่  เมื่อ กำหนด พิจารณา เบ อง บน แด่ พํ้นเ ท้า ขน มา  เบ อง 

ดา แด่ ปลาย ผม ลง ไป  ท้น มีหน้ ง ทุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ นี่  ก็ ประกอบ ท้วย อาการ  คือ 

ส่วน ของ ร่าง กาย ด่าง  ๆ ที่เบ็่ นภา ย นอก คือ  ผม  ขน  เก็บ  พน  หน้ง  และ ที่เบ็่ นภา ย ใน 
ก็มีเ นี่อ  เอ็น  กระ คูกเ บน ท้น  ซึ่ง เมื่อ สรุป ลง แล ว ส่วน ที่แน้ น แข็ง ก็เบ็่ นธา ดุ ดิน 
ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็เบ็่ นธา ดุ นา  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เบน ธาดุ ไฟ  ส่วน ท้ด ไหว ก็เบ็่ นธา ดุล ม 

ส่วน ที่เบ็่ น ช่อง ว่าง ก็เบ็่ น อากาศ  อนห มาย ถึง เบึน ช่อง ว่าง  เมื่อ ธาดุ เหล่า นี่ คุม ท้น 

อย่ท้ วยดี  ร่าง กาย ท้น นี่เบ็่ น ร่าง กาย มี ชีวิฅ  หายใจ เขา  หายใจ ออก  ผล* ค เปลี่ยน 
อิร ยาบ ถ ด่าง  ๆ ได้  อาการ ของ ร่าง กาย ส่วน ด่าง  ๆ ก็ปฏิ บไา หน้าที่ ไป ดาม หน้าที่ ของ 
ฅน  ๆ แด่ ค ร* น เมื่อ ธาดุ ด่าง  ๆ ที่ รวม ท้น อยู่ นี่ แยก ออก จาก ท้น  คือ ว่า แดก สลาย 

ด* งแด่ วา โยธา ดุ  ธาดุ ลม  ได้แก่ ลมท้ ส สา สะ  บส สา สะ  หายใจ เขา หายใจ ออ กด ไ! 

ร่าง กาย ท้น นี่ก็ก ลาย เบ็่น ศพ.  เมื่อ เบน เช่น นี่ก็ พิจารณา คู ศพ ที่เบี นภา ย นอก. 

พิจารณา ด ถึง ศพ ที่ ดาย ว* นํห นึ่ง  สอง วน  สาม วน  เบ็่น ศพ ที่ ขน พอง เขียว 

น่า เกลียด  มี นา เหลือง ไหล  แมก า ยอน นก จะ เบน เช่น นัน. 

พิจารณา คูด่อ ไป ถึง ศพ น* นท้น ถูก สด ว์ที่ง หลาย ออ อิน  ถูก ส* ฅว์ ใหญ่ บ้าง 
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สฅว์ เล็ก บ ไง  เบ็่ นฅํน ว่า แริง  นก ฅะก รุม  สุนัข บา  สุนัข จง จอก  และ สฅว เลก นอ ยฅา ง ๆ 

นัค กิน  ร่าง กาย อ' นน เมื่อ สน ชีวิฅ และ ถูก ทงไ ว้ล็จ ะเบ็่ น เช่น น น. 

พิจารณา ฅ่อ ไป อีกว่า  ศพ ที่ ถูก ส* ฅว์กิ นดํง กล่าว แล วก ฅาม  ถูก ปล่อย ทง ไว 

ก็ฅา ม ใน ที่ สุคล็ จะ เหลือ แฅ่โ กรง กระดูก  ซึ่ง ใน เบ อง ฅนล็ จะ มีเนื อมีเ ลือ ค และ น เสน 

เอน รึง ร* ค เทียบ เข ไ มา ว่า แม ราง กาย อ* นนล็ จะ เบน เช่น น \ เ. 

พิจารณา โครง กระดูก นํ้นก็ จะ เห็น ว่า  ต่อ จาก น* น เนอ ก็ จะ หมด ไป  แต่ ก 

ย* งเ บอน เลือด และ ยไมี เนัน เอ็น รึง ร* ด ดูเฃ ไม าที่ กา ยอน น เทียบ เคียง ว่า  ก็ จะฅ้ อง 

เบน เช่น น้น. 

พิจารณา ดู โครง กระดูก ต่อ ไป อีกว่า ก็ จะ ไม่ มี เนอ  ไม่ มีโล หิฅ  แต่ ยง มี เสน เอ็น 

รึง รัด อยู่  จึง ยง คุม เบน โครง กระดูก อยู่ ไค้  เทียบ เฃไ มา ว่า แค้ ร่าง กา ยอน นก็จ ะฅ อง 

เบ็่น เช่น น* น. 

พิจารณา ดูฅ่อ ไป อีกว่า โครง กระดูก นํ้น เมื่อ เส้น เอีน ที่ รึง รัด อยู่ หมด ไป แค้ วก็ จะ 

กระ จ* ดก ระ จา ย ไป ใน ทิศ ใหญ่ นอ ยที่ง หลาย  กระดูก มือ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก เท ไ 

ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก แข งก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ขา ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก 

สะเอว ก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก ส้น หล* งก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ซี่โครง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง 

กระดูก หน ไอ กก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก แขน ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก ไหล่ ก็ จะ ไป 

ทาง หนึ่ง  กระดูก คอ ก็ จะ ไป ทาง หนึง  กระดูก คาง ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  กระดูก พน ก็ จะ ไป 

ทาง หนึ่ง  จน ถึง กระ โหล ก ศีรษะ ก็ จะ ไป ทาง หนึ่ง  แมก าย อ* นนึ่ก็ จะ เบ็่น เช่น น* น. 

พิจารณา สืบ ต่อ ไป ว่า  กระดูก เหล่า ค้น ใน เบ อง ค้น ก็ จะ มีสี ขาว เพียง ค้งส้ งซึ่ 

แค้ ร่าง กาย อ* นนึ่ก็ จะ เบ็่น เช่น ค้น. 

พิจารณา ดู กระดูก เหล่า ค้น ที่ กองอยู่ เบ็่น กอง  ๆ กอง เล็ก บ้าง  กอง ใหญ่ บ้าง 
ดาม แต่ จะ กระ จ* ดก ระ จา ย ไป  และ ก็มี อายุ ล่วง บื่ไป โดย ลำ ค* บ ๆ พิจารณา เทียบ เบ้า มา 

ด กาย ค้น นึ่ว่า ก็ จะ เบ็่น เช่น ค้น. 


พ จา รณ าฅ่อ ไป ถึง กระ คูกที กอง  ๆ 0ยู่ นน  ก็ จะ กลาย เบ็่น กระดูก ผุ และ บน 

พุง หมค ไป ใน ที สุก  ด เขา มา ที กา ยอน นก็จ ะฌ็่น เช่น นํ้น  เพราะ ฉะ น^กาย อ* น นใน 

ทีสุค ก็ จะ เบ็่น กระดูก ที่ ผุ บน ไม่ มี 0 ะ ไร!, ห ลือ อยู่. 

เมือ พิจารณา อย่าง น แล ๆ จะ เอๅ  อนิจ ช่ง  อือ  ไม่ เที่ยง  เช่า มา จ* บอีก ก็ ไค้ 

คอ ที ว่า อนิจ จง ไม่ เทียง นน  ก็ หมาย ถึง ว่า ไม่ ที่ งอ ยู่ ย* งยืน ถา ๆรฅ ลอด ไป  คือ ไม่ ที่ง อยู่ 

ฅลอ คน ร นคร,  ครา วน จะ กำ หน คอ ย่าง ไร ว่า ไม่ เทียง  เบอ งฅ้น ก็ กำ หน คเกิ ค เบ อง 

ปลาย ก็ กำ หน ค ค* บ กล่าว อือ  กาย อ* นนมี เกิด ขน มา เบน เบอ งที่น และ มีด ไม่ ไป เบ็่น ที่สุค 

เกิด ขน มา ใน คอน แรก  ก็เ บ่น กลละ หนึง  และ ก็ พอก พูน ขน มา โดย ลำ ค* บ จน เบ็่น ร่า ง- 
ก ายที มี อวย วะ มี อินทรีย์ บริบูรณ์  และ เมื่อ คลอ คอ อก มา แล* วก็เ ฅิบ โค ขน มา โดย ลำ ด* บ 

นก็เ บ็่นส่ วน เกิด,  ใน ที สุด  เมื่อ ธาฅ ท^ง หลาย ที่ รวม เช่า มา เบ็่น กาย อ' นนแ ฅกส ลาย ไป  ค" ง 
คน แค่ ด* บอ* สสา สะ  บส สา สะ  ร่าง กาย ก็ กลาย เบ็่น ศพ  และ ส่วน ค่าง  ๆ ที่ มา รวม เขา 
เบน กาย อ* น นก็เ รีม กระ จ* ค กระจาย ก* นอ อก ไป  โครง กระดูก เบน สง ที่ อยู่ ไค นาน เพราะ 

เบ็่น ส่วน แช่ง  แค่ ว่า ใน ที่สุค ก็ จะ เบ็่น กระดูก บ่น ละลาย หมด ไป  ใน ที่ สุด ไม่ มี อะไร 

เหลือ  ก็เบ็่ นอ* นว่า ดับ สน ไป หมด,  กาย ดัน นเบ่ อง คน ก็ คือ เกิด  เบ อง ท* ายก็ อือ ดับ 

ค* ง กล่าว มาน  นี่ จึง เบ่น ลกษ ณะ สำ ห ร* บ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง. 

เมื่อ เบน เช่น นี่  ร่าง กาย ดัน นี่ เมื่อ เกิด มา เบ่น สง ที่มี อยู่  แค่ ว่า ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี 

เมื่อ มืก วาม ดง อยู่ ก็ ดัง มี อยู่  แค่ ว่า เมื่อ ดับ กลาย เบ็่น ไม่ มี  เพราะ ฉะ นนจึ งก ลาย เบ็่น 

สี่งที่ มีแดั วก ล ไม่ ไม่ มี  นี่ก็เ บน ดัก ษณะ สำ ห ร ไม่ กำหนด ว่า ไม่ เที่ยง.  เมื่อ เบ็่น เช่น นี่ 

ก็ เหมือน อย่า งเบ็่ นของ ที่ฃอ ยืม เขา มา  ของ ที ขอ ยืม เขา มาน นไม่ ใช่ เบน ของ คน  แดัว 

ก็ฅ อง ส่ง อืน แก่ เดัา ของ เขา ฉัน ใด  กาย ดัน นี่ก็ฉั น นนี่า .ขอ ยืม มา จาก ธรรม ชาดิ  อือ 

ธาฅุ ดิน  นา  ไฟ  ลม  อากาศ  ซึ่ง มือ ยู่ ดาม ธรรม ชาดิ  ขอ ยืม มา ทาง กิเลส  กรรม 

ซึ่ง เบ็่น ผ้ยืม มา ก่อ เบ็่น กาย ดัน นี่  เมื่อ ถึง วาระ ก็ จะ ดอง ส่ง คืน ไป แก่ ธรรมชาติ  ธาตุ 

ดัง หลาย ที่ มา รวม เช่า เบน กาย ดัน นี่  ก็ กระ ดัด กระจาย ไป เข้า ส่ธร รม ชาติ เดิม  ธาตุ ดิน 
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ก็ ไป เบน คิน  ธาฅุ นา ก็ ไป เบ็่น นา  ธาฅุ ไฟ ก็ ไป เบ็่น ไฟ  ธาฅุ ลม ก็ ไป เบ็่น ลม  คง เบน 

อากาศ กือเ บ่น ช่อง ว่างอยู่  ซึง เดิม ก็ ว่าง ไม่ มี กาย น และ ใน ทีสุค ก็ ว่าง  เพราะ ฉะ น ไ^ 

จึง เห มอน อย่าง เบ่น ของ ทีฃอ ยืม เขา มา,  นก็เ บ่น ลกษ ณะสำหร โา กำหนด ใหเ หน ว่า เบน 

ของ ที่ ไม่ เที่ยง. 

กำ หน ค อนิจ จึง  ไม่ เที่ยง  ประกอบ เข ไ ไป ถึง ร่าง กา ยอน นิ อีก ส่วน หนึง 

เมื่อ เบ่น เช่น นิก็ จะ ทำ ให ไ] งเกิ คสดิ คือ ความ ระลึก  บไ 3 เกิด บญญ าทีร้ เท่า ถึง ความ จริง 

ทำ ให้ จิฅ ใจ เบา จาก ความ เกี่ยว เกาะ ที่งห ลาย  เพราะ ว่า ไค ไ] ลง เห็น ความ จริง ของ ร่า ง- 

ก ายอั นนิ  การ พิจารณา ดัง นิก็เ บ่น การ ดู กาย ใน กาย  ซึ่งเ บ่น สดิ บฏ ฐาน ดัอแ รก, 

และ ใน การ ปฎิ บ” ฅนน  เมื่อ ไม่ ประสงค์ จะ พิจารณา  ก็ กำหนด ให้ จิฅห ยุค อยู่ ที อา รม ณ 

ดัน ใด อัน หนึง  เช่น  อา นา ปาน สดิ  สดิ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  หรือ จะ กำหนด อยู่ 

ที่ อาการ ของ กาย อัน ใด อัน หนึ่ง  ที่ ประดัก ษ์ช่ค แก่ จิฅ  เช่น โครง กระดูก ก็ไดั  สุด แด่ 
ฉันทะ อัธย าอั ย. 

พระ พุทธ เจ้า ไดัท รง แสดง แนะ วิธี ปฏิ บ* ฅไดั อย่าง หนึ่ง ว่า  เมื่อ กำหนด 

พิจารณา ดู กาย ใน กาย ดัง ที่ กล่าว มา โดย อัง เข ปนึ่  อัาบั ง เกิด ความ เร่า จ้อน ขน  หรือ ว่า 

จิฅ เกิด หดหู่ ขํ้น  หรือ ว่า เกิด พุง ซ่าน ขน  ไม่ อาจ จะ รวม เข ไ มา ดัง ม่น กำหนด พิจารณา 

ไดั  ก็ให ไป ลียน ไป กำหนด ใน นิมิฅ  คือ เครื่อง กำหนด ซึ่งเ บ่น ที่ ดัง แห่ง ปสาท ะ ความ 

เลื่อมใส อย่าง ใด อย่าง หนึง  เมื่อ ส่ง จิฅ ไป กำหนด ใน นิมิฅ ดัง น* น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ 

ปราโมทย์ คือ ความ บันเทิง  บังเกิด บ่ดิคื อก วาม อีม ใจ  บังเกิด บ่สอั ทธิ  คือ ความ 

สงบ กาย  สงบ ใจ  ก็ จะ ได สมาธิ คือ ความ ดัง ใจ มน  ไดัค วาม สงบ มี สุข,  เมื่อ!. บ่น 

เช่น นิ แล วก็ ให้ คิด ว่า  การ ไป กำหนด นิมิฅ  คือ เครื่อง กำหนด ที่เ บ่น ที่ ดัง ของ ความ 

เลื่อมใส เพื่อ ประโยชน์ อัน ใด  ประโยชน์ อัน นนก็ สำเร็จ แล้ว  เมื่อ เบ่น เช่น นิ จึง 

เก็บ วิด ก วิจาร  คือ  เก็บ ความ ฅรึก  ความ ดร อง  อัน หมาย ถึง ว่า หยด คิด กำ หนอ \ ^ 

นิ มิด นน  อยู่ กบ ความ สงบ ซึ่งเ บ่น ดัว สมาธิ อันเ บ่น ความ สุข นน,  ไค ฅจ้ส แนะ ถึง วิจึ 
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ป ฏบฅ เบน การ ยก ยาย 1,1 เลียน แปลง อารมณ์ เว้ คง น, 

ก แหละ นิมิฅ  คือ  เกรึ๋ อง กำ หน คอ* นฌ็' นที่คื ง เ!, ห่งป สา ทะ คือ ความ เลื่อมใส' แ ‘แ 

โคยฅรงกหมายถึงว้าจิคไชุฃองคนมีคๆๅม1,^0มเ30ยู่เ.1^'^^^0*เ1,เ^  ก็ กำ หน คอน น น, 

วฅถุ ท พึง กำ หน ค กก วรที จะ เบ็่น คุณ ของ พระ พุทธ เว้า บท! คบ ทหนึ ง หรือ คุณ 

ของ พระ ธรรม  คุณ ของ พระ สงฆ์  บท โค บท หนึง  เบ็่น ค* นว่า กำ หน ค คุณ ของ พระ 
พุทธ เจา ว่า  วชุ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร’ อม ค* วย วิชชา ความ รู้  และ จรณะ ขอ ป ฏิบฅ 

ที เบน เครื่อง ให้ ถึง ความ ร้น* น,  กำ หน ค คาม กำ ล* งสฅิ บ ญญา ของ คน เอง  คือ เมื่อ ไค้ 

ทราบ การ ปฏิบ ฅโน สฅิบ ฏ^ าน  คือ การ พิจารณา กาย ใน กาย คาม บรรพ 

ที ได ย่อ กล่าว มาน โค ย ลำ คับ  และ ไค* ทราบ ถึง วิธี พิจารณา ให ให้ นอ นิจ จล กษณ ะ 

เครื่อง กำหนด หมาย ว่า ไม่ เที่ยง  คือ เบ็่น อนิจ จ* ง เข ไ ไป ประกอบ ก* บกา ยา นุบส ส นา ด้วย 
ก็ พึง ทราบ ว่า นี่ก็เ บ็่น คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ แสดง ถึง ว่า พระ องค์ ได้ ทรง มี วิชชา คือ 

ความ รู้ มาส* ง้ สอน ไว้ ได้  และ ข* อที่ท รง สอน นนก็ แสดง จรณะ คือ เครื่อง ปฏิบ "ค ดำเนิน 

ไป ใหใ ทิด วิชชา ความ รู้ฃน 


คือ ห* วด้อ 


0^ 


ดำเนิน ไป ให้ เกิด ความ รู้ยีง เห็น จร้ ง, 

มีคว ามร้ จริง  และ ทาง ปฏ๊บ้ ฅที่พ ระ องค์ ทรง สอน น นก็เ บน ทาง ทำ ให้ เกด ความ สุข 

00^  ^01^  I 


ด้ง น 


สงบ ได้ จริง,  แม* การ พิจารณา ให้ เห็น พระ คุณ คาม กำ ด้ง ของ สฅิบ ญญา ของ แค่ ละ คน 

ก็ จะ ทำ ให้ เทิด ปราโมทย์ คือ ความ เบิก บาน ใจ  เทิด บฅิ คือ ความ อม กาย อีม ใจ 

เทิด บิสด้ ทธิ  คือ ความ สงบ กาย สงบ ใจ  เทิด สุข  เมื่อ เบ็่น เช่น นใจ ก็กด้ บ มา คง มน เบ็่น 

สมาธิ ได้  จะ อยู่ ใน สมาธิ  หรือ ว่า จะ กด้บ ไป พิจารณา กาย โดย ห้ยที่ กล่า วน* น ก็สุค 

แค่ ฉันทะ อัธย าด้ย  นี่ก็เ บน วิธี ปฏิ บด อย่าง หนึ่ง. 

ข* อที่ ว่า ด้วย  บใช้ ไ คือ ศพ  ด้ง ที่ กล่าว มา ด้าง ด้น  การ กำหนด พิจารณา ก็ พึง 
กำหนด พิจารณา ไป ดา มน ละคื ห้อ เด้า มา ดูที่ กาย อนนึ่ ว่า จะด้ อง เบ็่น ฉะ น น,  เมื่อ ไค้ 
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หัค พิจารณา คู คํงนี บ่อย  ๆ ก็ ทำ ให้ จิฅใ จก ลำ หาญ ไม่ กล ว ไม่ กล วผ  เพราะ วา เบน 

ธรรมดา  ทุก  ๆ กน เมื่อย* ง ครอง กาย ที่มีชี วิด อยู่ ก็เบ็่ นลํฅ ดะ คือ ผู้ ของ  ผู้ เกีย ว และ เม อ 
กาย นเ บ่น ศพ ไป  เมื่อย” งเบ่ นส้ฅ่ ดะ คือ ผู้ข ไ] งอ ยู่  ก็ ไป ถือ ภพ ชาดิ ใหม่ เบน ไป ดาม 

กรรม  ทุก  ๆ กน ก็เ บ่น เช่น น ผู้ที่เ กีด มา แล’ ว ดาย ไป แล* ว ก่อน  หรือ ใน บ่จจุ บน 

หรือ กาล ใน ต่อ ไป  ดล อด จน ถึง ดนเ อง ทุก  ๆ คน  ก็ จะเ บ่น เช่น นไม่ แปลก อะไร กน’ 
เพราะ ฉะนํ้ นก็เ บ่น เรื่อง ธรรมดา ไม่ ใช่เ บ่น เรื่อง ที่ ควร กล' ว. 

๑๕  สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


— 0^ ป๋เ  — 


ซรร มก ถา 


ค รง ที  ๙ 


วฏฏ ะ บ^ จจุ บน  แก ด้วย ส์ติ บฏ ฐาน 


ประมวล ใจ มาส คับ ธรรม และ กำหนด ธรรม ที่ฅน เอง,  ฅนเ อง นํ้น  โดย ฅรง ก็กือ จิฅ ใจ 
ท่าน แสดง ว่า  บาง กนกี เบน ราก จริฅ  พอ ใจ ใน สี่งที่ งด งาม และ สึงที่ ดี  บาง คน ก็เบ็่ น 
โท ส จริฅ มัก โกรธ  พอ ใจ ใน ทาง แข็ง กระ คัาง  บาง คน ก็เบ็่ น โม ห จริฅ  มัก หลงใหล 
บาง คน ก็เบ็่ นคัท ธาจ ริฅ  มัก เชื่อ ง่าย  บาง คน ก็เบ็่ น พุทธิ จริฅ  พอ ใจ ที่ จะฅ องร้ เสีย ก่อน 
บาง คน ก็เบ็่ นวิฅ ก จริฅ  คือ คิด มาก  จริฅ เหล่า น ทุก  ๆ คน ก็ ย่อม เบ็่น อยู่ คัว ย กัน  แค่ 
กน ที่มีฃ อ ไหน ออก หน ไก็ เรียก ว่า คน จริฅ อย่า งนน  เบ็่น สีงที่ จะ ฅอง แก้ไข เพื่อ มิให ใบ็่น 

จริฅ ที่ เกิน ไป  กัง เช่น คน ที่เบ็่ นรา ค จริฅ  หรือ โท ส จริฅ  มัก ชอบ ของ ที่ งด งาม  ของ ดี 
สีงที่ อ่อน โยน  หรือ ฅรง คัน ฃไม มัก แข็ง กระ ด ไง มัก โกรธ  เมื่อ เบี' น เช่น นก็จ ะคั อง แก้ไข 
ม* ก หลงใหล ก็ จะคั อง แก้ไข  มก เชื่อ ง่าย ก็ จะ ดอง แก้ ไซ  หรือ มัก ไม่ ยอม เชื่อ อะไร 

จะ ดอง รู้ เสีย ก่อน  กัง น ก็ จะคั อง แก้ไข เหมือน คัน  เชื่อ อะไร ง่าย เกิน ไป ก็ เสีย หาย หรือ ว่า 
ไม่ ยอม เชื่อ อะไร เสีย เลย  จะฅ อง รู้ เสีย ก่อน  บาง สีง บางอย่าง กัง ไม่ อาจ จะ รู้ ไค้ จึง ไม่ 

ยอม เชื่อ เสีย เลย  กัง น ก็เบ็่ น การ เกิน ไป เหมือน กน  จะคั อง แก้ไข  หรือ ว่า มี ปกฅิ 
คิด มาก ไป  เรื่อง เล็ก ก็ คิด เบ็่น เรือง ใหญ่  ก จะ ดอง แก้ไข เหมือน คัน.  ท่าน แสดง การ 

ปฏิ บ" ฅทา งจิฅ สำ หรบ แก้ไข จริฅ เหล่™ ไว้^^ ย' พ'' ะ แด่ เมื่อ แสดง เบ็่น เอ กาย น มรรค 

คือ เบ็' นฑา งอน เคียว  ก็ ได แก่ สติ บป็ฐ ''น  กัง สติ กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิฅ 

ธรรม  เบน ทาง ปฏิบ "ฅที่ อาจ แก จรืด ไกัทุ กอ ย่'' '3- 


กำ หน คคูฅ น เอง ใน บคน เบ็่น ที่ฅํ้ง  ทุก  ๆ กน ที่นํง อยู่ น แต่ ละ คน  ก ประกอบ 
ต่วย กาย และ จิฅ รวม กัน เบน อ’ ฅภา พทํ้ง สํ้นน  ครา วน เมี่อ พิจารณา ลืบ ไป ว่า เรา มา 

จาก ไหน  อยู่ ที ไหน  และ จะ ไป ที่ ไหน  เมื่อ พิจารณา คูฅา ม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจา 
ที ท่าน แสด งไกั  เรา ทุก  ๆ คน นํ้ก มา จาก ชา ฅิท่ง หลาย ใน อคีฅ เบ็่ นอน มาก  คง ที พระ 
พุทธเจ้า ไกัฑ รง มี พระ สฅิ ระลึก ชาฅิ ใน หน ห กัง ของ พระองค์ ไกั  ก็ ยอน ไป เบน อน มาก, 

เฉพาะ ใน ชา ดิน  เมื่อ ระลึก ยอน ไป ข ไง ห กัง ควย สดิที่ มี อยู่ เพียง เท่า นี  ก อาจ ระลึก ยอน 
ไป ไค ใ ท่า ที่ จำ ไค้  อย่าง มาก ก็ เท่า ที่ จำ ความ ไค้  จะ ระลึก ไป ให้ ไกล กว่า เท่า ที จำ ความ 
ไค แม้ ใน ชา ดิน เอง ก็ ไม่ ไค้  เกิค เมื่อ ไร  กัน เดือน บ อะไร  ฅวเ รา เอง กระ ลึก ไป 

ไม่ ไค้  ค้อ ง อา ค้ย ท่านบอก ให้ ใน ภาย ห กัง  พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง มีสดิ ที สม บูร ณ และ 

ยาว ไกล จึง ทรง ระลึก ไป ไค้ มาก  และ แค้ จะ ระลึก ไป ไค้ มาก เท่า ใค  ก็ ทรง พบ กา ยอน น 
หรือ ที่ เรียก ว่า กัแธ์ กัน น ซึ่ง เบน ที่ อา กัยเ บ็่นช าฅิ  ๆ มา  แม จะ มี กัก ษณะ แฅก ต่าง กัน 
อย่าง ไร  โค ย เพศ  หรือ โค ย ภูมิ ซ’ น หรือ โค ย กำ เนิค  เบ็่น มนุษย์ เบ็่น ดิรัจฉาน หรือ ว่า 
เบ็่น อะไร ก็ คาม  ก็ คง เบ็่น กาย หรือ เบ็่น ข’ นธ์ซึ่ งเบ็่ นที่อ าค้ย คราว หนึ่ง  ๆ และ ก็มีช่ วง 

เวลา กัน หนึ่ง  ๆ ซึ่ง มีเกิ คฃํ้น เบน เบ อง คน  มีค้บ เบ็่น ที่สุค  ใน ระหว่าง ของ เกิด และ 

กับ ค้น  ก็ นับ ว่า เบ็่น ช่วง เวลา แห่ง ซาฅิ หนึ่ง  ๆ. 

คราว นึ่เมื่ อ ระลึก ออก ไป ไกล ไม่ ไค้  ระลึก ไค้ แค่ ใน ชา ฅินึ่  กิจ ะ บน ไค้ เบ็่น 

คอน  ๆ ค้งแ ต่จำ ความ ไค้ มา จน ถึง บ ไานึ่  ก็ ไค้ ผ่าน เบ็่น คอน  ๆ มา  คอน หนึ่ง  ๆ ก็ นับ 
ว่า เบ็่น ชาติ หนึ่ง  ๆ ฉะ ค้น  แม้ ใน ค้คนึ่ เอง  ใน ส่วน รูป กาย ก็ ไค้ ผ่าน ชาติ มา เบ็่น กัน 

มาก  จน ถึง มา อยู่ ใน บ’ ดนึ่  และ เมื่อ นึก ถึง ชาติ ทาง จิค  คือ เมื่อ จิ ครับ อารมณ์ กัน หนึ่. 3 
แล่น ไป ใน อารมณ์ กัน หนึ่ง  ก็มีเ กิค  มีค้ง อยู่  และ มี คไา  ใน ระยะ ที่ค้ง อยุ่ฃ อง ฎาว มณ์ 
ค้น  ๆ ก็ นับ ว่า เบน ชาติ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์,  จิฅก็ รบ อารมณ์ มา เบน กัน มา อ นบ ดูาดิ 
ของ อารมณ์ ที่จิฅ ร’ บค้น ไม่ ถ วน เหมือน กัน. 


เม อ นก ฅรว จคูอ ย่าง นีแล ว กึนึก สืบ ไป อีก ชํ้นห นึ่ง ฅาม พระ ญาณ ของ พระ 

พุทธ เจา  ซึง ท่าน แส คง ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ไค* ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ความ เกลือ น และ 

ความ เขา ถึง เบน สุข เบน ทุก ข ค่าง  ทุ  ว่า เบน ไป คาม กรรม  เมื่อ ทำ กรรมดี ก็ เข ไ ถึง ชาฅิ 

ฑค  เม อ ทำ กรรม ชํวก เขา ถึง ชา คิทีชํ ว^  เมือ เบ็่น ค” งนึ่ แล* ว ก็ พิจารณา สอบ ดู ความ 

เค ลือ น และ กวา ม เขา ถึง ทีฅน เอง  ค่วเ รา เอง เข* าถึง ชาฅิ อ” นนึ่ ซึ่ง มี ภาวะ เบน ไป อยู่ ค” งนึ่ 

เมือ จะ ‘แบ ว่า เบึน ชา ฅิ เคียว  ซึง ย่งเ บี' น ไป อยู่ ย่ง ไม่ สน ไป กือย่ งไม่ คับ  ก็ไคั ประสบ ทุกข์ 
ประสบ สุขมา เบน อน มาก ใน กาล ที่ ล่วง ไป แล ว ความ สุข กวา ม ทุกข์ ที่ ประสบ นน  ท่าน 
แส คง ว่า เบีน ไป คาม กรรม  คือ การ งาน ที่คี หรือ ช” วที่ไ ค* กระทำ ไว ไเ คัว  กรรม บาง 

อย่าง ที่ อยู่ ไกล เกิน ไป กว่า ที่ จะ ระลึก ถึง ก็ มอง ไม่ เห็น  แค่ ว่า กรรม บางอย่าง กิ มอง เห็น 

ไคั  เหมือน คังค วาม รู้ ค่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน  กิเบ็่ น ผล ที่ไคั เกิด จาก กรรม คือ การ ศึกษา เล่า- 
เรียน  ท ร” พย์ สิน เงิน ทอง ค่าง  ๆ ที่ไคั มา  ก็เบี 'น ผล เกิด จาก กรรม  คือ การ งาน ที่ 

ประกอบ ที่ กระทำ  กวา ม สุข ทาง ใจ ค่าง  ทุ  กีบ” ง เกิด มา จาก กรรม  คือ การ ปฏิบัติ คาม 
ศีลธรรม  คังที่ ป ฏิบฅ คาม กำ คัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ,  และ กวา ม ทุกข์ ค่าง  ๆ ที่ ไค้ ร” บ 
เมื่อ ไค้ ศึกษา ธรรมะ ค่าง  ๆ ของ พระ พุทธ เจา  โดย เฉพาะ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  กีจะ พึง 
เห็น ไค้ ว่า  เพราะ ย” งิปฏิ บด ไม่ ไค้  หรือ ไม่ ปฏิบัติ คาม กำ ส” ง สอน ของ พระ พุทธ เค้า  ค้า 
ปฏิบัติ ใ' ห้ไค้ กิจ ะ ไม่ บังเกิด ทุกข์ ค้งน น-  เมื่อ นึก ถึง สุข ทุกข์ ที่ ไค้ ร” บ เพียง เท่า ที่ พิจารณา 

เห็น  กีจ  ะ เห็น ไค้ ว่า เกิด จาก กรรม ของ ฅนที่ กระทำ อยู่ เบ็่น ส่วน ไหญ่ และ เบ็่น ส่วน 

สำ ค” ญ.  คราว นึ่เมื่ อม าดูถึ งก วาม สุข ทุกข์ ของ ไจ โดย ดร ง ^ ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า เกิด จาก 

กรรม ทาง ใจ  คือ ท่าน แสดง ว่า  เจฅ นาค วาม จง ใจ เบีน คัว กรรม  เมื่อ ค้วเ รา เอง 

ค้งเ จฅ นา ให้ เบ็่น ทุกข์ กิ เบน ทุกข์ ขน  ด" งเ จด นา ให้ เบ็่น สุข กีเบ็่ นสุฃ ขน.  คราว นึ่บัจ ค้ย 
คือ เห ฅฺที่ มา ก่อ ให้ เกิด การ ดง เจ ด นา ขอ' 3 ทุ ค^ล ก็มีเ บ็่นอั น มาก  เบีน ค้น ว่า  ลาภ 
ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ มา เบน เครื่อง ก่อ เจตนา จง ใจ ให้ เบ็่น สุข  ถ้า เบ็่ นความ เสื่อม 


ค่าง  ๆ ก็ มา ก่อ เจฅ นา  คือ  ความ จง ใจ ใหใ บน ทุกข์  เพราะ ฉะ น* น จึง มี กำ ลง จาก 

ภาย นอก มา เบ็่น เครื่อง หนุน ใหไ กิคเ จฅ นาก วาม จง ใจ ของ เรา ขน,  ทํงน ก็ เพราะ ว่า ฅวฃ อง 
เรา เอง นน  มี กำ ลง จิฅ อ่อน กว่า กำ ลไ ภาย นอก ค่ง กล่าว มา แล' ว อารมณ์ ภาย นอก 

ม กำ ลง กว่า จึง มา ทำ ให้ จิฅใ จหว่ น ไหว ไณ์  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ลม พายุ ทีพํค มา 

ค่อง ฅ' นไม้ ใหญ่ เล็ก  ค่น ไม้ มี กำ ล* งนอ ยก ว่า ก็ฅ อง เอน เอียง จน ถึง ลม ระ เน ระ นาค 

ไป ฅาม พาย  จิฅที่ มี กำ ล’ ง อ่อน ก็ คง เบ็่น เซ่น เคืย วก* น,  แค่ ว่า  ถ ไจิฅ ใจ ของ บุคคล มี 

กำ ลง เข' มแเ ฃึงที่ จะ ค่อฅ ไน ก’ บ อารมณ์ ที่ มา ประสบ  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา มา ประสบ 

เบน ค่น่ ว่า  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ ไม่ มา พัค พา ให้ จิฅ ใจ ห ว’ น ไหว  ไม่ ก่อ เจฅ นา ให้ 
เบ็่น สุข จน ถึงฅื่ นเฅ 'น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา มา ประสบ  ไม่ ทำ ให้ จิฅ ใจ ห ว’ น ไหว 
จน ถึง ก* บฟบ แฟบ,  เพราะ ฉะ นน  ความ ล่า กัญ จึง อยู่ ที่จิฅ ใจ ซึ่ง จะ มี กำ ล’ ง เข' ม แข็ง พอ 

ที่ จะ รบ อารมณ์ ที่ มา ประสบ นน  ๆ เมื่อ จิฅ ใจ มี กำ ลง เข' ม แข็ง เพียง พอ  ก็ จะ ไม่ ก่อ 

ไม่ ทำ ใ ห' หวํน ไหว จน ถึง เบ็่น ทุกข์ เบ็่น โทษ กัง ที่ เบน กัน อยู่  และ ก็ จะ มี ความ สงบ ขน 

แทน,  ฉะ น น เมื่อ พิจารณา ดู ความ สุข ทุกข์ ทาง พิใจ โค ยฅ รง  ก็ ยง จะ เห็น ได้ ว่า 

เบน ผล ของ กรรม  คือ การ ก่อ เจฅ นา จง ใจ ที่ จะ เบน ทุกข์ หรือ เบน สุข ขน ใน จิฅ ใจ ของ 

ฅนเ อง,  โดย ปก ฅิก็ย่ อม จะ ก่อ เจ ฅนา  ใหไ กิค สุข หรือ เกิด ทุกข์ แก่ฅ น เอง  และ กัวฃ อง 
เรา เอง ก็ เข ไ ถึง สุข หรีอ ทุก ฃ์นน  ๆ เมื่อ สุข เกิด ฃนก็ เข ไ ถึง สุข คือ ว่า เบ็่น สุข  เมื่อ 

สุฃน น หาย ไป  ก็ เคลื่อน จาก ความ สุข อ* นนน  และ ก็ เขา ไป สู่ ความ สุข หรือ ทุกข์ อย่าง อื่น 
ก็ เบน อยู่ ด’ งน่.  พระ พุทธ เจา ได ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง ความ เคลื่อน และ ความ เข ไ ถึง 

ของ ส* ฅว์ท พลาย ว่า เบ็่น ไป ดาม กรรม. 

ครา วน่ พิจารณา สืบ เขา ไป อีก ชน หนึ่ง ดาม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ซึ่^ 

ท่าน แสดง ว่า  เมื่อ ได' ทรง มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง ชาดิ ท* ง หลาย ใน อคีด เบ็่น อัน มาก  ^ 

มี พระ ญาณ หย่ง รู้ ถึง ความ เกลื่อน และ ความ เขา ถึง ชาติ หนึ่ง  ๆ มี สุขมี ทุกข์ เบน ไป คาม 


กรรม คํงน น แล ว ก ไค้ มี พระ ญาณ ห ยงรู้ ถึง ความ ทำ อา สวะ คือ  กิเลส  ที นอน จม 

หมก หมม อยู่ ใน จิฅ ให้ สน ไป,  กิเลส ที นอน จม ห ม” กหม มอ ยู่ ใน จิฅน \เ  ก ได แก่ ความ 

ชอบ  ท เบน ฅัว เดิม แห่ง ความ ชอบ ทํงห ลาย.  ภพ ความ เบน  ไค ใเก่ ความ เบ่น เรา 

ชง เบน ฅน เดิม แห่ง ภาวะ ทํงน ลาย,  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แจ่ม แจ ไ] ฅาม ความ เบน จริง 

ซึง ทำ ให้ เกิด โมหะ คือ ความ หลง  เหล่า น เบ็่น คัว กิเลส ที นอน จม หมักหมม อยู่ ใน จิฅ 

เมือ เบน เซ่น น จึง มี ความ ดน รน ยึคถึ ออ ยู่ ใน สง ทํงห ลาย,  เมื่อ ไค้ มี พระ ญาณ หยํง รู้ 

จน ได้ ทรง ประสบ ถึง คัว กิเลส ที นอน จม หมักหมม อยู่  ด้ง น เบ็่น  วิชชา  คือ ความ รู้ 
แจ่ม แจง ฅาม เบ็่น จริง ฃํ้น  เหมือน อย่าง แสง สว่าง บังเกิด ซน  อวิชชา  ซึ่ง เหมือน อย่าง 
เบน คัว ความ มืด ก็ หาย ไป,  เมื่อ บังเกิด เบ็่ นความ สว่าง ขน แล ว คัว ความ ชอบ และ 

คัว ภพ  คือ  คัว ความ เบ็่น เรา  ซึ่ง หลง ยึด ถือ อยู่ ก็ หาย ไป  ด้วย อำนาจ ของ แสง สว่าง 

คือ  คัว วิชชา  ที่ บังเกิด ขํ้นน น,  เมื่อ เบ็่น เซ่น นจึง หยด ความ เคลื่อน และ ความ เด้า ถึง 
ชา ดิคัง หลาย ก็ หยุด สงบ ลง เพียง นน. 

ครา วน เมื่อ พิจารณา ไป ฅาม พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เด้า ที บังเกิด ฃนน น ดู 

เฉพาะ ความ เคลื่อน และ ความ เด้า ถึง สุข ทกข ทาง จิฅ,  สุข ทุกข์ ที บังเกิด ขน กราว หนึ่ง  ๆ 
ก็ เหมือน อย่าง ว่า เบ็่น ชา ดิห นึ่ง  ๆ ใน บัจจุ บัน นึ่ทก  ๆ คน ก็ ได ประสบ สุข ทุกข์ ทาง 

จิฅใ จม าแคั วเบ็่ น คัน มาก  และ คัว ของ เรา ก็ เด้า ถึง สุข ทุกข์ คัน นั้น  วน เวียน คัน ไป 

เบ็่น คัน มาก,  คังนึ่  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ กรรม  คือ ความ ก่อ เจฅ นา จง ใจ ที่ จะ ให้ 
เบน สุข  ที่ จะ ให้ เบ็่น ทุกข์  ขน เอง,  ทำไม จึง ก่อ เจฅ นาค วาม จง ใจ ขน เอง  ก็ เพราะ 
ย ไ] มี คัว ความ ปรารถนา ยึคถึ ออ ยู่ ใน อารมณ์ ที่ ม'' ป' 3 สบ นั้น  ๆ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา 

บ ไ] เกิด ฃนก็ ยึด ถือ เอา ได้  ก่อ เจ ฅนา ใหฒ นสุฃ ขน ใน อารมณ์ นั้น  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า 

ปรารถนา บง เกิด ขน  ก็ ยึด ถือ เอา ได้  ก่อ เจ ฅนา ให้ เบ็่น ทุกข์ ขน,  และ ก็เบ็่ นสุฃ และ 
เบ็่น ทุกข์ ไป  ยึงยึ ด ถือ ไว มาก ก็ยึง เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ มาก  ยึด ถือ ได้ นาน เท่าไร 


ก็ เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ ไว็ นาน เท่า น้น,  เพราะ ฉะ นน  ฅ่น เงื่อน จึง อยู่ ที่ ความ ปรารถนา 
ยึคถื อนน  และ ท่วเ รา เอง เบ็่น ผู้ ปรารถนา ยึค ถือ  ฅวค วาม ปรารถนา ยึคถื อน์น แหละ 

เบ็่น คัว  กาม,  คัว เรา เอง ซึ่ง เบ็่น ผู้ ออก มา ปรารถนา ยึด ถือ น น แหละ เบน ฅว  ภพ,  ก 
เพราะ คังมี ความ มืด  คือ อวิชชา  อยู่  ฅ่อเ มื่อมื วิชชา  คือ ความ ผู้ สว่าง ไสว ขน ว่า  โดย 
ที่แฑ้ น น คัว เรา เอง ก็ เบน แด่ คัก ว่า ความ ยึด ถือ เท่า นน  คัน ดูแล วก็ จะ ไม่ พบ ว่า ฅวเ รา 
เองอยู่ ที่ ไหน,  เมื่อ เบน เช่น นความ ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ น \ เก็จ ะ ผ่อน คลาย ไป.  เมื่อ ผ่อน 
กลาย ไป แคัว  ก็ จะ ไม่ ออก ไป ยึด ถือ อารมณ์  และ ก่อ เจฅ นา ใหใ กิกค วาม สุข  และ 

ความ ทุกข์ ฃํ้นแ ก่ฅน  ก็ จะ เบ็่น ความ สงบ  ความ กง ที่  ที่ เรียก ว่า ไม่ หวน ไหว ด่อ 

อารมณ์,  เมื่อ เบ็่น เช่น นจึง เบ็่น ผู้ หยด วน  หยุด หมุน,  แด่ เมื่อย ไ 3 มี คัว ความ ยึด ถือ 
เกี่ยว เกาะ  คังมื คัว เรา ซึ่ง ออก มา ยึด ถือ เกี่ยว เกาะ  ซึ่ง เบ็่น คัว เรา ชนิด ที่ มืด  ๆ เพราะ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ คัน ลง ไป ให้ ไคัพ บก วาม จริง  ก็เรื ยก ว่า คังมื อา สวะ ซึ่ง เบ็่น คัว กิเลส 

เมื่อ มืคัว อา สวะ ก็มื กรรม  คือ ว่า ก่อ เจฅ นา ใหใ กิ ดสุฃ  เกิด ทุกข์ ไป ด่าง  ๆ ใน อารมณ์ 
ที่ยึค ถือ ไว้ น น,  และ ก็ จะคั อง เขา ถึง สุข  เฃไ ถึง ทุกข์  อย่าง หนึ่ง  ๆ ออก จาก สุข 

ทุกข์ อย่าง หน ง เข ไ ถึง สุข ทุกข์ อย่าง หนึ่ง  วน เวียน ไป,  ระยะ ของ สุข ทุกข์ ที่ ได้ ร’ บ 
นนก็ น’ บว่า เบน ชาติ หนึ่ง  ๆ ของ อารมณ์ ทาง จิฅ  ใน บจจุ บ’ นนึ่ก็ มี อยู่ เบน อ’ น มาก. 

เพราะ ฉะ นน  คัว เรา เอง น ใน อ ดีด ก็ มา จาก กิเลส  กรรม  และ วิบาก คือ 
ผล ซึ่ง เบ็่น สุข ทุกข์ วน เวียน กัน อยู่,  ใน บ’ ดนึ่เ อง ก็ เบน กิเลส  เบ็่น กรรม  เบ็่น วิบาก, 

ฅ่อ ไป ช่าง หน ไก็ คัก เบน กิเลส  เบ็่น กรรม  เบ็่น วิบาก,  รวม ความ ว่า เบ็่น  คัฎฎ เ; 

หรือ  คัว วน  อยู่ ทง  ๓ กาล  คราว นึ่ใน การวน นน  เมื่อ วน ไป ใน ทาง ดี ก็เ, บ็่นก ารด้ 
ถไ วน ไป ใน ทาง ช’ วก็เ บ็่น การ ชว 

การ ป ฏิบคั 1 อบรม จิฅ ใน สติ บฏ^ าน  กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จึฅ  ฐ^ รุ 3 ^ 
ก็เบ็่ น การ หัด ป ฏิบฅ เพื่อ ชำระ จิฅใ ห บริสุ ทธ  คือ ชำระ อา สวะ  ได แก่ ความ คน รน มื^ คืคู 


ซงมี ฅํวเ รา เบน ผู้ คน รน ยึคถื ออ ย่าง^ ค ๆ ให้ บง เกิค กวา ม สว่าง ขน  แล วก จะ ให้ 

คน รน ยึค ไป ใน ทาง ทีคี ก่อน,  ใน ขณะ ที่ ทำ สมาธิ คือ ความ ค^ง ใจมํ น คืจะ  ทำ ให้; ฅใจ 

สงบ จาก ความ วน ไป แม้ ชั่ว ครู่ ชั่ว ขณะ  ให้ กำ หน คอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  เมือ เบน 

เช่น นกเ บ่น การ ปลูก สฅิ  ปลูก บ่ ญญา  ให้ บังเกิด ขํ้น  ทำ กำบัง จิฅใ จให เข มแฃ็ งฃึน 

ด้วย อำนาจ ของ สคิแ ละ บ่ญญ า,  เมื่อ ประสบ อารมณ์  จิฅใ จกีมื กำบัง เข มแฃ งก ว่า 

อารมณ์ ที มา ประสบ นน ไค้ โดย ลำ ด้บ  คืจะ สร ไง บัน ฅิคือ ความ สงบ ให้ บังเกิด ขน. 

๑๖  สิงหาคม  ๒๕ 0๕ 


— ^3เ120  — 


ธรรม เา ถา 


ค รง ท ๙ 


ส์รุป กาย  และ  เริม เวทนา นุ บ^ ส์ส์ น! 

วํนน  จะ แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅ ทาง จิฅ  ฃอใ ห ทุก  ๆ 

ท่าน น้อม ใจ กำหนด พง ธรรม และ กำหนด พิจารณา ธรรม ที่ฅน เอง  เพราะ พระ พุทธ- 

เจ ไผู้พ ระ ศาสดา ของ เรา ทงห ลาย  ได ทรง แสดง ธรรม ที่ กาย ของ เรา น เอง  อ” น ยาว วา 

หนา คืบ มี ส” ญญา มี ใจ กรอง น เอง  การ กำหนด พิจารณา ธรรม จึง น้อง กำหนด  น’ อมเ น้า 
มา ดูที่ฅ น เอง เบน ประการ สำคัญ.  การ ปฏิ บด ทาง จึฅน นก็ มุ่ง ที่ จะ ทำ จิฅ ให้ เบ็่น สมถะ 

คือ สงบ น้ง มน  ก” บให ฒนวิ บสส นา  คือ รู้แน้ ง เห็น จริง  และ จิฅน ก” บ กาย น้อง อา ศ” ย 

ก” นอ ยู่  ร่าง กาย จำ น้อง มี ผาสุก มีน้ป ปา ยะ  การ ปฏิบ 'ด ทาง จิฅ จึง จะ ดำเนิน ไป น้วย ดี 

จึง จำ น้อง ร” กษา ร่าง กาย ให้ มี ส”! เปา ยะ พอ สมควร  และ น้อง มี ความ รู้ ประมาณ ของ การ 

ปฏิบ "ด  ถไเ กิน ประมาณ ไป ก็คื  หรือ ร่าง กาย ไม่ ผาสุก ไม่ ไค้ ส”!) ปา ยะ ก็ดี  กิ อาจ จะ 

บ” ง เกิด โทษ,  เพราะ ฉะ น น กิ ดอง คอย ระ ว” งรก ษา ร่าง กาย ให้ เบน ปรก ฅิ  ให้ มี การ 

พัก ผ่อน หล” บ นอน  ให้ มี การ เบ็่น ไป ดาม ธรรมดา ของ ร่าง กาย เบน ปรกติ  การ ปฎิ บ” ด 

ทาง จิดน้ น จึง จะ ดำเนิน ไป ไค้ ดี  และ ไม่ เกิด โทษ  การ ปฏิ บด ทาง จิฅน กิ น้อง อา น้ย 

มี ความ เพียร ใน การ ป ฏิบฅิ  มี สม ป ชา นะ คือ ความ รู้  ไน้ แก่ ความ รู้น้ว  มี สติ คือ 

ความ ระลึก  และ มุ่ง ที จะ กำ จด ความ ยินดี ยิน ราย ซงมี มา ทำ ให้ บ” ง เกิด คๆา ม ไม่ ล^^ 

และ มา เบ็่น เครื่อง บี่ดบ งบ ญญา ทุก  ๆ อย่าง,  ความ ยินดี ความ ยิน น้า ยน  ทุฦ  6^ 


ก ยอม ไค เคย ประสบ น้0 ย บาง มาๆ บๅง  ยี่งมี กิจการ งาน มาก  ก็ อาจ จะ ไค ประสบ เรือง 

ที ทำ ใหยิ นคีแ ละ ให้ ยิน ราย มาก,  เพราะ ฉะ น เมื่อ มา ปฏิบ "ฅ  ก็พ้ก เรื่อง ที่ ทำ ใหเ กิค 
ความ ยินคี ความ ยิน รื่าย ใน ภาย นอก  มุ่ง ที่ง ใจ กำหนด พง ธรรม  พิจารณา ธรรม  เบ่น 
การ เปลี ยนเ อา เรื่อง ธรรม มา เบ็่น อารมณ์ ของ ใจ. 

เครือ ง มือ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ และ ใหใ กิ คบ ญญา ความ รู้  พ ห้อม อยู่ ที่ดน เอง น 
แล ว พระ พุทธ เจ ไก็ ไห้ ทรง แสดง ชไว้ ใน สติ บฏ^ าน  กิ ไห้ แก่ กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 
จิคข องเรา น โดย ปรกติ ก็ ย่อม คิด ไป ใน เรื่อง โห้น ใน เรื่อ งนเ บ็่นห้ น มาก  ซึ่ง ทำ ให้ เกิด 
ความ ยินดี ชอบ ใจ  หรือ ความ ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ  ดัง กล่าว มา แห้ว  เพราะ ฉะ ห้น 
ใน การ ปฏิบ คทา งจิฅ  ก็ ใช้ จิฅที่ คิด ไป ด่าง  ๆ น เอง  ให กห้บ มา กำหนด คู  กาย  เวทนา 
จิฅ  ธรรม  ทีฅน เอง. 

ไค้ แสดง กาย มา แห้ว เบน ลำดับ  ห้งที่ จะ สรุป กล่าว  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา 
คู กาย น ซึ่ง เบน กอง ที รวม ก* นอ ยู่  เบ อง บน ดัง แด่ ปลาย เท ไ ขน มา  เบํ้ อง ด่า ดัง แด่ 

ปลาย ผม ลง ไป  มื หนัง หุ้ม อยู่ เบ็่น ที่ สุดรอบ  ชง หายใจ เฃไ หายใจ ออกอยู่ โดย ปรกติ 

จึง เบน กาย ที่มืชี วิด  และ ก็ ย่อม มี การ ผห้ด เปลี่ยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน  นัง  นอนอยู่ 
โค ย ปรกติ  และ ย* งมื การ ผห้ค เปลี่ยน อิริยาบถ เล็ก ห้อย  เช่น  เดิน ห้าว ไป ฃไง ห ห้า  ถอย 
ไป ข ไง หห้ง  ดัง นเบ็่ น ดัน  ประกอบ ห้วย อาการ  คือ  อวัยวะ ที่เบ็่ นภา ย นอ กบ ไง 

เบ็่น ภาย ใน บ ไง  เบ็่น ดัน ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  เนอ  เอ็น  กระ คูก  เมื่อ สรุป 
ลง แห้ว  ส่วน ที่เบ็่ น แขน แข็ง ก็ เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ  ก็เบ็่ น ธาตุ นา  ส่วน ที่ 
อบ อ่น  ก็ เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่ พัด ไหว  ก็เบ็่ น ธาตุ ลม  ส่วน ที่เบ็่ น ช่อง ว่าง  ก็เบ็่ น 
อา กฬ  เมื่อ ธาตุ เหล่า นมา รวม กัน อยู่  กาย นก็เ บน ชีวะ คือ ชี วิด เบ็่น ไป ไดั  หายใจ 

เข ไ หายใจ ออก ไดั  ผห้ด เปลี่ยน อิริยาบถ ไอ  เบน ดัน  แด่ เมื่อ ธาตุ เหล่า น แดก แยก 
สลาย  กาย นก็ก ลาย เบ็่น ศพ ข็นพ อง  มี นา หนอง ไหล  และ ธาตุ เหล่า นก็ส ลาย 


กระ พัก ระ จา ย ไป หมด โค ย ลำ ด" บ จน เหลือ แค่ อเ  ใน ที่ สุด อ; ฐก็ผุ กร่อน ไป หมด  '1ม 
มี เหลือ อยู่  ธรรม คา ของ กาย นก็ย่ อม เบน ด" ง น.  ฉะ น ใน การทำ กมมี ฎ; ฐาน'  น 

เบ อง ด้น กีกำ หน คจิฅ  ที่ เกย พุง ซ่าน ไป ใน ภาย นอ กน น,  ใหเ ข* ามา กำหนด ดู อยู่ ที กาย 

นํ้  ยก ขน พิจารณา เบ็่น ส่วน  ๆ ไป โดย ลำ ด้บ  ด้ง แค่ ลม หายใจ เขา  ลม หายใจ ออก 
จน ถึง เบ็่น กระดูก ผุ กร่อน  หรือ จะ ยก ขน เพียง อาการ ด้น หนึง  พิจารณา ให้ จิฅห ยุค อยู่ 

ใน อาการ ด้น เดียว  เช่น  ลม หายใจ เด้า  ลม หายใจ ออก  ให้ รู้ อยู่ ที ลม หายใจ นน  ด้งนี 
ก็ใค  หรือ กำหนด อาการ  กืออ ด้ยว ะ คือ ผม  ขน  เล็บ  พน  หนัง  โดย ลำด้ บ ไป 
หรือ จะ กำหนด เพียง อาการ เดียว ที่ ปรากฏ แก่ จิฅ  และ กำหนด จิฅใ ห้ฅ* งอ ยู่ที อาการ นน 

เพียง อาการ เดียว  ดัง นล็ ได้  เบน การทำ จิฅ ให้ สงบ ด้ง มน อยู่ ใน อาการ อนน น ให้ 

เบ็่น อารมณ์ ด้น เดียว  ไม่ ให้ พุง ซ่านออก ไป ด้าง นอก  หรือ จะ กำหนด พิจารณา ไป 

โดย ลำดับ คาม อาการ ของ กาย ดัง กล่าว แล ว ล็ไดั  ด้ง น ล็ เพื่อ ให้ ด้ง เกิด ด้มป ชา นะ 

คือ ความ รู้ อยู่ กับ ด้ว  ด้ง เกิด สดี คือ ความ ระลึก ได อยู่ กบ ดัว  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง กำ กัด 

ความ ยินดี ยิน ด้าย ด้น เกิด จาก อารมณ์ ใน ภาย นอก  น เบน ความ ย่อ ใน การ พิจารณา กาย 

คราว นค่อ จา กน น สม เดีจ พระ บรม ศาสดา  ไดัท รง สอน ให้ กำหนด พิจารณา 
เวทนา  คือ ความ เสวย อารมณ์  เบน สุข  ล็ให้ รู้,  เบ็่น พุก ฃ์กี ให้ รู้,  เบน กลาง  ๆ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สุข ก็ ให้ รู้,  และ ห้า เบ็่น สุขมี อามิส  คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็่น เห พุ  ก็ ให้ ร้, 

หรือ เบน นิรา มิส  ปราศจาก อามิส คือ อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็่น เห พุ  ก็ ให้ รู้,  ส่วน ที่ 

เบ็่น ทุกข์ ก็ เหมือน ด้น  ห้า เบ็่น ทุกข์ ที่มี อามิส เบ็่น เครื่อง ล่อ ก็ ให้ รู้,  ไม่ มี อามิส เบน 

เครื่อง ลํอก็ ให้ รู้,  ส่วน ทีเบ็่ นก ลาง  ๆ คือ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ก็ เหมือน กัน  มี อามิส ก็ ให้ร้ 
ไม่ มี อามิส ก็ ให้ รู้  ด้ง น นีเบ 'นความ ย่อ ใน หมวด ทีฅ รส สอน ให้ กำหนด เวท นา. 

เวทนา คือ ความ เสวย อา รม ณ' เบน สุข  เบ็่น ทุก ข หรือ เบน กลาง  พุ  กล่าว ด้น 


วา  กอ ความ รู้สึก เบน สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  หรือ เบ็่น กลาง  ๆ น เบ็่น สึงที่ มี ประจำ อยู่ 

แก ราง กาย และ พิใจ ของ ทุก  ๆ กน  ราง กาย ทีมีช วิฅ อ” น ประกอบ กํว่ย จิฅใ จน  ยอม 

ประกอบ ควย ความ รู้สึก  เบ็่น สุข  เบ็่น ทุกข์  หรือ เบน กลาง  ๆ นอ ย่ฅล อค เวลา. 

ใน ส่วน ของ ร่าง กาย นึ  เมื่อ มีธา ฅุทํ้ง หลาย คุม กัน อยู่ โค ย ปรก กิ  อาการ ของ 

กาย ค่าง  ๆ ก็เบ็่ น ไป ไค้ โค ย ปรก ค หายใจ เฃไ หายใจ ออก ไกั  ผกัค เปลี่ยน อิริยาบถ ไค้ 
อวย วะ ทงห ลาย ก็ ทำ หน้าที่ ไค้ โค ย ปรก กิ อยู่  เมื่อ เบ็่น เช่น นก็เ กิคก วาม ผาสุก ทาง 

ร่าง กาย,  แค่ ทว่า ธาฅ ฑงห ลาย ที่ คุม กัน อยู่ น บกพร่อง  ปรากฏ อา การที่ ร่าง กาย ข์ดข อง 
เช่น การ หายใจ ฃคข ไ] ง การ ผล ค เปลี่ยน อิริยาบถ ข” ด ของ  อว ไ] วะ น้งห ลาย ปฏิบ 'ฅ หน้าที่ 
ไม่ ไค้ โค ย ปรก กิ  ก็เกิ ค ความ ทุกข์ ทาง ร่าง กาย ขน  เช่น ที่ เรียก ว่า เจ็บ บวย  หรือ เบ็่น 
โรค อย่า งน้น อย่า งนั๊  นก็เ บ็่น เวทนา ทาง กาย,  และ จิฅก็ ร” บ เอา เวทนา ทาง กาย นไป 

เบ็่ นความ ทุกข์ ใจ อีก ส่วน หนึ่ง.  นอก จ่า กนึ่  ร่าง กาย อ* นนึ่ย่ อมกั องการ สึง ค่าง  ๆ มา 

เบ็่น เครื่อง ทะนุ บำรุง  เช่น  กัอง การอา หาร  ฅอง การ น้า นุ่ง ห่ม  น้อง การที่ อยู่ อา กัย 
ค่อง การ หยูกยา เครื่อง แก้ ไข์  ซึง เรียก ว่า เครื่อง อา ศ ไ)  เมื่อ มี เครื่อง อา ศํย่ เห ส่านึ่ 

บริบูรณ์ อยู่  เบ็่น กัป ปา ยะ คือ สบาย  ก็เบ็่ น ผาสุก,  น้า เครื่อง อา ศย เหล่า นึ่ฃา ค แคลน 
ก็เกิ ค ความ ไม่ ผาสุก  เบ็่น เวทนา ทาง กาย,  เมื่อ เกิค เวทนา ทาง กาย ขน  จิฅ ใจ ก็ ร* บ เอา 
ไป เบน สุข  หรือ เบ็่น ทุกข์  ไป คาม ประเภท.  นอก จาก นึ่ยง น้อง การ สึงเ บ็่น เครื่อง 

เก้อ กล อย่าง อื่น  เช่น น้อง การ ความ เย็น ความ ร ไ] นพ อ เหมาะ  น้า ไค้ กับ ความ เย็น หรือ 
ไค้ ร” บ ความ รอน คาม ที่ น้อง การ ก้เ ■ก้^ ผ'' แค่ ว่า ถ้า ไม่ ไค้ รบ คาม น้อง การ คือ ว่า เย็น 
เกัน ไป  หรือ ว่า กัอน เกิน ไป  ก็เกิ ค ความ ทุกข์ อีก.  เวทนา ทาง กาย เห ส่า นึ่ก็เ กิค จาก กาย 
ะ โผ ฏกัพ พะ คือ สึงที่ กาย ถูก น้อง,  บรร คา เครื่อง อุป ถ้มกั  บรร คา สึง ค่าง  ๆ ที่ เก้อ 
กล  หรือ ฅรง ก” นข ไม คือ สึงที่ ไม่ เก้อ กูก  สึงที่ ไม่ อุป ถมน้  เห ส่า นึ่ท ไหม คก็ป ระ มวล 


เรียก ว่า  เบน โผฏฐัพพะ คือ สี่งที่ ร่าง กาย ถูก? ๅอง ทํ้งนํ้ น ชง เมือ มา ถูกฅ อง กบ กาย กทํ' เ 

ใหเ กิค เวทนา เบ็่น สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ ทาง กาย โดย ฅรง  ท^ง ส่ง ถึง จิฅ ใจ  น เบน ส่วน ท 

เกีย ว แก่ ร่าง กาย  เมื่อ พิจารณา ดูแล ว จะ เห็น ว่า มือ ยู่เบ็่ นข์น มาก  และ มือ ยู่ โดย รอบ 
บุคคล ก็ เกี่ยว ของอยู่ กไา เวทนา ทาง กาย น เบน ประจำ อยู่ เสมอ. 

นอก จาก นข์ง เกี่ยว กับ เวทนา ทาง จิฅโ คยด รง  คือ  เมื่อ ดา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง 
จมูก ได้ คม ก ลน  ลน ไค้ ลม รส  และ ใจ ได้ คิด ถึง เรื่อง รูป เบน ฅน  ที่ ไค!] ระ สบ พบ ผ่าน 
มา  กัน วง เด้า มา ถึง จิฅ ใจ โดย ฅร ง,  แด่ ว่า โดย ปรกติ  บุคคล กัก จะ มา รู้สึก ว่า ยินดี 

คือ ชอบ  หรือ ยิน ด้าย คือ ไม่ ชอบ  ซึ่ง เบ็่น อาการ กัน กัง เกิด ขน ภาย หลง เวทนา,  ก่อน 
ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร ไย น* น ย่อม เกิด เวทนา ก่อน  คือ  เมื่อ รู้สึก เบ็่น สุข ใน 

รูป ที่ฅา เห็น  ใน เสีย งที่หู ได้ ยิน  ใน กสึน  ใน รส  และ ใน เรื่อง ที่ ใจ คิด  ดล อด 
จน ถึง ใน สึงที่ กาย ถูก ดอง น น เกิด ความ รู้สึก เบน สุข ขน ก่อน แล ว จึง กัง เกิด ความ 

ยินดี,  และ โดย นัย ฅรง กน ขาม  ถา กัง เกิด ความ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  ใน รูป ที่ ดา เห็น ใน 

เสีย งที่หู ได้ ยิน เบ็่น ดนแลว  จึง เกิด ความ ยิน ราย คือ ความ ไม่ ชอบ ใจ.  เพราะ ฉะ น* น 

ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ราย นน  ย่อม เกิด ความ เบ็่น สุข ใน อารมณ์ หรือ เกิด 
ความ เบน ทุกข์ ใน อารมณ์ ขน ก่อน,  นอก จา กน  อารมณ์ ที่ ได! เระ สบ พบ ผ่าน มา แล ๆ 

รูป ที่ฅา ได้ เห็น มา แล ว เสีย งทีหู เคย ได้ ยิน มาแลว  เบ็่ นฅน  แด่ ก็ กัง เก็บ เอา มา คิด 

เมื่อ คิด ไป ก็ เกิด ความ รู้สึก เบ็่น สุข ใน เรื่อง นนขึ น ก่อน  แลว จึง เกิด ความ ยินดี,  หรื ฎ 

ดร ง กัน ด้าม  เมื่อ เกิด ความ รู้สึก เบน ทุกข์ ใน เรื่อง ด้น ขน ก่อน แล ว จึง เกิด ความ ยิน ร ไย 
ขน,  เพราะ ฉะ ด้น  เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบ็น สุข  หรือ ความ รู้สึก เบ็่น ทุกข์ ใน อาว นณ์ 
ของ จิดน  จึง กัง เกิด ฃํ้นก่ อ นความ ยินดี ความ ยิน ราย ซึ่ง เบ็่น ดัว กิเลส,  ฉะ ด้น  พระ 

สัมมา ส้ม พุทธ เจ ไ จึง ได ทรง สอน ให็ใ ช สติ กำ หน ค เวทนา.  กำหนด เวทนา ทาง กาย ด้น 

อาจ จะ กำหนด ง่ายกว่า,  แด่ ว่า การ กำหนด เวทนา ทาง จิดน มัก จะ กำหนด ไม่ กัน  ไบ่ 


เก ค ชอบ หรื 0 ไม่ช 0 บ ยินดี หรือ ยิน รืาย  ขน ก่อน แล ว จึง ไป รู้สึก ฅรง ที่ ความ ยินดี 

ความ ยิน ราย  ฅรง ที่ ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ น* น กำ หน ค ความ รู้สึก เบ็่น สุข  หรือ 
ความ รู้สึก เบน ทุก ข ใน อารมณ์ ไม่ ทัน  ฉะ นํ้น,  ก็ให พยายาม ทำ สติ กำ หนอ ใน เวลา ที 

ประสบ อา รม ณ ให้ มี สติ บัง เกิค ขน ทันที^  เมื่อ มี สติ กำ หน ค ได้ ทัน เวทนา ของ จิฅที่ บังเกิด 

ขึนคั งนี แล้ว  ก็ จะ เบ็่น อุบาย บ องกัน ความ รู้สึก ที่ จะ บังเกิด ขน ใน ล้น ก่อ ไป  คือ ทัวค วาม 
ยินดี หรือ ความ ยิน ราย  ความ ชอบ หรือ ความ ไม่ ชอบ นน ไล้ 


โดย ปรกติ  เมื่อ บัง ไม่ ไล้ ปฏิบัติ ใน ล้าน ใหใ ติด สมถะ  หรือ ใหใ กิดวิ บัส ส นา 

จิฅน ก็ ย่อม จะ คลุก เคล้า อยู่ ด้วย เวทนา  คือ ความ รู้สึก เบัน สุข บัาง  เบ็่น ทุกข์ บ้าง  รู้สึก 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข คือ เบ็่ นก ลาง  ๆ บัาง  อัน เบ็่น สา มิส  ซึ่ง หมาย ความ ว่า  บังเกิด จากรูป 
เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^” พพะ  ( สึงที่ กาย ถกด้ อง  ) และ เรื่อง ราว ด่าง  ๆ อัน เรียก ว่า เบ็่น 
กาม อุณ  คือ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  หรื อด รง กัน ขาม  อัน เบ็่น เรื่อง 
ใน ภาย นอก บัว  ๆ ไป,  เวทนา เหล่า น่เรื ยก ว่า  เบัน สา มิส  คือ สึงที่ มี อามิส  เครื่อง ล่อ 
หมาย ถึง ว่า มี รูป เบ็่น อามิส เครื่อง ล่อ ใหเ ติด เวทนา  มีเสึ ยง เบ็่น อามิส เครื่อง ล่อ ใหใ ติด 

เวทนา เบ็่น ด้น  ด้ง นน จึง ทำ ใหใ กิดค วาม ยินดี บ้าง  ความ ยิน ราย บ้าง  ด้ง ที่ กล่าว มา 

แล้ว,  แก่ ค รน เมื่อ มา ปฏิบัติ ใน สมถะ  หรือ ใน วิ บัส ส นา  คือ การที่ ใช้ จิฅ ซึง เคย คิด 

ไป ใน อารมณ์ ด่าง  ๆ บัน  ใ หมา กำหนด พิจารณา ดู กาย  ดู เวทนา โดย นัย ที่ กล่าว มา แล้ว 
ก็ ย่อม จะ บังเ ติด สดิ  บังเ ติด ล้ม ป ซา นะ คือ ความ รู้ด้ว ของ ดนเ อง ใน รูวท นา มาก ขน  เมื่อ 
เบัน เช่น นก็ย่ อม จะ ได้ล้ บ ความ ป โน ทย์  ได้ร่ บับัดิ  คือ ความ ดีม ใจ  อัน เกิด ขํ้น จาก 
ความ สงบ บัน  เพราะ ว่า จิฅใ จน  ของ ทุก  ๆ คน  เบัน ธ าดุรู้ และ ธรรมชาติ ปภัส สร 
เมื่อ มา ปฏิบัติ ล้คเ ค^า ^าก 2 าา ‘มบั  ซึ่ง เบัน เครื่อง หุ้ม ห่อ ให้ เกิด ความ ยินดี ความ ยิน ร ไย 

ด้ง กล่าว มา บัน  ไค้ รบ ความ สงบ เข ไ และ ได สดิ  ไค้ บัญญ า ที่ สุขุม สึก ชง เข้า  สติ 

บัญญ าบัน  ก็เบ็่ น เครื่อง ขัด เกลา เครึ่ อง หุ้ม ห่อ หรือ มลทิน ที่ I -ศรื าหม อง บัน 


ความ รู้ 


ของ จิ'? ไก จะแจ่ม ขน  กวา มผุค ผ่อง ของ จิฅก็ จะ ปรากฏ ขน  บื่ฅิแ ละ สุข ก จะ บง!. กิกข น!’ อง 
อ” น เบน ผล ของ การ ปฏิบ ก,  เมื่อ เบ็่น เช่น น การ ปฏิป้ ฅใน การ กำ หน ค เวท นาก จะ! ■ขา 
ถึง เวทนา อีก ชน หน ง คือ  เวทนา ที่ เบน ผล ของ การ ป ฏิบฅ  คืให คอย กำ หน คคู  เวทนา 
ทีเบ็่ น ผล ของ การ ปฏิ บ” ฅด” ง กล่าว มา นคืว ย.  เวทนา ที่ เบน ผล ของ การ ป ฏิบฅ  คือ ความ 
รู้สึก เบ็่ นบฅิ  สุข กาย  สุข ใจ  อ” น บัง เกิค จาก การ ปฏิ บ” ฅ นีเรี ยก ว่า เบน นิรา มิส  คือ เบน 
เวทนา ที่ ไม่ มี อามิส เครื่อง ล่อ ใน ภาย นอก ด” ง กล่าว มา แล ว.  แด่ ว่า เวท นาที เกิด จาก การ 

ปฏิบํ เฅนิ  ก็มี ท^ง สุข ท^ง ทุก ข และ ท^ง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  กล่าว คือ ใน การ ปฏิบ ฅทีแ รก 

ร่าง กาย ก็ จะ มี ทุกข์ เช่น เกิด ความ เมื่อย ขบ  จิฅก็ จะ มี ทุกข์ เช่น จิฅนิ เคย ปล่อย ให้ คิด ไป ใน 
เรื่อง โนน เรื่อง นิ ไป ดาม อารมณ์ ที่ ใคร่ ที่ ปรารถนา  ครนิ ไ, มา ทำ จิฅใ บัส งบ อยู่ เบึน บัน 

เดียว  จิฅที่ ไม่ เคย ทำ ความ สงบ ก็ ย่อม จะ คน รน  ซึ่ง ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ปลา ที่ ถูก 

จิบ ฃํ้น มา จาก นา  ก็ ย่อม ที' จะ ดน เพื่อ จะ ลง นา  จิฅ ใน การ ปฏิ บ” ฅก็ เช่น เดียว บัน,  เพราะ 
ฉะ นน ใน การ เรึ่ม ปฏิ บ” ฅนิ  จึง ย่อม จะ บังเกิด ความ ทุกข์  เมื่อ เบ็่น เช่น นิก็ ให้ กำหนด 

ดู ให้ รู้ ว่า  นี่ เบน ทุกขเวทนา  ที่ บังเกิด ขน จาก การ ปฏิบ ฅใน เบ อง บัน,  และ เมื่อ ไค้ 
ปฏิ บ” ฅไป โดย ลำ ด” บ จนมื ความ คุ้น เฃไ  ร่าง กาย ก็ จะ มืบัป ปา ยะ  ใน การ ป ฏิบฅ เบัา 

จิฅก็ จะ ได้ ส”! เปา ยะ ใน การ ป ฏิท่ฅ เบัา  เมื่อ เบ็่น เช่น นิ  มี ความ สุข กาย สุข ใจ ขน  ก็ ให้ มี 
สติ กำหนด รู้ ว่า นี่เบ็่ นสุฃ เวทนา ที่ บังเกิด ขน จาก การ ปฏิบั ฅิ.  คราว นิ เมื่อ ไค!! ฏิบฅ ไป 

ได ความ สุข บัง กล่าว นิ  และ ถ้า ไค้ ซา  ๆ กัน อยู่ บ่อย  ๆ ไม่ เลื่อน ชน ขน ไป  ก็ย่ฎ ม 
จะ กลาย เบ็่น อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  เฉย  ๆ เบน กลาง,  คราว นิ 

ถ้า มุ่ง ผล ของ การ ปฏิ บด  เช่น ว่า  มุ่ง จะ ไค สมาธิ  แด่ ว่า  ไม่ ค่อย จะ ไค้ มุ่ง จะ ไค้บั ญญๅ 
ก็ ไม่ ค่อย จะ ไถ้  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขน  เพราะ เห ฅุที่ มุ่ง จะ ไถ้ ผล ที่ยีง  ๆ ขน ไป แบัๆ 

ไม่ ไถ้  บัน นิก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  นี่ เบน ทุกขเวทนา ที่ บังเกิด ขน  เพราะ การ ป รา รถ นๅ 


ใน ผล ของ การ ปฏิบ ฤ,  ให้ กำหนด รู้ อยู่ คํง น.  โดย เฉพาะ เวท นาที ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  หรือ 
อุฌก ขา  ก็ ย่อม มี อยู่ เบ็่น ประจำ  ทีงที่ เบน อามิส  ท* งที่เ บ็่นนิ รา มิส  กล่าว คือ ส่วน ที่ 
ไค รบ ชำ  ๆ กัน อยู่ บ่อย  ๆ ก็คื  หรือ ว่า ส่วน ที่ ไม่ พอ จะ ให้ รู้สึก ว่า เบน สุข  หรือ รู้สึก ว่า 
เบ็น ทุก ขกคี  ก็ ให้ บังเกิด อุเบกขา  หรือ ความ รู้สึก เบ็่น เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่า  อุเบกขา คือ ความ รู้สึก เบ็่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกฃ  ไม่ 

สุข นก็ย่ อม เบ็น เวทนา อยู่  และ ถไ พิจารณา ดูแล ว ก็ จะ เห็น ว่า เบ็่น เวท นาที 'มี อยู่ 

เบ็น บัน มาก  เหมือน อย่าง โดย ปรก กิน  บาง ทีก็ ไม่ รู้สึก ว่า เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ อะไร 

เพราะ ไม่ มี อะไร เป่น พิเศษ มา ทำ ไห ใกิค ความ รู้สึก  โดย ที่แท ใเบั วกิกั งมี เวทนา ที่ เบน 

อุเบกขา อยู่ เบ็่น ประจำ  แด่ เมื่อ ไม่ พิจารณา ก็ ไม่ รู้สึก,  เพราะ ฉะ นน  อุเบกขา นจึง 

ไม่ ใช่ ว่า เบ็่น การ วาง เฉย ด้วย บ ญญา หรือ ความ รู้ อย่าง ไร.  สม เก็จ พระ- 

บรม ศาสดา  ได ทรง สอน ใหบ ค คล มีสกิ กำหนด ดู เวทนา ที่มีอ ยู่เฅ็ มด้ว  เก็ม กาย  เก็ม 


เบ็่น เวทนา 


จิฅฃ อง ทุก คน น,  เมื่อ เบน อามิส  ก็ ให้ รู้  ‘ เมื่อ เบน นิรา มิส  ก็ ให้ รู้,  ก็เบ็่ น การ สอน 
ให้ ทำ สกิ กำหนด ดูให ละเอียด เข ไ มา อีก ชน หนึ่ง  จึง เบน สฅิที่ ละเอียด เบัา กว่า,  เบ็่น 

สฅิที่ กำหนด กระ บับเ บัา มา ถึง จิฅใ จ. 


นอก จาก นิ  ใน บาง พระ สูฅร  ก็ กัง ทรง สอน ใบัท ราบ ถึง วิธี ป ฏิบฅ เพื่อ ละ 

เวทนา ไป โดย ลำด้ บ.  เวทนา ที่ บุคคล ได้ ร ไ- เนน ก็ ย่อม เบ็๋น สา มิสบั าง  เบ็่น นิรา มิสบั าง 

ได้ จาก การ ปฏิ บ" ฅด้ง กล่าว มา แล่ วิ,  เมื่อ เบ็่น เช่น นิ  ถา เกิด เวทนา ที่เบ็่ น สา มิส  คือ 

มี อารมณ์ ภาย นอก มา เบ็่น เด รื่อง ล่อ  บัา บังเกิด สุข หรือ ทุก ฃทมี อามิส เบ็่น เครื่อง ล่อ 

บัน จ ะ ทำ ให้ บังเกิด ความ ยินดี  และ ความ ยิน ร ไย  ก็ ให้ ทราบ ว่า  จิฅนิ เอง เบน ด้วผู้ นำ 

เวทนา  ก็ ให้ กำหนด จิฅเ ฃไม าดูที่ กาย และ ที่ เวค น''  บัน เบน ภาย ใน,  เมื่อ เบ็่น เช่น นิ 
แล ว เวทนา ที่เบ็่ นภา ย นอก ก็ จะ สงบ  มา บังเกิด เบน เวทนา ที่ เบน ภาย ใน. 

จิฅนิ เอง เบ็่น ผู้ นำ เวทนา นั้น  คือ  จิค  มี ปรก กิ คิด ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร่ 


—๖0- 


ทีป รา รถ นาน น ก็ เพราะ ว่า อารมณ์ เช่น น* นเบ็่ นสึ๋ง ที นำ อ้ส สา ทะ ความ พ 0 

สุข โสมนัส ฅาม ที จิฅฅ องการ  เช่น ว่า จิฅกิ ด ไป ถึง เรื่อง หน งเร อง ละ ควค '''*^ ■^า 

เหล่า ณ์น นำ ความ พอ ใจ หรือ ว่า นำ สุข โสมนัส มา ใ หแก่ จิฅ,  เม อนัง ทำ ความ สงบ กำ หา^ ค 
จิ ฅในั อยู่ ใน อารมณ์ อ* น เคียว  เช่น ว่า ใน ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก  อ* นเร ยก วา 

อา นา ปาน สติ  อารมณ์  คือ  อา นา ปานะ ลม หายใจ เช่า ลม หายใจ ออ กน  เมือ เริม ปฏบ ค 
จิฅก็ ไม่ ได้ อ* สส  าทะ ไม่ ได สุข โสมนัส จาก การ น* งทำ ความ สง บน  ฉะ นน  จึง ได แวบ ออก 

ไป ใน อารมณ์ ภาย นอก ซึ่ง เบน เรื่อง รูป บาง  เรื่อง เสีย งบ ไง.  อา รม ณ ภาย นอก เหล่ านน 
ก็เบ็่ น อารมณ์ ที เบน อ* สสา ทะ  คือ เบน ที พอ ใจ ที นำ สุข โสมนัส มา ใหแ ก่จิฅ  จิฅก ชอบ 

และ ก็ ติด อยู่ ใน อารมณ์ เหล่า นัน,  ฉะนั นจิฅ จึง ชอบ วง ไป หา สุข โสมนัส นันเ อง  จน กว่า 
เมื่อ นง ทำ ความ สงบ ด* ง เช่น ทำ อา นา ปาน สติ  ได สุข โสมนัส  หรอ ว่า ได้ อส สา ทะ 

ความ พอ ใจ ใน อา นา ปาน สติ ขน แล ว จิฅ จึง จะ สงบอยู่ ก* บอา นา ปานะ น* น เพราะ ว่า 

จิฅ ได้ รบ ความ สุข  เมี่อ ได้ ร" บ ความ สุข ใน อารมณ์ ทีปฏิ บ* ฅอยู่  จิฅก็ ไม่ วง ไป หา ความ 

สุฃฃ ไง นอก,  เพราะ ฉะนั น ธรรมดา ของ จิดน โดย ปรก ฅิพูด อย่าง สา นัญก็ เรียก ว่า ชอบ 

กิน สุข  บริโภค สุข  อารมณ์ ที ไหน ซึ่ง จะ ให้ ความ สุข  จิฅก็ แวบ ไป หา อารมณ์ นัน 

เมื่อ จิฅ ได ความ สุข จาก ธรรม ปฏิ บ* ฅแล ว จิฅก็ ไค บริโภค สุข หรือ ได้ กิน สุขอยู่ ใน ธรรม 

ปฏิ บ* ฅนน  เมื่อ เบน เช่น นํจิฅ จึง จะ ไม่ แวบ ออก ไป ข ไง นอก  และ ก็ จะ ร* กษา จิฅ ได้ ง่าย 

เข ไ.  รวม ความ ว่า  จิฅนํ เอง ซึ่ง เบน ผู้ นำ เวทนา  ให้ ปฏิ บ* ฅนำ เวทนา ภาย ใน ซึ่ง 

เกิด จาก การ ปฏิ บ* ฅนํ  ไป เบน เครื่อง ระ ง* บ เวทนา  ภาย นอก  แด่ ว่า การทำ เช่น นํได้ 
ก็ ควย อา ศ* ยที มา สนใจ ปฏิ บ* ฅใน สติ บฏ ฐาน ด ไทีเ I สดง มา โดย ลำดับ. 

สิงหาคม  ๒๕ 0๙ 


ธรรมกถา 


ค รง ที  0๐ 


สุด โต  วิธ ใช เวทนา ระ ง* บ เวทนา 

วน น จะ แส คง ธรรม!, บ่น เฦรื ฎงฎ บรม ที่ฅน เฎง  เพราะ พระ พุทธ เจา ไค แส คง 

ธรรม ฑีฅน ของ บุคคล น เอง  พระ องค์ ไค ฅรัส รู้ ธรรม  เพราะ ไค ทรง ปฏิบ ฅคีแลว 

ใน ธรรม นน  คังพ ระ พุทธคุณ ที่สว ค กัน ว่า  สุค โต  , แปล ว่า  ผู้ ไป คีแล ว.  โค ย 
ปรกติ  ทุก  ๆ คน ย่อม มี การ ไป ของ กรรม คือ การ งาน ที่ กระทำ  ไค แก่ ดำเนิน การ งาน 
ไป ฅาม กรณี ยะ ทีฅน กระทำ  และ บุคคล เบ็่น ผู้ มีจิฅ ใจ ประกอบ ควย บ ญญา  ก็ ย่อม รู้สึก 

ปรบ ปรุง การ งาน ที่ กระทำ น \ เให้ ดี ยง  ๆ ขํ้ใ: เ เมื่อ เบ่น กัง นิ  การ นิ  ก็เ บ่น การ งาน 

ทีดี  และ ผู้ กระทำ การ งาน นนก็ เรียก ว่าเ บ่น ผู้ ไป ดี.  พระ กัมม าสัม พุทธ เจา  ไค ทรง 

ป ฏิบกั การ งาน ทาง จิฅ  กัง ที่ เรียก ว่า  กรรม^าน  ให้ ไป ดี  คือ  ใหใ บ่น สมถะ  สงบ 
คง กัน  และ ใหใ บ่น วิบส ส นา  รู้แกั ง เห็น จริง  ไค ทรง ประสบ ผล ที่ดี  คือ  ความ หลุค 
พน จาก เครื่อง หม่น หมอง ของ จิฅแ ละ กอง ทุกฃ์ คง สน  จึง ทรง แส คง ธรรม สง สอน ให้ 

บุคคล ไป ดี เหมือน กัง ที่ ไค ทรง ไป  และ ไค ทรง ประสบ ผล มา แล ว.  แค่ การที่ จะ ดำเนิน 
ให้ ไป คืไค้ กัน  ก็ จะ คอ งอ ากัย มี สติ  อา กัยมื บ่ ญญา  คอย ปรบ ปรุง แก้ไข การ ดำเนิน ไป 
ของ การ ปฏิบํ คให 'บ่ ระ สบ ผลดี ยง™- 

จะ ไค แส คง เรื่อง  1ว ท นา  เกี่ยว กับ ความ สำ กัญ ของ เวทนา  และ วิธี ปฏิบ กัแกี่ยว 
กบ เวทนา.  เวทนา กัน  ไกั แก่  ความ รู้สึก เบ่น สุข  หรือ เบ่น ทุกข์  หรือ ไม่เ บ่น ทุก ข 
ไม่เ บ่น สฃ  ทาง อายตนะ  คือ  เมื่อ อาย ฅนะ ภาย นอก กับ อาย ฅนะ ภาย ใน ประ จวบ กัน  เช่น 


เมื่อ ฅา เห็น รป  หู ไค้ ยิน เสียง  ก็ เกิด ความ รู้สึก  เบน สุข หรือ เบน ทุก ฃฃึน  นเร ยก' 
เวทนา  มก แปล กัน ว่า  ความ เสวย อารมณ์.  ใน สติ บฏ^ านน  ท่าน จำแนก ไว เบ ใ^ 

๓ คือ  (๑)  สุข เวทนา  ความ รู้สึก เบน สุข  ( ๒ ) ทุกขเวทนา  ความ รู้สึก เบน ทุก ข 
( ๓ ) อ ทุก ขม สฃ เวทนา  ความ รืสึก เบ็่ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  และ ก็ ไค แส คง จำแนก 

‘^1  , 1 ไ’'  " I ไ I ^ ๙] 

ออก เบน สอง ประเภท  คอ  สาม ส แปล วาม อาม ส หมาย ความ วา  ม รูป  เส ยง เบน คน 
ที น่า ปรารถนา กัก ใคร่ พอ ใจ  ซึ่ง คา ไค ให็น  หู ไค้ ยิน เบ็่น คน  เหล่า น 1 ง, เบ็่น เห คุป ระ เภท 
หนึ่ง  กับ นิรา มิส  ไม่ มี อามิส  คือ  ไม่ มีสึง ที่ น่า ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ อย่าง น' นเบี น เห คุ 
แค่ ว่า มี การ ปฏิบ 'คทา งจิค เบน เห คุ อีก ประเภท หนึ ง. 

อนึ่ง  ใน ที่ อื่น  ไค ไเ จก เวทนา ไว ไบ็่น  ๕ คือ  สุข  หมาย ถึง เฉพาะ สุข กาย 
ทุกฃ  หมาย เฉพาะ ทุกข์ กาย,  โสมนัส  หมาย ถึง สุข ใจ,  โทมนัส  หมาย ถึง ทุก ข ใจ 
และ อุเบกขา หมาย ถึง เบ็่น กลาง  ๆ ไม่ สุข กาย สุข ใจ  ไม่ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ.  จำแนก 

เบ็่น  ๕ ก็ จำแนก ใ หละ เอีย ค ยง ขน,  ส่วน ที่ จำแนก เบ็่น  ๓ กัง ใน สติ บฏ^ านนึ่  สุข 
หมาย ถึง ท งสุฃ กาย สุข ใจ,  ทุกข์  ก็ หมาย ถึง ท* ง ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ,  เพราะ ฉะ น* นแนั จะ 

จำแนก เบ็่น  ๕ เมื่อ ย่นย่อ ลง ก็ กง เบ็๋น  ๓ เหมือน กัน. 

เวท นานึ่  เบ็่น เบ องกัน ของ ความ ยินดี ยิน กัาย ที่งห ลาย ใน โลก  โดย ปรกติ 

เรา ม' กิจ ะ กำ หน ฅคู เวทนา ไม่ กัน  เพราะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน กัาย ขน เสีย แล' ว 

จึง มี ความ รู้สึก,  กัง เช่น เมื่อ ไกั เห็น รูปอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ทาง คา  ไค้ ยิน เสียง อย่า งใค 

อย่าง หนึ่ง ทาง หูเบ็่ น กัน  ก็ เกิด ความ ยินดี ใน รูป นน  ใน เสีย งนน  หรือ ว่า  เกิด ความ 
ยิน ร ไย  ไม่ ชอบ ใจ  ใน รูป นน,  ใน เสียง น น,  เรา มัก จะ มา รู้สึก ใน คอน ที่มี ภาวะ ของ 
จิต กัง กล่า วนึ่  แค่ กํอน ที่ จะ เกิด ยินดี หรือ ยิน กัาย นน  ก็ ย่อม เกิด เบน เวทนา ขน ก่อน 

คือ  เมื่อ เบน สุข โสมนัส  จึง จะ เกิด ยินดี ชอบ ใจ  เมื่อ เบ็่น ทุกข์ โทมนัส  จึง จะ เกิด ยิน กัาฎ 
ไม่ ชอบ ใจ  หรือ ว่า  เมื่อ เบ็่น กลาง ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  จึง จะ เกิด ความ หลง ไม่ รู้  มิ^ ฏนั 


เพราะ ฉะ นน  การทำ กวา มรู้ เรือง!. ๅท นา  และ กา หน ดคู เวท นาที บํง เกิด ขน ให้ ทน 

ย่อม เบน ประโยชน์  อาจ ที จะ ยบย งจิฅ ไม่ ให เกิด ยินดี  หรือ ไม่ ใหใ กิด ยิน ร่าย จน เกิน 

พอ ดี ไค ไ 

โดย สามัญ  ทุก  ๆ คน ย่อม ดอง การ ความ ยินดี ชอบ ใจ  ไม่มั องการ ความ 

ยน ราย ไม ชอบ ใจ  แด่ ว่า ความ ยินดี ชอบ ใจ นน ลา เกิน ไป ฤมีโ ทบ  ทำ ให้ จิฅ ใจ และ ร่าง 
กาย ฅน เดน จน เกิน พอ ค และ อาจ ที จะ เกิด โรค ขน ได้ โดย ฉ้บพ มัน,  นอก จาก นกิ อาจ 

ท จะ ให กอ กรรม ที ไม่ ด ไม่ ชอบ ควย อำนาจ ของ ดๆา 3 ง ยินดี น \ เ,  อีก ประการ หนึ่ง ทุก  ๆ คน 
ยอม ไม่ สามารถ ที จะ หวง ได้ รบ ความ ยินดี อยู่ ดล อด ไป ไมั  จะ ดอง ได้มั บก วาม ยิน ร ไย 

ไม่ ชอบ ใจ  เพราะ เบน สีงที่ คู่ กน,  เมื่อ เบ็่น ค ไนึ่  ความ ยิน ร ไย ไม่ ชอบ ใจ นนก็ เบ็่น 

ส็่งที มี โทษ  ทำ ให้ จิฅ ใจ ขุ่น มัว  ก่อ ไห ใกิด โทสะ ขน ได ไ และ ถไมี ความ ยิน ร ไย ไม่ 

ชอบ ใจ มาก  ก็ ย่อม จะ เบ็่น เห ดุ ให้ ร่าง กาย และ จิฅใ จน \เ กรม เกรียม  เกิด เบน โรค ร ไย 

ขน ได้ ควย  และ ทำ ให้ ดีด ที่ จะ ทำลาย ฅนเ อง  หรือ ทำลาย ผู้ อื่น ขน อีก ก็ ได ไ เพราะ 

ฉะ นํ้น  ความ ยินดี ชอบ ใจ  ความ ยินร้าย ไม่ ชอบ ใจ  มับ ท* ง ความ หลง  หมาย ถึง ว่า 

แมั จะ เฉย  ๆ ก็ เฉย อย่าง ไม่ รู้  เหล่า นึ่เบ็่ นสืง ที่ เรียก ว่า กิเลส  คือ  เบ็่น เครื่อง เศร ไหม อง 

ใจ,  ภาวะ ซอง จิฅ เหล่ านึ่  เกิด สืบ มา จาก เวทนา  ดง ที่ กล่าว มา แล ว. 

เพราะ ฉะ นํ้น  ใน การ ปฏิบ 'ด ทาง จิฅ  ก็ ควร กำหนด ดู เวทนา ให้ รู้ มัน ที่ เวทนา 

มัง เกิด ขํ้น,  ใน เมื่อ ได ให็น รูป  ได้ ยิน เสียง  ไค ดม กสืน  ได้ ลม รส  ได ถูกมั อง สืงที่ กาย 
ถูก ดอง  ได้ คิด เรื่อง ของ รูป เสียง เบี' นฅน เหล่า นนที่ ไมัป ระ สบ พบ ผ่าน มาแ มัว  กีให้ มี สดี 

ดาม ดู ว่า  มัด นึ่  ได ให้ น รูป นน  ได้ ยิน เสียง นน,  มัด นึ่ไมั เกิด สุข ขน  หรือ ว่า  ไค ใกิด 

ทุกข์ ขน  หรือ ว่า  ไค เกิด ความ รู้สึก เฉย  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุขข์ น^'  มัด นึ่  ได ใกิค ยินดี 

ไค เกิด ยิน ร ไย ข์น  ได้ เกิด ความ หลง  คือ  เฉย  ๆ เรื่อย  ๆ อย่าง ไม่ รู้ฃํ้ น.  มีสฅิ คาม 

ด ดาม ทาง ที' เวทนา มังเ กิอ ขน ด้ง กล่าว 3 ง' เนคื เ^^อ ใ^ อี  เพราะ เม อ คอย ดู อยู่  ความ ยินดี 

ความ ยน ราย แสะ ด วาม หลง ง^ งาย าเ' าา’  แม จ#/ บง เกด ขน  เม อดูก ดูใ หรู อยูก จะ ไม 


รุนแรง นัก  หรือ ว่า ที่เกิ ค เบา  ๆ ก จะ สงบ ไป ได้ เอง  ควย อำนาจ ของ การ กอย รุ) นัใ^ 

เพียง แค่ กอย คู ให้ ร้นัน เท่า น เหมือน อย่าง เลย ง เด็ก  ก็ ปล่อย ให้ เคก เล่น อยู่ ใน 

สาย ฅาฃ อง คน  แค่ ว่า ก็ ปล่อย ให้ เล่น อยู่ คาม ที่ เด็ก จะ ทำ อะไร,  ส่วน จิ คน นเ มอ คอย คู 

อยู่ ใน สาย คา ของ สฅิค่ งน  ก็ จะ นังเ กิคค วาม สงบ ระ งไา ขน เอง,  นเบ็่ น วิธี ปฏิป้ คทา งจิค 
เกี่ยว แก่ เวทนา. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  พึง กำ หน คคู ให้ รู้ ว่า  เวทนา นันย่ อม เกิด ฃึนที กาย และ เกิค ขน 

ที่จิค โดย ปกคิ  แค่ เมึ๋อ ได้ มี ความ ฉลาด ใน การ ปฏิบ คทา งจิค  ก็ อาจ ที จะ ปฏิ บฅส ราง 

เวทนา อย่าง หนึ่ง ขน  เพื่อ ระ ง \ แวท นา อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้,  เพราะ ฉะนั น ก ควร ทราบ 
ถึง เรื่อง เวทนา นึ่ใน ทาง ปฏิบ ฅค่อ ไป อีก. 

เวทนา ที่ เกิด ทาง กาย โดย ค รง นัน  เกิด ทาง อาย คน ะกู่ที  ๕ คือ  กาย และ สี่งที 
กาย ถูกนั อง  นึ่เ บน ทาง ให้ เกิด เวทนา ทาง กาย โดย ค รง ก่อน  และ จิคก็ ร* บ เอา,  เหมือน 
นัง เช่น ร่าง กาย อํนนึ่  ได้ มี เครื๋ อง บอ งก* น หนาว รอน พอ สมควร  ได้ อาบ นัา ชำระ 

ร่าง กาย สะอาด หมด จด  ได้ บริโภค เพียง พอ  และ  ไม่ มี โรค ภ ไ) ไข้  เจ็บ เบียด เบียน  เรียก ว่า 
กาย ได้ ร* บส็่ง ที กาย ถูก ค ไ] งอ* น เรียก ว่า โผ พี พะ นัน  เบ็่ นสป ปา ยะ  คือ เบน ที่ สบาย 

ก็ เกิด สุข เวทนา ทาง กาย  คือ  รู้สึก เบ็่น สุข ทาง กาย  และ จิฅ ใจ ก็ รบ เอา  คือ  จิค ใจ ก็ 
เบ็่น สุข,  แค่ ถ ไ ร่าง กาย ก* บสึง ที่ กาย ถูก คอ ง เหล่า นึ่ไม่ เบ็่น ส' ป ปา ยะ  เช่น ว่า  ได้ ร* บ 

หนาว เกิน ไป  รอน เกิน ไป  หรือ ว่า ถูก เบียด เบียน นัว ยสีง ค่าง  ๆ ไม่ ได้ ร* บ การ บำรุง 

คาม สมควร  ก็ เกิด ทุกขเวทนา คือ ความ รู้สึก เบ็่น ทุกข์  จิค ใจ ก็ ร* บ เอา อีก  คือ จิค ใจ ก็ 

กระ ส” บก ระ ส่าย เบน ทุกข์ ไป ควย.  ครา วน แม้ เบ็่น สุข  แค่ ว่า นัาเ บ็่น สุข ชนิด ที่ ได้ ร* บ 

อยู่ บ่อย  ๆ เบน สามัญ  ก็มีค วาม รู้สึก ว่า เบน กลาง  ๆ จิฅใ จก็รู้ สึก ว่า เบน กลาง  ๆ 

อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า เบน อ ทุก ขม สุข,  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ นึ่  มัก จะ มี 
อยู่ เบ็่น พื่น,  ใน เมื่อ ได้ ร* บสึง ที่เบ็่ นนัป ปา ยะ พิเศษ  จึง จะ รู้สึก เบ็่น สุข  หริ อ ได้ รบ 


สิง ทีเบ็ นสัป ปา ยะ ไม่ สบาย ผ็่นพิ I ศษ  จึง จะ รู้สึก เบน ทุกข์,  แก่ ไค้ รบ เบ็่น ปก ฅิธร รม คา 
กรู้ สก เฉย  ๆ,  เหมือน อย่าง ทอง ของ ทุก  ๆ อน  โค ย ปก ฅิกี ไม่ รู้สึก ว่า มี  ไม่ กำ นืง ถึง 
แฅ ว่า เมือ รู้สึก ปวด ท" อง  จึง จะ รู้สึก ว่า มี ท" อง  ซึ่ง โดย ปก ฅินํ้น ท้อง ก็มี อยู่  ด* งนก็ นบ 

เบ็ นอ ทุก ขม สุข เวทนา  ความ รู้สึก ไม่ เบ็่น ทุกข์ ไม่ เบ็่น สุข  คือ เบ็่ นก ลาง  ๆ. 

สำ หรบ เวท นาที บังเกิด ทาง อาย ฅนะ คู่ อื่น  ๆ ได้แก่ ทาง ดา  คือ ว่า  ดา เห็น 

รูป,  ทาง หู  คือ ว่า  หู ไค้ ยิน เสียง,  ทาง จมูก  คือ ว่า  จมูก ได้ กล น,  ทาง ลน  คือ ว่า 
ลน ไค้ ลม รส,  และ ทาง ใจ  คือ  ใจ ได้ คิด ถึง รูป เสียง เบ็่น ท้น  ที่ ไค้ ประสบ พบ ผ่าน มา 
แล ว,  เหล่า นทำ ให้ เกิด เวทนา ทาง ใจ โดย ฅรง  คือ ว่า  โสม น' สคือ สุข ใจ  โท มน* สกือ 

ทุกข์ ใจ  หรือ ว่า อุเบกขา  ได้แก่ ความ รู้สึก เบน กลาง  ๆ ไม่ สุข ใจ หรือ ไม่ ทุกข์ ใจ ด* งน. 

โส มน* ส โทมนัส  หรือ อุเบกขา เหล่า น ก็มี  ๒ อย่าง  ได้แก่  โสมนัส 
โทมนัส  หรือ อุเบกขา ที่ อา ศ* ย เรือนอย่าง หนึ่ง  อา ท้ยเ นก ข* มมะ อย่าง หนึ่ง.  ที อาศัย 

เรือน น น ก็ คือ  ที่ อาศัย อายตนะ บังเกิด ขน  โดย ปกติ  ได้แก่ เมื่อ ดา เห็น รูป  หู ได้ 

ยิน เสียง เบน ท้น  ก็ เกิด โสมนัส  โทมนัส  หรือ อุเบกขา ขน,  นึ่เรี ยก ว่า  เก หสิฅ ะ 

คือ อาศัย เรือน.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาศัย เนก ข* ม่มะ  คือ อาศัย ทางออก ทาง ใจ  หมาย ถึง 
อาศัย การ ปฎิบั ฅิจิด เพื่อ ให้ จิตออก จาก ความ ยินดี  ความ ยินร้าย  ออก จาก ความ หลง 

งม งาย.  นึ่เรี ยก ว่า  เนก ข* มมสิ ดะ  อา ศยเ นก ขม มะ. 

โดย ปกติ บุคคล ท้า มืได้ ปฏิบัติ ธรรม ทาง จิค อยู่ ท้า ง ก็ ย่อม ประสบ เวทนา ที่ 

อาศัย เรือน คือ อาศัย รูป เสียง ฌ็่น ท้น ทาง อาย ท มะ บัว  ๆ ไท้  แก่ ว่า เมื่อ มา ปฏิ บด ทาง 

จิฅอ ยู่ท้ง  จึง จะ ได้ ประสบ เวทนา ที่ อาศัย เนก ท้ม มะ  เหมือน ท้ง เช่น  เมื่อ เห็น รูป 

ที่ ไม่ ชอบ ใจ  ได้ ยิน เสียง ที ไม่ ชอบ ใจ  เกิด โทมนัส ฃึนแ ลวก็ เกิด ความ ยินร้าย ขน 

นึ่ก็ เรียก ว่า อาศัย เรือน,  แด่ ว่า เมื่อ เคย ปฏิบ ฅให้ จิฅรู้ จัก อด ทน  และ ให้ จิฅป ระ กอบ 

ท้วย เม ฅฅา กรุณา  สามารถ ข่ม จิฅ ได้ ด้วย ท้นติ ความ อก ทน หรือ ด้วย เม ด ดา กรุณา  ทีา 


จิฅ ให้ แช่ม ชื่น ข้น  นก็เ ร ยก ว่า โสม นไ 1 แต่ ว่า เบน โสม นสที ประกอบ ควย!. นก ข 3 ามะ 

คือ ว่า นำ จิฅอ อก จาก โทสะ ได้.  ฉะ น เวทนา ที่ อา ศํยเ นก ขํมม ะนํ จึง มีแก่ บุคคล ทีเ. คย 
ป ฏิบฅ ธรรม ที่ สามารถ ช่มจิ ฅใจ มา ได้ เท่า น โเ,  ผู้ ที่ปฏิ บ” ฅธร รม ทาง จึฅ  จึง เบน ผู้ฑี ได 

เปรียบ ที่ จะ ทำ สุข เวทนา ให้ บังเกิด ขน แก่ ฅนแ ทน ทุกขเวทนา. 

ใน ทาง ธรรม ป ฎิบฅ  ท่าน ได้ แสดง สอน ไว้ ถึง วิธี ที่ จะ ส ราง เวทนา ขน ใช้ ระ งบ 

เวทนา ดัง ต่อ ไป น 


เมื่อ บุก คล ไค้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบน ดัน  ที น่า ใกร่ ปรารถนา พอ ใจ  หรือ ว่า 
ได้ เคย เห็น ได้ เคย ได ยิน มา แดัว  แต่ ว่า เมื่อ นึก ยอน ไป ถึง รูป เสียง เบน ดัน ที น่า ปรารถนา 
พอ ใจ เหล่า น ดัง นึ  ก็ เกิด โสมนัส ที อา ศ ไ) เรือน ขน,  อนึง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ 

รูป เสียง เบ็่น ดัน เหล่า นัน  ก็ พิจารณา ดัวย บ ญญา  ปลง ใจ ว่า  เบ็่น สีงที่ ไม่ เทียง เบ็่น ทุก ข 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  เกิด ความ เห็น จริง ขน  ก็ เกิด โสมนัส ความ สุข ใจ 

นึเรื ยก ว่า เบน โสมนัส ที่ อา ศ ไ) เนก ข' ม มะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมื่อ ประสบ โสมนัส ที่ 


อา ศ ไ) เรือน 


ก็ ให้ ใช้ บ ญญา พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป เสีย บัาง ให้ เห็น ความ ไม่ เทียง ความ 
แปร ป รวน.  ให้ ใจ บังเกิด ความ ซา บช้ง ใน ความ จริง น ว้า,  ก็ จะ เกิด โสมนัส ขน อีก ชว้ 4, 

หนึ่ง  เบน โสมนัส ชน, ใน  เรืย กว่า อา ศ ไ) เนก ข โ) มะ  เพี่อ เบ็่น เครื่อง แก้ ดัน,  และ 

เมื่อ คอย ปฏิ บ” ฅแก้ ดัน อยู่ อย่า งนึ่  ก็ จะ รไา ษา โสมนัส นํ้นเ บ็่น ไป ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ  ที่ 

จะ ให้ เกิด ความ สุข ดัน ดัง ยืน. 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง เบ็่น ที่ ไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  หรือ 
ได้ ระลึก ถึง รูป เสียง เบ็่น ดัน เหล่า นั้น  ที่ ไค้ ประสบ พบ ผ่าน มา แดัว  ก็ เกิด โทมนัส 

นึ่เรี ยก ว่า โทมนัส อา ศ ไ! เรือน,  ส่วน อีก บุคคล หน ง เมื่อ ไค้ เห็น รูป ไค้ ยิน เสียง เบน ดัน 

และ ก็ ใช้ บัญญ า พิจารณา ปลง ใจ ฅวเ อง ลง ไป ว่า  เบน สีงที ไม่ เที่ยง มี ความ แปร ป รวน 

ไป  แต่ ว่า ใน บาง ขณะ ก็ ปลง ใจ ไม่ ฅก  ปรารถนา ที่ จะ ให้ เกิด บัญญ ารู้แ ดัง เห็น จริง 


ปลง ทุก ข ไป จาก ใจ  ก็ ปลง ไม่ ฅฦ,  เบ็่น ดัง น ก็ จะ เกิค โทมนัส  คือ ความ ทุกข์ ใจ ขน 

ทุก ข ใจ วา ไม สามารถ จะ ปลค เปล ฎงทุ ฤดู  ปลค เปล อง ความ หม่น หมอง ของ จิคใ จฅน 

เอง ลง ไป ได้  โทมนัส ดัง น เรียก ว่า  โทมนัส ที่ อา ดัยเ นก ดัมม ะ.  ท่าน สอน ไว้ ว่า  เมือ 
ประสบ โทมนัส อา ดัย เรือน  คือ เมื่อ เกิด ทุกข์ ใจ ข์น เพราะ ประสบ อารมณ์ ที ไม่ ชอบ 

เมือ เบน ดัง น ท่าน สอน ให้ พิจารณา ปลง ใชุ ลง ไป ว่ๅ  ทำไม เรา จึง ไม่ พิจารณา ปลง ทุกข์ 

อนน ลง ไป เสีย ให้ ได้  และ เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใจ ของ ฅน ลง ไป ได้  ก็คิค ว่า 

เรา ไม่ สามารถ  จน บังเกิด ความ ทุกข์ ขน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ทุกข์ ใจ ใน ภาย ใน ว่า  เรา 
ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุก ฃฃอ งฅน ลง ไป ได้,  เมื่อ เบน ดัง นึ่แล ว โทมนัส ชน นอก ก็ จะ สงบ 
เหลือ แท่ โทมนัส ดัน ใน  ซึ่ง ดัง ค่อย ยงดั วก ว่า โทมนัส ดัน นอก  เพราะ เบน โทมนัส ว่า 

ไม่ สามารถ ที จะ ปลง ทุกข์ ของ ฅน ลง ไป ได้. 

อีก คู่ หนึ่ง  เมื่อ บุคคล ได้ ประสบ รูป  เสียง  เบน ดัน  ที่ เกิด ขน โดย ดัว  ๆ ไป 
ก็ เกิด อุเบกขา  คือ ว่า เฉย  ๆ แท่ ว่า เฉย เพราะ เหตุ ที่ ว่า รูป เสียง เบ็่น ดัน เหล่า ดัน ไม่ พอ ที่ 
จะ ทำ ให้ เกิด โสมนัส  โทมนัส  จึง เบ็่ นความ เฉย  ๆ ดัวย ความ ไม่ รู้  ดัง นึ่ก็ เรียก ว่า อา ดัย 
เรือน  ส่วน บุก คลผู้ ที่ เมื่อ ประสบ อารมณ์ เหล่า ดัน แดัว  ก็ เกิด พิจารณา ให้ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง แปร ป รวน ไป เบ็่น ธรรมดา  แล วก็ เกิด อุเบกขา  คือ ความ รู้สึก เฉย  ๆ ขน  ดังนึ่ 
เรียก ว่า อา ศํยเ นก ขม มะ.  ท่าน สอน ว่า เมื่อ เกิด ความ เฉย  ๆ อย่าง ชนิด ที่ ไม่ รู้  ก็ ควร ใช้ 
พิจารณา ให้ รู้ เสีย ดี กว่า  คือ พิจารณา ให้ รู้ ว่า สีง เหล่า ดัน ก็เบ็่ นของ ที่ จะดั อง แปร ป รวน 

ไป ให้ เกิด ความ รู้ เท่า ขน  แดัว เกิด ความ เฉย  ๆ เพราะ ความ รู้ เท่า ดัน  นึ่เ บน อุเบกขา 

ดัน ใน,  อุเบกขา ดัน ในนึ่  ก็ จะ ระ งบ อุเบกขา ดัน นอก ได้ ซึ่ง เบ็่น อุเบกขา ที่ โง่  ๆ ไม่ รู้ 

นึ่เบ็่ น วิธี แก้ มา โดย ลำ ด บ. 

อนึ่ง  เมื่อ เกิด ความ โทมนัส ที่ อา ดัยเ นก ขม มะ  คือ เมือ ประสบ ความ ทุกข์ 

ที่เกิ ค จากรูป เสียง เบน ดัน  เรียก ว่า ความ ทุกข์ ใฬึ่ง บัง เกิค ขน เพราะ เหตุ ทาง โลก ท่า ง ๆ 


ที่มี อยู่ โค ย รอ บน  และ ก็ใซ้ โทมนัส ชน ในเ ขำ ระงํ บคไ ที่ กล่าว มา แล ว คือ  คืคล่ 'เ 
ทำไม เรา จึง ไม่ สามารถ จะ ปลง ทุกข์ ใจนั น นอ อก ไป จาก จิฅ ไค้  ก็เกิ ค โท มน ส ชน ใน ขน 

ซึ่ง เรียก ว่า อา ศ ไ) เนก นัมม ะ,  แค่ ว่า ก็ยไ เรียก ว่า โทมนัส อยู่  เมื่อ เบน เช่น น กฅ อง 
ป ฏิบฅ เพื่อ ระ ง” บค่อ ไป อีก  กล่าว คือ พิจารณา คู ว่า ทำไม เรา จึง จะ ระ งบ ไม่ ไค้  ทุกฃ 

บ” งเกิ คที่ใ จฃ องเรา เอง  เรา ก็ สามารถ จะ ปลด เปล อง ไป จาก จิฅ ใจ ของ เรา ไค้  คือ 

พิจารณา ให้ เห็น กฅิ ธรรมดา  ปลง ใจ ลง ไป ให้ฅ กว่า  สึงที่ มา ทำ ให้ เบ็่น ทุกข์ นก เบน 

สื่งที่ จะค่ อง เบน ไป คาม ธรรมดา,  ป ฏิบัฅิ ให้ เกิด สฅิเ กิ คบ ญญา มาก ขน  จน สามารถ 

ปลง ใจ ลง ไป ไค้  ใจ ก็ จะ เกิด แช่ม ชื่น ขน  ใจ ก็ จะ เกิด โสมนัส  เรียก ว่า เบ็่น โสมนัส อา ศ ไ] 
เนก ข” ม มะ,  เมื่อ เกิด โสมนัส ขน แก้ ด” งนแลว  โทมนัส ที่ อา ศไแ นก ข” ม มะนั นก็ จะ หมด ไป 
เพราะ ว่า ทุก  ๆ คน สามารถ จะ ป ฏิบํฅ เพื่อ ให้ สูง ขน ไค้ โดย ลำ ด” บ. 

กร าวนํ้  แม้ บังเกิด โสมนัส ขน  นัา ปล่อย ให้ โสมนัส มาก ไป ก็ จะ พุง ซ่าน 

เพุร าะฉ ะนน ก็นัอ งก อยป ฏิบัฅิ ระ ง” บใจ ให้ เบีน อุเบกขา ไว้  คือ พิจารณา ปลง ใจ ลง ไป 

ให้ เห็น คติ ธรรมดา  และ คอย ระ ง’ บใจ จาก ความ ดีใจ ความ สุข ใจ ที่ จะ ทำ ให้ บังเกิด ความ 

พุง ซ่าน  ร' กษา ใจ ให้ เบึน กลาง  ๆ คือ ให้ เบ็่น อุเบกขา ไว้  ซึ่ง เรียก ว่า อา ศไเ นก ข’ มมะ 
เหมือน ก” น,  เมื่อ เบ็่น ด” งนแ นัว  เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ ของ ฅน  ก็ จะ เบ็่น เวทนา 
ที่ ออก จาก กิเลส ออก จาก กอง ทุก ขํ. 

นเบ็่ น วิธี ปฏิ บ” ฅใช้ เวทนา ระ ง” บ เวทนา  คือ ใช้ เวทนา ใน ระ ง” บ เวทนานอก'! ป 
โดย ลำ ด” บ ใช้ โสมนัส ใน น ใน เห ละ ระ ง” บ โสมนัส นอก  ใช้ โทมนัส ใน นันแ หละ ระ นับ 

โทมนัส นอก  ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง” บ อุเบกขา นอก  ใช้ โสมนัส ใน ระ นับ โทมนัส ใน  แอ- 
ใช้ อุเบกขา ใน ระ ง” บ โสมนัส ใน ไป โดย ลำ ด” บ ก็ จะ เหลือ แค่ อุเบกขา ใน  ภาวะ ของ จิด 

ก็ จะ เบ็่น  สุค โต  คือ ดำเนิน ไป โดย ลำ ด” บ. 

๓0  สง หา คม  155๕0 ๕ 


ธรรมกถา 


ค รง ท ๑๑ 


วิธ ปฏิบํ ต เกย วก ฃเ รท นา เฬิม เติม 

วํนน จก แส คง ธรรม เบ็่น เครื่อง อบรม ใน การ ป ฏิบฅ เกี่ยว กับ เวทนา เพ็่ม เติม ใน 
บาง ประการ  เพราะ เวทนา เบ็่น เรื่อง สำ กัญ ที่ นำ ให้ เกิด ความ ยินคี หรือ ความ ย็น ราย 

กัง กล่าว แล ว,  แม้ ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทกี ได้ แสดง ว่า  เวทนา ปจฺจ ยา  ฅณฺ หา  เพราะ 

เวทนา เบ็่น บจจ ไ] เกิด กัณ หา  คือ ความ ด้น รน ทะยานอยาก กัง น.  เพราะ ฉะ กัน ก ควร 

กำหนด เวทนา กัน กัง เกิด ขน ที่ฅน เอง ใน เวลา ประสบ อารมณ์  แด่ ก็ฅอ งอ ากัย ความ 

ผึกกั ค กัง สติ กำหนด อยู่ เสมอ,  กัง ที่ ได้ กล่าว แกัว ว่า จิฅนํ้ ไป เร็ว นัก  บุคคล กัก 

จะ รู้สึก ใน เมื่อ เกิด ความ ยินดี ยิน กัาย ขน ก่อน แกัว  กัก จะ ดาม คู เวทนา ไม่ กัน,  กัามี สติ 

กำหนด คู ว่า  บัด น เรา มี โสมนัส ความ สุข ใจ  บัด นํ้เ รา มี โทมนัส ความ ทุก ฃ์ใจ  ให้ ได้ 
ก่อน ที่ จะ เกิด ความ ยินดี หรือ ความ ยิน ร็าย แล ว ก็ จะ เบ็่น เครื่อง บรรเทา หรือ ระ ง* บ 


อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  เวทนา กัน เบน ผล ที่ บังเกิด เนื่อง มา จาก กัส สะ หรือ ส* มกัส 

แปล ว่า การ กระทบ  กัน หมาย ถึง อารมณ์ เกัา มากระ ทบพิ ใจ จน ทำ ให้ บังเกิด ความ กระ- 
เทือน ใจ  เมื่อ เบ็่น กัง นึ่จึง จะ เกิด เวทนา ขน,  ถา ได้ ผึกหั ค ทำ สติ กำหนด คู อารมณ์ กับ 

จิฅก ระ ทบ กัน  กัน เรียก ว่ากั มผส กัน  ซึ่ง เบน เบ องกัน แห่ง เวทนา  ก็ ยง เบน การดี,  ท่าน 
แส คง ว่า จะ กับ เวทนา ได้  ก็กั อง กับ กัมกั ส คือ กับ ความ กระทบ กัน กล่าว มา แล วนน  แด่ 


ว่า โค [เปก ฅิฒน กา รด บได้ ยาก,  ท่าน เปรียบ เหมือน อย่าง ว่า  ไม้ สี ไฟ ซึ่ง ใช้ แทน ไม้ ข^ 
ใน เวลา ที่ ก่อน มี ไม้ ฃีค ไฟ  เมื่อ ไม้ สี ไฟ นนสี กัน จึง บังเกิด ไฟ ฃนฉ นใค  เมื่อ อารมณ์ 

ก” บจิฅ กระทบ กัน  เบน ฒักัส  จึง เกิด เวทนา ฃนฉํ นน น,  เพราะ ฉะ นน เมื่อ จะ ดบ 

เวทนา ก็ฅ้ อง คับกั ม บัส  คือ ปฏิบ ฅไม่ ให้ อารมณ์ กับ จิฅ กระทบ กัน ไค้  เม อเบ็่ น กัง น 

เวทนา ก็ กับ. 


กราว นมา พิจารณา คู อย่าง ธรรมดา สา บัญ  เช่น ว่า เมื่อ กัง ใรคู หนังสือ หรือ ว่ 


กัง ใจ ทำ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จิฅก็ กับ อยู่ ที่ การ งาน กัน กัน หรือ ว่าทื หนังสือ ที คูน น 

เมื่อ เบ็่น กังนึ่  แม้ จะ มี เสียง มากระ ทบ โสฅ ะ เช่น ว่า เสียง รถ  เสียง คน เดิน  เสียง นาฬิกา 
เบ็่น ฅน  แด่ ว่า จิฅ ไม่ ออก ไป กับ เสียง กัน  เมื่อ เบ็่น กัง นึ่ อารมณ์ คือ เสียง กัน ก็ ไม่ เขา 

มากระ ทบ จิฅก็ ไม่ เกิด เวทนา ใน เสียง กัน  คือ ไม่ รู้สึก หนวก หู  เพราะ ว่า จิฅ มา มุ่ง กับ อยู่ 
ที่ การ งาน ที่ ทำ  หรือ ว่า ที่ หนังสือ ที่ อ่าน กัน  นึ่แส ดง ว่า กับ เวทนา ทาง โสด ะ คือ ทาง หู 

ไป ไค้.  แด่ ว่า ถ้า จิฅ ไม่ มา กับ อย่ แน่ว แน่  อารมณ์ คือ เสียง กัน ก็ มากระ ทบ ห ทำ ให้ 


ข 

บังเกิด หนวก ห คือ ว่า บังเกิด เวทนา ฃั๊น,  แม้ โดย ปก ดิก็ สามารถ กับ บัส สะ คือ อารมณ์ 


ข 

กับ จึฅ กระทบ กัน ทาง อาย ฅนะ ใด อาย ฅนะ หนึ่ง ไค้  กัา ไค้ กัง ใจ ให้ มน แน่ว แน่ อยู่ ใน 

เรื่อง หนึ่ง  นึ่แห ละ คือ สมาธิ  คือ ความ กัง ใจ บัน,  เมื่อ ได้ บัด ทำ สมาธิ คือ ความ กัง ใจ 


บัน ให้ เกิด ขน แล ว ก็ จะ มุ่ง บัน อยู่ ใน เรึ่ องกัน เรื่อง เคียว  อารมณ์ ทาง อื่น ก็ มากระ ทบ 

จิฅ ไม่ ไค้,  เหมือน กัง เช่น เมื่อ กำหนด ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  หายใจ เข* าก็ร้  หายใจ 
ออก ก็รู้  ให้ กัวรู้ มา กำหนด กัง บัน อยู่ ที่ ลม เท่า กัน  ก็ ซื่อ ว่า ไค้ กัง จิฅบั นอ ยู่ที่ก อง ลม 

เมื่อ เบ็่น กัง นึ่ก็กั บ อารมณ์ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย และ ทาง ใจ ใน เรื่อง 
อื่น  ๆ ไค้,  เวทนา ทาง นันก็ คบ,  และ กัาฅ ง ใจ ให้ บัน แน่ว แน่ ไค้ จริง  ๆ แกัว  ก็ ไม่ มี 
อารมณ์ อื่น มากระ ทบ จิฅ ให้ เกิด เวทนา  เพราะ ว่า จิฅกั ง บัน อยู่ ที่ ลม หายใจ กัน แกั ๆ^ 

เพราะ ฉะ กัน  การทำ จิฅ ให้ กัง บัน  ให้ มีกัว รู้ กำหนด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ กัง บัน กัน,  กัๆรื่ กัน 


กฒน ท งสฅิ คือ ฅํๆ ระลึก ได้ ทไ 3 ฅํๅบ ญญา ประ ฦ0 บ กัน ฎ ยู่,  เมื่อ เบ็่น เช่น นแล ว ก็ เบน 

เครือ ง กับ กัมกั ส คือ อารมณ์ อื่น  ที่ จะ มากระ ทบ กับ จิฅ  ให้ เกิค เวทนา  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ขน 
ไค้  จิฅก็ ฅง มน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ กัน เดียว นึ่,  เมื่อ จิฅฅ ^งม่ น แน่ว แน่ อยู่  มีฅว รู้ 

รวม อยู่ เบน กัน เดียว  ก็ จะ บัง เกิค ผล คือ บฅิ  ความ อื่ม กาย อื่ม ใจ  สุข  ความ สบาย กาย 
ความ สบาย ใจ,  นก็เ บ็่น เวทนา  คือ เบน สุข เวทนา เหมือน กัน  ที่ บัง เกิค ขน เพราะ อา ศย 
การ ป ฏิบํฅ  นับ ว่าเ บ็่นเ นกกั ม มสิ คะ  คือ อา กัยเ นก ข” ม มะ,  เบึน การ ป ฏิบฅ เพื่อ ส ราง 

เนก ข” มม สุข  หรื อเนก ข” มม โสมนัส ให้ เกิค ขํ้น. 

อีก วธีห นึ่ง ใน การ ระ ง” บ เวทนา ทาง กายอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง นัน  ท่าน สอน ให้ 

เพ่ง ดูที่ เวท นาน น เช่น  เมื่อ เกิด ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย กาย ข์น  ก็ เพ่ง คูฅร งที่มื ความ 
ไม่ สบาย น และ เมื่อ เพ่ง ดู จน จิฅฅ ^งม่ น ก็ จ” กเบ็่ นผู้ดู ส่วน หนึ่ง  และ สง ที่ ถูก ดู อีก 
ส่วน หนึ่ง,  สง ที่ ถูก คูน นก็ คือ กาย กัน หนึ่ง  เบ็่น สง ที่มี อาพาธ เจ็บ บวย  แค่ ว่า ผ้ดูน \เ 

คือกั วสฅิ  ประกอบ กับ กัวบ ญ ญา,  คราว นึ่เมื่ อดูจ นผู้ดู เบ็่น ส่วน หนึ่ง และ สง ที ถูก ดู 

เบน อีก ส่วน หนึ่ง กัง นึ่  ก็ จะ แยก ความ เจ็บ บวย ออก เบน ส่วน หนึ่ง ได้  และ  กัามื กิา กัง ใจ 
เกัม แข็ง ก็ จะ เอา ชนะ ความ เจ็บ บ่' วยน น ได้,  ความ เจ็บ บ่วย นโเ  กัาเ บน วิกัย ที่ จะ พึง 

ระ ง” บไป ได้ ก็ จะ ระ ง” บไป  กัวย อา ศ” ยสฅิ  คือ  การ เพ่ง ดูนั น. 

ท่าน แส คง ว่า  พระ ทุทธ เกัา เมื่อ ประชวร  ก็ ทรง ปฏิบ่ ฅสอ งอ ย่าง  อย่าง หนึ่ง 

' ทรง ระ ง” บ การ ประชวร กัวย อธิ วา สน ข' นที  ข” นที คือ ความ อด กล น,  อย่าง หนึ่ง ทรง 

บำบัด กัวย เภกั ช คือ กัวย ยา แก้ ไข้ ที่ หมอ ประกอบ ถวาย,  เพราะ ว่า อาพาธ ที่ บังเกิด ขน 
น น บางอย่าง ก็ สมควร ที่ จะ ใช้ หยูกยา  บางอย่าง ใช้ เพียง กำ ลง จิฅอ ย่าง เดียว ก็ ระ ง* บไป 
ได้  เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ท รง ระ งบ กัวย อธิ วา สน ขน ที,  แค่ โดย มาก ก็ ทรง ระ ง” บกัว ย อธิ- 

วา สน กัน ที  กัน ที คือ ความ อคก ลน  พิจารณา ให้ ดี  ก็ คือ การ เพ่ง ดู เวทนา ที่ บังเกิด ขน 
นน  จน เวท นาน น ระ กับ ไป ด้วย อำนาจ แห่ง ความ อค กล นน้น  ท้งนึ่ ก็กั อง อาศัย การ 


ก็ ไม่ สามารถ จะ มี ธรรม ดํง กล่าว มา เบ็่น I ครื่ อง ระ งบ เวทนา ได้. 


อีกอ ย่าง หนึ่ง  การอบรม ธรรม  คน ไทย เรา น โดย ปก ฅิกเ บน ผู้นํ บถอ 

พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ได้ อบรม ล่ง สอน ใน ทาง พิจารณา ให้ เห็น คฅิ ธรรมดา  เฬิ  นก 

เจ็บ  ฅา ย,  ความ ไม่ เที่ยง  เบน พุกฃ์  อนัฅ ฅา,  ฅลอ ค จน ถึง  โลก น โลก หน้า. 
เพราะ ฉะ น้นจึ งม” ก เบน ผู้ ไม่ ด้ด อยู่ ใน ว” ฅถเ กิน ไป นัก  เพรา ะยไ 3 มี ความ คิด นึก ไป ถึง 

ขาง หน้า  ถอย ไป ข ไง หล” งยืด ยาว  ไม่ ใช่ นึก แก่ ใน บจจุ บัน เท่า น้น,  ชาฅิ หน้า จะ มี หรือ 
ไม่ มีก็ฅ าม  แก่ เมื่อ มีคฅิ แสดง ว่า มี  ก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ นึก ไกล ออก ไป  และ ทำ ให้ มุ่ง ทำ บุญ 
กุศล ที่ จะ ฅิดฅ ามไ ปเบ็่ น กรรมดี อำนวย ผล ใน ภาย หน้า,  นอก จาก นึ่ก็ ยง นึก ถึง คฅิ 

ธรรมดา,  เพราะ ฉะ น้น  โดย ปก ฅิจึง นัก จะ เบน ผู้ทืป ลง ใจ ใน คติ ธรรมดา ได้ น้อย 

หรือ มาก  ไม่ฅี่ นเฅ นไป ใน ว” ฅถุ หรือ ว่า ลำพัง กาล บจจุ บัน จน เกิน ไป,  เมื่อ เบน เช่น นึ่ 


จึง นัก จะ มีจิฅ ใจ ที่กุ้น อยู่ กับเ นก ข” มมะ คือ ความ ออก นัว ได้ ของ จิฅ  นัว ย อำนาจ ของ การ 

อบรม มาน้ น น้อย บัาง มาก บัาง  เบน เครื่อง ช่วย ที่ จะ ทำ ให้ เกิด โสมนัส ที่ อา นัยเ นก ข” มมะ 

ซึ่ง จะ เบ็่น เครื่อง แก้ โสมนัส ที่ อา นัย บัาน หรือ อา นัย เรือน  อ” น เบน คดี โลก  ได้ ส่วน หนึ่ง 
โดย ท” ว ๆ ไป. 

นอก จาก นึ่อบ รม จิฅ ให้ มี เม คฅา  คือ ดง จิฅ ปรารถนา ให้ ส” ฅว์ ท* ง ปวง เบน ผู้ ไม่ 

มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มี สุข  ร” ก้ษา ฅน ให้ ส ว” สดี ควย ก” น,  เมื่อ ก่ง ใจ 
แผ่ เม ฅฅา ไป ดํงนึ่  จิฅฃ อง ฅนเ อง จะ เบ็่น จิฅที่ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ทุกข์  ไม่ มี การ เบียด เบียน 
ไม่ มี ทุกข์  มี สุข  รก ษาฅ น ไว้ ได้ ขน ก่อน,  ก็ เกิด เบ็่น สุข ใจ ซึ่ง นับ ว่า เบีน สุข เวท นๅ 

หรือ เบ็่น โสมนัส เวทนา ที่ อา นัยเ นก ข' มมะ  คือ ว่า จิฅใ จอ อก ได้ จาก ความ โกรธ แค้น นัด 

เคือง  จาก พยาบาท มุ่ง ร ไย,  จิดใ จที่มี ความ โกรธ  แค้น  นัด เคือง มี ความ พ ยาบ ๅท 3 ใ. 3- 

ร ไย  ย่อม เบ็่น จิฅใ จที่เ ร่า รอน  เผา ใจ ฅนเ อง ให้ เร่า รอน  แผ่ ออก ไป เผา สัด ว่ดื่แ ให้ 


0^01  — 


เรา รอน,  แฅ่ว าจิฅ ใจ ทมีเ มฅ ทา!, บน พิใชุ ทีเ, ย็น,  ทำ ความ เย็น ให้ บ” งเกิ คฃน แก่ ทน เอง 

และ แผก วาม เย นอ อฦใ ปฏึง สฅว ฎื่นบุ ค้ค้ว ย,  เมื่อ ห” คแผ่ เมท ทา จิฅเ สมอ แล ว 
ก ยอม จะ เบน วิธี ที แก้ ปม หวือ เงอ นของ อๅๅ น ทุก ข ร้อน  ที่ ได้ เก็บ ไว้ ซับ ซ้อน อยู่ ใน จิท ใจ 
ใหห มค ไป  ล คน อย ถอย ลง ไป ได้  เพราะ ว่า จิทใ จอ” น นของ ทุก  ๆ คน  ย่อม เก็บ เรื่อง 
ท ไม่ พอ ใจ ซับ ซ้อน อยู่ มา เบน อ* น มาก,  เรื่อง ซับ ซอน ยุ่ง ยาก ใจ เหล่ านน  ถไ เก็บ ซับ 

ช้อน เขา ไว้ มาก  ไม่ มี ทาง ที่ จะ คลี คลายออก ไป  ย่อม บ” งเกิ ค โทษ ทาง กาย ซัวย  ทาง 

จิท ใจ ค้วย  เช่น นำ ให้ เกิค โรคทาง กาย  และ นำ ให้ จิฅ ใจ ทวี ความ ยุ่ง ยาก โหค ร ไย  และ 
เรอ งเศ รา หมอง อื่น  ๆ เพราะ ฉะ น* น ทาง ที่ จะ คลี่ คลาย ความ ยุ่ง ยาก ที่ เก็บ ไว้ ซับ ซ้อน 

เหล่า น ก็ คือ หม่น เจริญ เมท ทา จิท คิด ให้ ส* ฅวท ง หลาย ไม่ มี เวร  ไม่ มี การ เบีย ค เบียน  ไม่ 
มี ทุกข์  มี สุข  ร” กษา ทน ท วก” น ซ้น จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ ทน เอง บังเกิด ความ เย็น เบีน สุฃ- 
เวทนา,  นก็เ บ็่น วิธี สร้าง สุข เวทนา ให้ บังเกิด ขน. 

แม้ การ ปฏิบ้ ฅใน สฅิบั ฏ^ านที่ แส่ คง มา แล ว โดย ลำ ซ้บ  เมื่อ ท* งใจ ทำ สติ กำหนด 
พิจารณา กาย ใน กาย  โดย นัย ที่ แสดง แล้ว  ก็ ย่อม เบีน ทาง ที จะ เปลี่ อง เครื่อง หม่น หมอง 
ใจ ให้ หมด ไป  ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ ให้ บริสุ ทธี สะอาด  เมื่อ เบ็่น เช่น นก็ ทำ ให้ เกิด สุข เวทนา 
ทาง ใจ  หวือ เกิด โสมนัส ที่ อา ซ้ยเ นก ซัม มะ  รวม ความ ว่า การ ป ฏิบีฅ ธรรม ทุกอย่าง 

ก็ ย่อม เบีน เครื่อง สร้าง จิท ใจ ให้ บัง เกิก ความ บริสุ ทธื้ส ‘อา ค ซึ่ง จะ นำ ให้ เกิด สุข เวทนา 

อา ซ้ยเ นก ข' มมะ ด* ง กล่าว มา แล ว. 

เพราะ ฉะ นน  ก็ ให้ มีสฅิ กำหนด ดู เวทนา  ให้ ฉลาด ใน วิธี ระ ง* บ เวทนา ใน วิธี 
ปฎิบี ท ธรรม  เพื่อ ให้ เกิด เวทนา ทีดีที ชอบ ขน. 


๑ กันยายน  ๒๕ 0๙ 


ทาง ลม 


ทาง ลม คือ ลม หายใจ  เบ็่น ทาง ของ ความ สืบ อายุ  หรือ ชีวิฅ  ถา ขด ฃองฺ 

สน ลม  กีสํ้น ชี วิฅ.  แม้ ใน การ ป ฎิบฅ ธรรม  ทาง ลม นก็เ บน ทาง แห่ง วิชชา วิ มุฅฅิ  คง ที 

ท่าน แส คง ว่า  พระ สัมมา ส* ม พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง ป ฏิบฅ ดำเนิน ทาง ลม น เม อ ทรง เรืม เขา 

ทาง ถูก  คือ ทรง ท่า อา นา ปา' นสฅิ  สฅิ กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก  ทรง ไค้ สมาธิ 

ฌาน และ ญาณ โค ย ลำดับ  จน ถึง อา สวก ขย ญาณ  (ญาณ เบ็่น เห ฅุสืน อา สวะ)  จึง 

ไค้ ค ว่สรู้  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ทรง แส คง ธรรม สั่ง สอน ใน หมว ค อภิญญา เท สิฅ ธรรม 

(ธรรม ที่ ทรง แส คง เพื่อ ความ ร้ยึง เห็น จริง)  คือ โพธิ บก ขิย ธรรม  ซึ่ง เรืม ดัน ดัวย 

สฅิ บฏ^ าน  จึง ทรง ยก อา นา ปาน สติ ขน แส คง เบ็่น ดัอแ รก ใน หมว ค กา ยา นุบส ส นา 

(สติ กำหนด พิจารณา กาย). 

ท่อ ไป นิ  ดัก แสดง อา นา ปาน สติ ใน หมว ค ดัน  ยก พระ บาลี เบ็่น ห สัก กระทู้ 

แสัว เก็บ ความ อธิบาย ใน ปฏิสัมภิทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค  มา กล่าว โค ย ลำดับ แซม 

อธิบาย คำ และ อนุ สนธิ ความ พอ สมควร. 

ปฏิส มภิ ทา มรรค ดัน  ท่าน ว่า เบ็่ นภา ษิฅพ ระ สา รีบุฅ ร เถระ  ท่าน สังคายนา 

ดัค เข ไ ใน ชน บาลี พระ ไค รบ ฎกห มวค ฃทท ก นิกาย. 

วิ สุทธิ มรรค ดัน  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์แท่ ง ใน สังกา ทวีป  ดัด เบ็่น ปกรณ์ พิเศษ 
ดัน หลง ลง มา. 


อา นา ใ] ใน สต 


ท่ทำ 


ฅาม พระ บา ลม หาส ฅิบฎ ฐาน สูตร 

คือ บา  โคน ไม้  หรือ เรือน ว่าง 


อิริยาบถ 
อบ ฎ ฐาน แห่ง สติ 


ดัง ขด ดัลล งก  ดัง กาย ฅรง 

คือ  ดำรง สติ กำหนด มน  มีสคิ หายใจ เดัๅ 

มีสฅิ หายใจ ออก 


—ฟ่ (^— 


ชน  ๑ หายใจ เขา ยาว  ก็รู้ ว่า หายใจ เข’ า ยาว  หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ ว่า หายใจ 

ออก ยาว.  หรือ 

ชน  ๒ หายใจ เขา สน  ก็รู้ ว่า หายใจ เข’ าส* น หายใจ ออก สน  กรู้ ว่า หายใจ 

ออก ส* น. 

ช” น ๓ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จก รู้ฅล อค กาย ท^ง หมค หายใจ เขา  เรา 

จํกรู้ ฅลอ ค กาย ทงห มค หายใจ ออก. 

ชน  ๔ ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จ* กระ งบ กาย ส” งขา ร (เครื่อง ปรุง กาย คือ 

กอง ลม)  หายใจ เข’ า ศึกษา คือ สำเหนียก ว่า  เรา จ* กระ ง* บ กาย ส* งขา ร หายใจ ออก. 

เหมือน อย่าง ช่าง กลึง  หรือ ศิษย์ ของ ช่าง กลึง ผ้ฉ ลา ค ช” ก เชือก กลึง ยาว 

หรือ ส* น ก็รู้ ว่า ช* ก เชือก กลึง ยาว หรือ ส \ เ. 

อง ค ประกอบ สำ ค* ญ ชอง อา นา ปาน สติ  คือ  อา ตาบ  มีก วาม เพียร 

สมฺป ชา ใน  ร้ฅัว  สติ มา  มี สฅิ. 

จด มุ่ง หมาย  คือ  วิเน ยฺย  โล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สฺสํ  กำ จ* ค ความ 

ยินดี ยิน ร’ าย ใน โลก เสีย. 


อธิบาย ของ พร?} อาจ ารยํ่ 

ขอ ว่ามื สติ หายใจ เช่า  มืสติ หายใจ ออก. 

ใน ปฏิ ส* มภิ ทา มรรค  อธิบาย โดย ความ ว่า  สฅิ ย่อ มด ไม นีเ  เมื่อ รู้ ทั่ว ความ 
ที่จิฅ มี อารมณ์ เดียว ใม่ พุ’ าช่า นทั่จ 'เ^'' (ห' ไย ใจ เขา)  บส สา สะ 
(หายใจ ออก)  ยาว หรือ สน.  ทำ สดี ด้วย ส ดิน น ควย ญาณ น น. 

ชน  ๑ หรอ  ๒ หายใจ เข้า ออก  ยาว หรอ สน  ก็รู้ ว่า หายใจ เข้า ออก  ยาว 

หรือ สั้น. 


ใน ปฏิสัมภิทา มรรค  อธิบาย ว่า 

๑.  ระบาย ลม อัสสาสะ ยาว หรือ สํ้น  ใน กาล กล่าว คือ ระยะ เวลา ท หายใจ ย'' ว 

หรือ ส \ เ. 

๒.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ สัน. 

๓.  ระบาย สัง ลม อัสสาสะ สังล มบส สา สะ ยาว หรือ สัน. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บส สา สะ ยาว หรือ สัน  ฉิน ทะ ย่อม เกิ ค. 

๔.  ระบาย ลม อัสสาสะ ยาว หรือ สัน ที่ ละ เอีย คก ว่าน นอัว ย สามารถ แห่ง ฉิน ทะ. 

๕.  ระบาย ลม บส สา สะ ยาว หรือ สัน ที่ ละเอียด กว่า สัน ควย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

๖.  ระบาย สัง ลม อัสสาสะ  สังล มบส สา สะ ยาว หรือ สัน  ที่ ละเอียด กว่า สัน 

ควย สามารถ แห่ง ฉันทะ. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บส สา สะ ยาว หรือ สัน ที่ ละเอียด กว่า สัน  อัวย สามารถ 

แห่ง ฉันทะ  ปราโมช ย่อม เกิด. 

๗.  ระบาย ลม อัสสาสะ  ยาว หรือ สัน  ที่ ละเอียด กว่า สัน  อัวย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๘.  ระบาย ลม บส สา สะ  ยาว หรือ สัน  ที่ ละเอียด กว่า สัน  อัวย สามารถ แห่ง 

ปราโมช. 

๙.  ระบาย ท V สมอ ส สา สะ  ทงล มบส สา สะ ยาว หรือ สใา  ที่ ละเอียด กว่า สัน  อัๅย 
สามารถ แห่ง ปราโมช. 

เมื่อ ระบาย ลม อัสสาสะ บส สา สะ  ยาว หรือ สัน  ที่ ละเอียด กว่า สัน  ควย สาม ๅรุถ 
แห่ง ปราโมช  จิฅย่ อม หยุด จากลม อัสสาสะ บส สา สะ  ยาว หรือ สัน  อุเบกขา  ย่อม สัง ม* สั 
ควย อาการ เหล่า น กอง ลม อส สา สะ บส สา สะ  ยาว หรือ สัน  เบ็่ นอัว อบ ฏ^ าน 
เฃไ ไป สัง แห่ง สฅิ,  สฅิเ บ็่นฅั วอ นุบส ส นา ญาณ  คือ ความ หสัง รู้ เบ็่น เครื่อง พิชุๅ รุ^ 


— 01^ ฟ้  — 


ใหเ หน ฅาม อาการ  (ฅา ง จาก ไบส ส นา ญาณ  คือ กวา มหยํ งรู้  เบ็่น เครื่อง พิจารณา ก 
ให I หน แจง กาม ลํกษ ณเ;  คือ ไกร ล^กษณ์) 

ใน วิ สุทธิ มร รก  อธิบาย อ ไง ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค น น,  อธิบาย คำ ว่า ยาว 

หรอ สน วา  สำ หรบ คน หมาย ถึง ระยะ กาล แห่ง การ หาย ไ ชุ,  และ ไค้ แส ฅง คาถา  ส รูป 
ความ ว่า 


ทโฆ  รสฺโ ส จ อสุ สาโ ล ปสฺ สา โ ลบ  จ ตา ทิโส 

จฅ ตา โร  ว ณณา  วฅต นฅิ  นาสิก ก! คว  ภิกฃ โน 


แปลก วาม ว่า  วรร ณทไ  ๔ 
ลม บส สา สะ ยาว  ๑ ลม บส สา สะ สไา  ๑ 
ชํ๋น  ๓ ศก ษา ลำ! หน ยก ว่า 

ออก. 


. •ชุ 

คือ  ลม อ สสา สะ ยาว  ๑ ลม อ ไ) สา สะ ส \เ  ๑ 

เบ็่น ไป ที่ ปลาย แห่ง จมูก ของ ภิกษุ  (ผู้รู้ อ ย่น ไเ) 
!ร าจไ ารู้ต ลอด กาย ท ไห มด หายใจ! ฃไ หายใจ 


ใน ปฏิ ส” มภิ ทา มรรค อธิบาย ว่า  'กาย มี  ๒ คือ  นาม กาย  ๑ รูป กาย  ๑. 

นาม กาย ไค้ แก่  เวทนา  ส ญญา  เจฅ นา  มนสิการ  นาม และ นาม กาย  และ 

ส่วน ที่ เรียก ว่า จิฅฅ ส ไ ขา ร,  รูป กาย  ไค แก่ มหา ภูฅ รูป  ๔ อุ ปา ทาย รูป  คือ รูป อา คํย 

มหา ภูฅ รูป  ๔ ลม อ ไ) สา สะ ลม บส สา สะ  ที่เบ็่ นที่ผู กก ระ ช” บจิฅ  คือ นิมิฅ  และ 

ส่วน ที่ เรียก ว่า  กาย ส” งขา ร (รวม ความ ว่า  ทไ นาม กาย ทไ รูป กาย ที่ รวม ก” นอ ย่หม ค 

ท ไก’ อ น). 


ขอ ว่า รู้ฅล อค  คือ เมื่อ รู้ท วก วาม ทีจิฅ มี อารมณ์ เคืย ว ไม่ พุง ซ่าน  ควย สามารถ 
แห่ง ลม หายใจ เข ไอ อก ยาว หรือ สน  สฅย่ อมฅ ไม” น,  ย่อม รู้ฅล อค กาย เหล่า นนค้ ว ยสคิ 
นน ควย ญาณ น น,  เมื่อ คำนึง อยู่  ย่อม รู้ คลอ ค กาย เหล่า นน,  เมื่อ รู้ อยู่-.,  เมื่อ เห็น 
อย่. -,  เมื่อ พิจารณา อยู่--,  เมื่อ ฅไจิ คอ ยู่—,  เมื่อ ปลง ใจ แน่ อยู่ ด้วย ศร” ทธา —, 

เมื่อ ประคอง ความ เที่ยว อยู่--’  เมื่อ คำ วง? เค้มํ่ น่อ ยู่--’  เมื่อ คไจิ คม นอ ยู่--,  เมื่อ รู้ทว 


อยู่? โวย บ ญญา -—,  เมื่อ รู้ ยง ธรรม ที ควร รู้ ยง.—,  เมือกำหนครู้ธรรมทีกวรกำใ^ใ^^รูเ— 
เมือ ละ ธรรม ที ควร ละ....,  เมื่อ อบรม ธรรม ฑื่กว รอบ รม....,  เม อก ระ ทำ ให้เ ■เ ■จง ธร^ม 
ที ควร กระทำ ให้ แจง  ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า นน,  ย่อม รู้ฅล อด กาย เหล่า น นอ ยาง ง^- 

ก อง ลม  (ประเภท)  ทีรู้ฅ ลอด กาย ท" ง หมด  หายใจ เข* า หายใจ ออก  เบน ฅวอุ บฏ^ าน 
สติ เบน ดัว อนุ บสล นา ญาณ. 

ขอ ว่า ศึกษา สำเหนียก  ท่าน แสดง สิกขา  ๓ และ แสดง ว่า คำนึง อยู่  รู้ อยู่ 

เห็น อยู่  พิจารณา อยู่ เบ็่น ด้น  ชื่อ ว่า ศึกษา สำเหนียก. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย ว่า ขอ ว่า รู้ฅล อด กาย ท" ง ปวง นน  คำ ว่า กาย ได้แก่ 

กอง แห่ง ลม อ" ส สา สะ บ สลา สะ  รู้ฅล อด กาย ด้ง ปวง  ก็ คือ รู้เบํ้ อง ด้น ท่า มก ลาง และ 

ที สุด  แห่ง กอง ลม อัสสาสะ บส สา สะ ด้ง สน.  อธิบาย รวม ด้น ว่า  ศึกษา สำเหนียก ว่า 

เรา จ" กก ระ ทำ เบ อง ด้น ท่า มก ลาง และ ที่ สด  แห่ง กอง ลม อัสสาสะ บส สา สะ ด้ง สน  ให้ 

ปรากฏ แจ่ม แจ* ง หายใจ เข ไ หายใจ ออก. 

ขอ ว่า ศึกษา  ก็กือ สืบ ต่อ  พยายาม  และ แก้ สิกขา  ๓ ดาม น" ยที่ กล่าว ใน ปฏิ- 
สมภิ ทา มรรค. 

อนึ่ง  ได้ อธิบาย ว่า  ใน ชื่น  ๑ หรือ ชื่น  ๒ ไม่ พึง กระทำ กิจ อื่น นอก จาก หาย ใชุ 
เข ไ หายใจ ออก ดาม ปกติ แต่ อย่าง เดียว  ส่วน ด้ง แต่ ชื่น  ๓ ขน ไป  พึง ประกอบ ความ 

เพึย ร ใน อัน ย" ง ญาณ ให้ เกิด ขน เบน ด้น  ท่าน จึง ประกอบ บาลี เบน อ นา กด กาล ว่า..,, 

จก รู้ ดล อด.... 

มี ขอ พึง ส" ง เกด ว่า  ใน ชื่น  ๓ นึ่  ใน วิ สุทธิ มรรค ไม่ อ ไง อธิบาย ใน ปภิด้ มติ ทา 
มรรค  เพราะ ท่าน แก้ คำ ว่า กาย ใน ชื่น นึ่ด่า งก น คือ ใน ปฏิส "มภิ ทา มรรค  แก้ ด้ง 

นาม กาย รูป กาย ด้ง หมด,  ส่วน ใน วิ สุทธิ มรรค  แก้ เจาะจง เฉพาะ กอง ลม ด้ง สํ้นด้ 3 กล่ๅ 
แล ว. 


ชน  ๔ ศก ษา สำ เห นยก ว่า  เรา จัก ระ งบ กาย สังขาร หายใจ เขา หายใจ อ 0 ก. 

ใน ปฏิสัมภิทา มรรค  อธิบาย ว่า  กาย สังขาร ก็ ไค้ แก่ ลม สัส สา สะ บี' ส สา สะ  ยาว 
หรอ ลนสั ง กล่าว ใน  ๓ จัน ขาง ฅน,  ศึกษา ระ งบ สับ สงบ กาย สังขาร เหล่า น \ (อย่าง 
หยาบ)  ทีเบ็ น เหตุ ให้ กาย น* อม มา น้อม ไป เบีน สัน,  (อย่าง ละเอียด)  ที่ ไม่ เบีน เหตุ ให้ 
กาย นอ ม มาน อม ไป เบน สัน,  ชือ ว่า ย่อม ศึกษา ว่า  เรา จัก ระ จับ กาย สังขาร  (อย่าง หยาบ 
หรอ)  อย่าง สงบ ละเอียด หายใจ เขา  หายใจ ออก,  ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่า งนํ้  (จน ลม 
ระ งบ)  เมือ เบ็่น เช่น นก็ จะ ไม่ มี การอบรม กำหนด เพื่อ เจัา ไป ไค้ ลม,  ไม่ มี การอบรม 

กำหนด ลม สัส สา สะ บีส สา สะ  ไม่ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ  ไม่ มี การ กำหนด 
อา นา ปาน สติ สมาธิ  บ’ ณฑิฅ จะ ไม่ เข* าอ อก สมา บีฅน้ น.  ให้ ศึกษา อยู่ เช่น ว่า อย่าง นว่า 

เรา จก ระ งบ กาย สังขาร หายใจ เข ไ หายใจ ออก,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ก็ จะ มี การอบรม กำหนด 
เพื่อ เข* าไป ได้ ลม,  จะ มี การอบรม กำหนด ลม อ’ สสา สะ บีส สา สะ  จะ มี การอบรม อา นา- 

ปาน สติ  จะ มี การ กำหนด อบรม อา นา ปาน สติ สมาธิ  บไแ ฑิฅน้ ง หลาย จะ เข ไบไ งอ อก บ้าง 
ซึ่ง สมา บ้ฅน้ น,  มี อุปมา เห มีอน อย่าง ว่า เมื่อ บุคคล ติ สังส ดาล  เสียง หยาบ ย่อม เบ็่น 

ไป ก่อน  จิฅย่ อม เบ็่น ไป  เพราะ ถือ เอา เสียง หยาบ เบีน นิมิฅ สัวย ดี,  เมื่อ เสียง หยาบ 

ด’' บ์ไป แล* ว หสัง สัด นน มา  เสียง ที่ ละเอียด ย่อม เบ็่น ไป  จิฅย่ อม เบ็่น ไป เพราะ ถือ 

เสียง ละเอียด เบีน นิมิฅ ดวย ดี.  เม อเส ยง ละ เอย ดดบ ไป แล ว หลง สัดน้ น มา  จิฅย่ อม 
เบีน ไป  แม้ เพรา ะมีนิ มิด แห่ง เสียง ที่ ละ เอีย คเบ็่ น อารมณ์ ฉัน ใ ค.  ลม อัสสาสะ บีส สา สะ 
ก็ ฉัน นน  ส่วน ที่ หยาบ เบ็่น ไป ใน ที แรก  จิฅไ ม่ถืง ความ พุง ซ่าน  เพราะ ถือ เอา ลม อัสสาสะ 
บีส สา สะ เบ็่น นิมิฅ ควย ดี.  เมื่อ ลม อัสสาสะ บีส สา สะ ส่วน ที่ หยาบ ค' บี ไป แล้ว  หสัง สัค นํ้น 
มา  ลม อัสสาสะ บีส สา สะ ส่วน ที่ ละ เอีย คย่ อบ เบ็่น ไป  จิคย่ อม ไม่ถื งก วาม พุง ซ่าน  เพราะ 
ถือ เอา ลม อัสสาสะ บีส สา สะ ส่วน ที่ ล"'’ ดี^^'' ม็' ม' ที ที^'^'^^^’  เม อ ลม อัสสาสะ บส สา สะ 

ส่วน ที่ ละ เฮีย ค สับ ไป ส ■ฉัว  จิฅย่ อม ไม่ ถืงค วาม พุง ซ่าน  เพรา ะมีที มิค แห่ง ลม อส สา สะ 


บส สา สะ ส่วน ที่ ละ เอีย คเบ็่ น อารมณ์,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ก็ จะ มี การอบรม กำ หน คเพื อ เขา 
ไป ไค้ ลม,  มี การอบรม กำ หน คล นค้ส สา สะ บส สา สะ,  มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สค้ 
มี การ กำ หน คอบ รม อา นา ปาน สคิ สมาธิ,  หมู่ บ ไ แฑิฅ จะ เข ไอ อก สมา บฅิน น,  กอง ลม 

(ประ เภท)  ที ระ งบ กาย ค้งฃ าร หายใจ เข ไ หายใจ ออก  เบน ค้วอุ บฏ, ฐาน,  สฅิเ บน 
ค้ว อนุ บสส นา ญาณ. 

ใน วิ สุทธิ มรรค  อธิบาย โค ย ความ ว่า  ใน เวลา ที่มิ ไค้ กำ หน ค (ปริ คฺค ห) 
ใน ก าล ก่อน  กาย และ จิฅห ยาบ กระ ค้บก ระ ส่าย  เมื่อ เบ็่น เช่น นํ้  ลม อส สา สะ บส สา สะ 
ก็ หยาบ  หายใจ แรง  จมูก ไม่ พอ  หายใจ ทาง ปาก ก็ มี,  แค่ เมื่อ กำ หน ค กาย และ จิฅ จน 
สงบ ระ ง' บ ลม หายใจ ย่อม ละ เอีย ค ถึง ค้อ ง คน หา ว่า อยู่ หรือ ไม่ หนอ,  เห มีอน คน 

วิง ลง จาก ภูเขา  หรือ ยก ของ หนัก ลง จาก ศีรษะ  ลมค้ ส สา สะ บส สา สะ ย่อม หยาบ  จมูก ไม่ 
พอ  หายใจ ทาง ปาก,  แค่ เมื่อ พไา ให หาย เหนื่อย  อาบ  คื่ม  นอน ที่ ร่ม เย็น  ลม หายใจ 
ย่อม ละ เอีย ค ฉะ ค้น.  ค้งนื่  เพราะ ใน เวลา ที่มิ ไค้ กำ หน ค ใน กาล ก่อน  ย่อม ไม่ มี ความ 
คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา ว่า  เรา ระ งไา กาย ค้งฃ ารที่ หยาบ  ๆ แค่ ใน เวลา ที่ 
กำ หน ค ย่อม มี ความ คำนึง ประมวล ใจ มนสิการ พิจารณา,  ฉะ ค้น  กาย สํงฃ ๅร ใน 

กาล ที่ กำหนด  จึง ละ เอ ขด กว่า ใน กาล ทีมิ ได้ กำหนด.  ท่าน ค้าง คาถา ของ พระ 

โบราณ าจา รย์ ว่า 

สาร ทุเธ  กาย จึตฺ เต  จ อธิ มตฺฅํ  ปวต ตด 

อ สาร ทุ ธบฺหิ  กาย มฺหิ  สุฃุมํ  สทุป วตฺต ติ 

แปล ว่า  เมื่อ กาย และ จิฅก ระ สน กระส่าย  กาย สง ขา ร ย่อม เบ็่น ไป ห 0 าบ 

เมื่อ กาย และ จิฅ ไม่ กระ ค้บก ระ ส่าย  กาย ค้งข ารย่ อม เบน ไป ละ เอีย ค.  ท่าน อธิบาย ค่อ ไป 
ว่า  กาย ค้งฃ ารย่ อม หยาบ และ ละ เอีย ค เลื่อน ขน ไป เบ็่น ซน  ๆ เช่น หยาบ ใน!, ๆ ลา 

กำ หน ค ละ เอีย ค ใน อุปจาร แห่ง ป^มฌาน,  หยาบ แม้ ใน อุปจาร แห่ง ปฐม ฌาน 


ละ เอย ค ใน ป เม ฌๅน คังน ญนฅํ น,  นใน ทาง สมถะ,  ส่วน ใน ทาง วิบส ส นา  หยาม 
ใน เวลา มิ ไค้ กำ หน ค ละ เอีย ค ใน เวลา กำ หน คม หา ภูฅรู ป,  แค่ ใน เวลา น นกี ยง หยาบ 
ละ เอย ค ใน เวลา กำ หน ค ยิง  ๆ ฃึน ไป  คือ กำ หน ครู ป ท* ง สน,  กำ หน คอ รูป,  กำ หน ค 
ฑง รูป  ท งอ รูป,  กำ หน คบ จจ ย,  เห็น นาม รูป พร อม ท* งบจ จํย,  วิบส สน ามีไ ฅรล กษณ ะ 
เบน อา รม ณ,  วิบส ส นา อ่อน,  วิบส ส นา แก่.  ค่อ จา กน  ท่า นอ ไง อธิบาย ใน ปฏิส มภิ ทา 
มรรค  ด" ง กล่าว มา แล" ว. 


ข้ธ? เวร หโา V ใน ป ฏ'^ I]? เหา รอ 

ใน ปฏิส มภิ ทา มรรค  ท่าน แจก แจง ส่วน ค่าง  ๆ ที่ เกี่ยว กํบ อา นา ปาน์ ไว้ 

เบน อ" น มาก  จะ เก็บ ความ มา กล่าว แค่ บาง ส่วน ที่ เห็น ว่า ควร ทราบ ค" งค่อ ไปนํ้ 

รรร ร รหเ V นอน ครา ไร  แธเ รอ ใ] นา ร ของ'^ ร รา รอ น่าา 'ร เ^  ๘ 


อ" นฅ ราย  อุปการ 

๑.  กามฉันท์  ( ความ พอ ใจ ใน กาม  ) เนก ข" ม มะ  ( ความ ออก จาก กาม  ) 


๒.  พยาบาท  ( ความ ข" ค เคือง  ) อัพ ยา บาท  ( ความ ไม่ ข" ค เคือง  ) 

๓.  ถีน มิทธะ  (ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เค ลม)  อาโลก ส" ญญา  (ความ กำหนด 

หมาย แสง สว่าง ) 

๔.  อุทธ "จ จะ  ( ความ พุง ซ่าน  ) อวิก เข ปะ  ( ความ ไม่ พุง ซ่าน  ) 

๕.  วิจิกิจฉา  (ความ ล" งเ ล)  ธ" มมว ว ฎเา นะ  (ความ กำ หน ค 

ธรรม  ) 

๖.  อวิชชา  (ความ ไม่ รู้ จริง)  ญาณ  (ค^าม ห ย’ งรู้ จริง) 

๙.  อรฅิ  (ความ ไม่ ยินดี)  ปา มุชช ะ (ความ ปราโมช) 

๘.  อกุศล ธรรม ท" ง ปวง  กุศล ธรรม ท" ง ปวง 

ความ รู้ ใน ธรรม ที่เบ็่ น อ้น ท ว) ย ของ สม งธิ  เรียก ว่า ญาณ ใน ธรรม ที่ เบน อ" นฅ ราย 


ความ รู้ ใน ธรรม ทีฒ็่น อุปการ ของ สมาธิ  เรียก ว่า  ญาณ ใน ธรรม ที เบน อุปการ.  ฬิท 
ซึม ชา บค็ว ย ญาณ เหล่ านํ้  ย่อม ฅํ้ง อยู่ ใน เอกภาพ  (ความ เบ็่น หนึ่ง)  ย่อม หมค จค จาก 
นิวรณ์.  ธรรม ที่เบ็่ นอ ปการ เหล่ าณ์น  ชื่อ ว่า เอกภาพ,  ส่วน ธรรม ที' เบ็่ นอน ฅ ราย 

ชือ ว่า นิวรณ์  เพราะ เบ็่น เครื่อง ก* น การ ออก ไป.  และ ธรรม ที่เบ็่ น อุปการ เหล่า น” น 

ชื่อ ว่า เบ็่น ธรรม เครื่อง นำ ออก ไป ดํว ย. 

อ ป?] เ'? เ' ส (เค 7 อง เสฑ้ I ปี'])^ 

๑.  เมื่อ กำหนด สฅิไ ปฅา มเบ องฅิ น ท่า มก ลาง  ที่ สุด ของ ลม อ” สสา สะ  จิฅ ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย ใน. 

๒.  เมื่อ กำหนด สฅิไ ปฅา มเบ องฅ น ท่า มก ลาง  ที่ สุด ของ ลม บส สา สะ  จิฅ ถึง 
ความ พุง ซ่าน ไป ภาย นอก. 

๓.  มุ่ง ห ว” งร” ก ใคร่ อยาก ไณ์ล มอ” สสา สะ. 

๙.  มุ่ง ห ว” งร” ก ใคร่ อยาก ได* ลม บส สา สะ. 

๕.  เมื่อ ลม อ” สสา สะ กระทบ  เก ลิบ เค ลม ไป เสีย  ( มจฺฉ นา ) ใน การ ให้ ลม 

บส สา สะ. 

๖.  เมื่อ ลม บส สา สะ กระทบ  เคลิ บเค ลม ไป เสีย ใน การ ไค* ลม อ” สสา สะ. 

๗.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิฅ  จิฅ ส่าย ไป ใน ลม อ” สสา สะ. 

๘.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ” ส่สา สะ  จิฅ ส่าย ไป ใน นิมิต. 

๙.  เมื่อ คำนึง ถึง นิมิฅ  จิต ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๑0.  เมื่อ ได้ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน นิมิต. 

๑®.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม อ* ส่สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน ลม บส สา สะ. 

๑๒.  เมื่อ คำนึง ถึง ลม บส สา สะ  จิต ส่าย ไป ใน ลม อัสสาสะ. 

๑๓.  จิฅแ ล่น ไป คิด อดีต  ตก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 


— ฝ ๓ — 


๑๔.  ฬิหวํ งอน าคฅ  ซัด ส่าย ไป. 

๑๕.  ริฅ ยอ หย่อน  ฅก ไป ใน ความ เกียจ กราน. 

๑๖.  จิฅที ยก เกิน ไป  ฅก ไป ใน ความ พุง ซ่าน. 

๑๙.  จิฅที แจ่ม ฅก ไป ใน ราคะ  (ความ กำหนด ยินดี) 
๑๘.  จิฅที ขุ่น  ฅก ไป ใน พยาบาท  (กวา มซัค เคือง) 


เมือ ประกอบ ด้วย อุปกิเลส เหล่า น ด้ง กาย  ด้ง จิฅ  ย่อม กระ สบ กระส่าย  คน รน 


ก ซัด แกว่ง. 


จุา น^  ๖ อค วา ออ ง^ : 


๑. 


ไป กิดอ ดีฅ. 

๒. 


V 1 เ^^  0 ! I]  X เ I เ 9 I ^ 69/1^  เ-1  1ป  //  V ^ * 

สมา ท หนา  ด้ง จิฅมื นใ น^า นะ เบ็่น หนึ่ง  เวน ความ พุง ซ่าน เพราะ แล่น 


อธิ โมกข์  ฅกล งจิฅ มน ใน 1า นะ เบ็่น หนึ่ง นน  เวน ความ ซัด ส่าย ไป 


เพราะ ห ว' งอ นาค ฅ. 

๓.  บคค หะ  ยก จิฅฃํ้ น ละ ความ เกียจ ครา น เพรา ะจิฅ ย่อหย่อน. 
๔.  นิคค หะ  ข่ม จิฅ  ละ ความ พุง ซ่าน เพราะ ยก จิฅเ กิน ไป. 


๕.  ส' มปช ญญะ  รู้ด้ว  ละ ราคะ เพรา ะจิค แจ่ม. 

๖.  ส' มปซั ญญะ  รู้ด้ว  ละ พยาบาท เพราะ จิฅขุ่ น. 

จิฅย่ อม บริสุ ทธผ่ อง แด้ว  ถึง เอกภาพ  ควย^ านะ  ๖ เหล่ านึ่. 


เอก/! าท  ๔ 

๑.  ความ ปราก ฎ แห่ง การ ใหํ การ สละ  เบ็่น เอกภาพ เไห่ งผู้ฅ กล ง ใจ บริจาค. 

๒.  ความ ปรากฏ แห่ง สม ถนิมื ก (นิ มิฅ แห่ง สมถะ)  เบน เอกภาพ แห่ง ผู้ 


๔.  ความ ปรากฏ แห่ง นิโรธ  (ความ ค' บ)  เบึน เอกภาพ แห่ง พระ อริยบุคคล. 

จิฅทื่ ถึง เอกภาพ ค้ว ย^า นะ  ๔ เหล่า นิ  ย่อม ผ่องใส ควย ปฏิปทา วิ สุทธิ 

อ' น อุเบกขา พอก พูน  และ เบิก บาน ค’ วย ญาณ. 

ปฏิปทา วิ สุทธิ  ( ความ หมด จค แห่ง ปฏิปทา ) มีลก ษณะ  ๓ คือ  จิฅห มคจ ค 
จาก อ' นฅ ราย  ๑ จิฅ คำ เนิน ใป สู่สม ถนิมิ ฅเบ็่ นม' ชฌิม  (เบน กลาง  ๆ ) ๏ จิฅแ ล่น 
ไป ใน สม ถนิมิ คน* น ® ปฏิปทา วิ สุทธิ นิเบ็่ นเบิ อง คน ของ ผา น และ มรรค. 

อุเบกขา นุ พรู หนา  (ความ พอก พูน อุเบกขา)  มี ล' กษณ ะ ๓ คือ  เพ่ง คูจิฅ 
ทื่หม คจค แล้ว  ๑ เพ่ง ดูจิฅ ที่ คำ เนิน ไป สู่สม ถะ แล้ว  ® เพ่ง ดู ความ ปรากฏ แห่ง เอกภาพ  ๑ 
อุเบกขา นุ พรู หนา นิ  เบ็่น ท่า มก ลาง ของ ฌาน และ มรรค. 

ล้ม ปล้ง ส นา  ความ เบิก บาน  มี ล' กษณ ะ ๔ คือ เบิก บาน เพราะ ไม่ ล่วง ธรรม 
ที่เกิ คฃน ใน ขณะ นํ้น  ๑ เบิก บาน เพราะ อินทรีย์ ท* ง หลาย รวม รส เบิ นอ' น เคียว ล้น  ๑ 

เบิก บาน เพราะ พาหนะ  คือ  ความ เพียร ที่เฃ ไ ถึง ธรรม น* น ๑ เบิก บาน เพราะ เสพ คุ้น  ๑ 
ล้ม ปหัง สน านิเ บ็่นที่ สุคฃ อง ฌาน และ มรรค. 


ร? โม  [ก 


๏.  นิมิฅ  ( ที่ ลม ถูก  ) 
๒.  ลม อ' สสา สะ 
๓.  ลม บส สา สะ 


ธรรม  ๓ เหล่า นิ  ไม่ เบ็่น อารมณ์ ของ จิฅด วง เคียว กัน  แค่ ธรรม  ๓ เหล่า นิ 
จะ ไม่ แล้ง ก็ หา มิ ไค,  และ จิฅก็ ไม่ พง ซ่าน  ท* งปธ าน ■(การ คง ความ เพียร)  ก็ ปรากฏ 
ย' ง ประโยค ให้ สำเร็จ  บรรลุ คุณวิเศษ ไล้  เหมือน อย่าง ค้น ไม้ ที่ วาง ไล้ บน ภมิ กาก  บ. 5 ษ 
ค้ค ค้น ไค้ น นค้ว ย เลื่อย  ย่อม คง สติ ให้ กำ หน ค พ่น เลื่อย ล้น ถูก ที่ ไค้  ไม่ ใส่ ใจ ถึง พ่น!, พีคูยู 
ที่ มา  ๆ ไปๆ  พ่น เลื่อย ที่ มา  ๆ ไปๆ  จะ ไม่ แล้ง ก็ หา มิ ไค้  ทงป ธาน ก็ ปรุๅ กก 


ย* ง ประโยค ให้ สำ!, ร็จ 

บรรลุ ถึง ผล คี,  นิมิฅ อ ไ!, เบ็่น ที่ เข* าผูก พ้น จิฅ  ก็ เหมือน อย่าง 
ฅน ไม ทวา ง ไว บน ภูมิภาค,  ลม อไเ สา สะ บส สา สะ ก็ เหมือน อย่าง พ้น เลื่อย,  น' งฅง สฅิที 
ปลาย จมูก หรือ ทีนิ มิค ปาก  ไม่ ใส่ ใจ สมอ ไ เสา สะ บส สา สะ ที่ มา  ๆ ไปๆ  ลม อ' สสา สะ 
บส สา สะ ที มา  ๆ ไปๆ  จะ ไม่ แจง ก็ หา มิ ไค้  พ้งป ธาน ก็ ปราก ฏค้ง ประโยค ให้ สำ เรจ 
บรรลุ คุณวิเศษ ไค้  ก็ เหมือน บุรุษ คง สฅิ ให้ กำ หน ค พ้น เลื่อย ค้น ถูก ที่ ไค้  ไม่ ใส่ ใจ ถึง 
พนเ ลือ ยที มา  ๆ ไปๆ  เบ็่น ค้น  คง ที่ กล่าว มา แค้ ว.  ปธา น คือ ท* ง กาย ท* งจิฅ สามารถ 
แก่ การ งาน,  ประโยค  คือ ละ อุปกิเลส  สงบ จิฅ,  คุณวิเศษ  คือ ละ ค้ง โย ชน 

ทำ ให้ สน อนุค้ ย. 

ความ รู้ใ น^า นะ  ๖ เอกภาพ  ๔ และ ธรรม  ๓ รวม  ๑๓  เรียก ว่า ญาณ  ใน 
โว ทา นะ  ( ความ ผ่อง แค้ ว ) หรือ ญาณ เบน เครื่อง ผ่อง แค้ ว. 

ว ริ'^' กหั' ด 

ใน วิส ทธิ มรรค  แส คง กำ แนะ นำ กุล บุฅร ผ้เบ็่ นอ าทีกั มมิ กะ  คือ ผู้เรื่ ม ค้น 

ป ฏิพ้ฅิ ไว้ ว่า  ใช้ ทำ กิจ ท* ง ปวง  มี การ ชำระ ศีล ใ ห* บริลุ ทธื้เ บ็่นค้ น แค้ ว ให้ เรียน 

ค้มค้ ฏ^ านมื สนธิ  (ที่ ต่อ)  ๕ ใน สำนัก อาจารย์,  สนธิ  ๕ คือ 

๑.  อุค ค หะ  เรียน แบบ ค้มค้ ฏ 3 าน 
๒.  ปริ ปุจฉ นา  สอบ ถาม อธิบาย 
๓.  อุบ ฎฐใ นะ  ความ ปรากฏ แห่ง ก้ม นัฏ; ฐาน 
๔.  ค้ปป นา  ความ แอบ แนบ ก้ม นัฏ^ าน 

๕.  ณัาษ ฌะ  ล' กิษณ ะ กำหนด ก้ม นัฏ^ าน ว่า  ก้ม มฏ ฐาน นมีล 'กิ ษณะ อย่าง น 

ต่อ ไป น ท่าน แนะ วิธี มนสิการ ก้ม นัฏ ฐาน ไว้ คือ 
๑.  คณนา  การ นับ 
๒.  อนุ พ' นธ นา  การ ผูก ไว ค้วย สติ 


๓. 

ผส นา 

การ กระทบ ถูก 

๔. 

1, 

การ ฅงจิ ฅให้ แอบ แนบ 

๕. 

ส” ลห้ก ฃณา 

การ พิจารณา โดย ดัก ษณะ คือ วิบส ส นา 

๖. 

วิดัฏ ฏ นา 

การ หยุด วน  คือ มรรค 

๗. 

ปา ริ สุทธิ 

ความ หมด จด  คือ ผล 

๘. 

ปฎิ' บสส นา 

ความ ยอน พิจารณา  คือ บ จจเ วก ฃณ 

( พิจารณา มรรค ผล ที่ ไค ใ เลว ) 

มนสิการ วิธี เหล่า น 

ท่าน อธิบาย เฉพาะ ห้อ ที พึง ผึกห้ ด แต่เ บอ งด น 

คง ฅอ 


คณ II า 

คณ น!  การ นับ,  การ นับ มี  ๒ อย่าง  คือ นับ ชไ  นับ เร็ว  ๑.  ท่าน สอน มิ ให้ 
นับ ท่า กว่า  ๕ มิ ให้ นับ เกิน  ๑๐  มิ ให้ นับ ขา คฅก ใน ระหว่าง,  เพราะ เมื่อ นับ ท่า กว่า 

ก็ เบน โอกาส ที่กํบ แคบ ไป  จิฅจ ะดํ้น รน  ห้า นับ เกิน  ๑๐  จิฅก็ จะ พะวง อยู่ ห้บ การ นับ 
ห้า นับ ขาด ฅก ใน ระหว่าง จิฅก็ จะ ไหว กิค ว่า  ก้ม ม” ฏ;^ านข องเรา ถึง ที่ สุด แห้ว หรือ หนอ 

ฉะ น น ท่าน จึง สอน ให้ น” บ เวน จาก โทษ เหล่า น. 

ที แรก ท่าน สอน ให้ กำหนด นับ ชำ ก่อน  คือ เมื่อ สมอ” สสา สะ บส สา สะ คำ เนิน 

เข ไอ อก  ๆ อยู่ โดย ปกติ  ให้ กำหนด นับ ลม ทีป ราก ฏ,  ลม ที่ ไม่ ปรากฏ ไม่ น' บ,  นับ ชำ  ๆ 
(ข ไม ลม ที่ ไม่ ปรากฏ แต่ ไม่ ห้าม ลำดับ จำนวน นับ)  เรึ๋อ ยๆ  เบน คู่ๆ  ไป ดัง น:- 


๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕, 

๖๖, 

๗๗, 

๒๒, 

๓๓, 

๔๔, 

๕๕) 

๖๖, 

๗๗,  ๘๘, 

๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๔,  ๖๖,  ๘๘,  ๙๙, 

๑๑,  ๒๒,  ๓๓,  ๔๔,  ๕๕,  ๖๖,  ๗๗,  ๘๘,  ๙๙,  ๑ 0๑0, 

เมือ นับ  ๑๑  ถึง  ๕๕  แนัว ยอน? ใน นับ  ๑๑  ใหม่  ถึง  ๖๖  ย* อนฅ น และ เพี่ม 

จำนวน ขาง หล* งฃน โค ย ลำ คับ  คังน  จน ถึง  ๑ 0๑0  แคัว ก็ ย’ อน  ๑®  ถึง  ๕๕  ฅง คัน 

ใหม่.  นับ ไป โค ย วิธี นจน ลม คัล สา สะ  บส สา สะ  ที่เฃ ไอ ยู่ ออกอยู่ ปราก ฏฅล อด  ท่าน 
จึง สอน ให้ ละ การ นับ ซไ  แค่ ให้ เปลี่ยน เบ็่น นับ เร็ว  กือมิ ให้ กำหนด ถึอเ อา ลม เขา ฃไง ใน 
และ ออก ขาง นอก  แค่ ให้ ถึอเ อา ลม ที่ ถึง ช่อง จมูก เท่า นัน นับ ว่า  ะ- 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕, 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖, 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗, 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗^  ๘^ 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗,  ๘^ 

๑,  ๒,  ๓,  ๔,  ๕,  ๖,  ๗^  ๘^  ^,  ®0, 

เมื่อ นบ  ๑ ถง  ๑0  แล ว ก ยอน โป นบ  ๑ ถง  ๕ ใหม แล ว ยอน นบ  ๑ ถง 

๖ ใหม่  เพ ม ขน โค ย ลำ คบ จน ลง  ๑ อ แล วก กลบ ยอน คน โหม,  เม อน บอ ยาง น จฅ 
ยํอม มี อารมณ์ เคียว ควย กำ ล" ง แห่ง การ นับ  เหมือน อย่าง ห ยุค เรือ ใน กระแส นา อัน เชียว 

ควย คา โว ควย ลบ.  ใไา น แส คง วา เม บน บเร ร ^ กมม านย บมป ราก^ เหม บน เบน โป 
เนือง  ๆ เมื่อ รู้ ว่า อัม นัฏ  ^าน เบ็่น ไป เนือง  ๆ แห้ว  ไม่ กำหนด ลม ภาย ใน และ ภาย 

นอก  พึง นับ เร็ว  ๆ โดย นัย ที่ กล่าว ห้าง คัน.  เพราะ ว่า เมื่อ ล่ง จฅ ไป คับ ลม ที่เ ห้า ภาย ใน 
จิฅย่ อม เบ็่น เหมือน ภาชนะ บี่เ ■ท่ 3 ใ คัว ยม นขน  คัน กระฉอก คัว ยล ม เมื่อ นำ จิฅอ อก กบ ลม 

ที่ ออก ภาย นอก  จิฅย่ อม พุง ซ่าน ไป ใน อารมณ์ หนา แน่ กาย นอก  แค่ เมื่อ ฅํ้งจิ ฅไว้ ใน 

, คอ  ห นง  ๆ,  สอง,  “1  ล"’  เล้ง  ๆ,  สิบ  ๆ 


๑©,  ]๑1๑,  “1  ล"’ 


โอกาส ที่ ลม ถูก กำ หน คอ ยู่  ภาวนา ย่อม สำเร็จ.  ถาม ว่า พึง น* บไป นาน เท่าไร  ? 

ว่า  พึง นับ ไป จน กว่า จะ เวน การ นับ  ส ฅิกํฅํ้ งนัน อยู่ ใน อารมณ์ คือ  ลม อส สา สะ ฬรือ 

บส สา สะ ไนั  เพราะ ว่า  การ นับ  ก เพื่อ นัควิ ฅกที่ ซ่าน ไป ภาย นอก  ฅงส ฅิไว้ ใน อา รบ ณ 
คือ ลม อ* สสา สะ บส สา สะ เท่า นัน 

ธห พหร นา 

อนุ พัน ธ นา  การ ผูก ไว ค* ว ยสฅิ  คือ หยุด การ นับ กำ หน ค ไป คา มล มอ ส สา สะ 

บส สา สะ ด้วย สฅิ ให้ ฅิดฅ่ อ กัน ไป เนือง  ๆ การ กำหนด นน ไม่ ควร กำหนด ไป ฅาม เบ อง 

ด้น ท่า มก ลาง และ ที่ สุด,  สำ ห ร* บลม ออก ข ไง นอก  นาภี เบน เบ อง ด้น  หทย เบ็่น ท่า ม 

กลาง  นาสิก เบ็่น ที่ สุด,  สำหรับ ลม เฃไ ภาย ใน  ปลาย นาสิก เบ็่ นเบ อง ด้น  ห ท* ยเบ็่ น 
ท่า มก ลาง  นาภี เบน ที่ สด,  เมื่อ กำหนด ไป คาม เบ อง ด้น ท่า มก ลาง ที่ สุด  จิฅย่ อม 

พุง ซ่าน เบ็่น เห ฅุให กระ กับ กระส่าย ดน รน  เหมือน อย่าง ท่าน ที่ แสดง ไว้ ใน อุปกิเลส 

ของ อา นา ปาน สกิ สมาธิ ที่ ยก มา กล่าว ไ รัฃไ ง ด้น  เพราะ ฉะ นัน  จึง ไม่ ควร มนสิการ 

ด้วย กำหนด เบ อง ด้น ท่า มก ลาง และ ที สุด,  แค่ พึง มนสิการ ด้วย กำหนด ที่ ลม กระทบ ถูก 
และ กำหนด ให้ จิฅ ด้ง มน จน แอบ แนบ ที่ เรียก ว่า กัป ป นา. 

น' ลน าแ' ล; าฐย่ นา 

ผุส นา  ที่ ลม กระทบ ถูก  หรือ การ กระทบ ถูก,  พึง มนสิการ กำหนด ใน 

ที่นื,  ที่นื แหละ เรียก ว่า นิมิฅ  คือ ที่ กำหนด สฅิ ให้ ด้ง ลง เบน หนึ่ง. 

ฐป นา  ด้ง จิฅ ให้ แอบ แนบ  ( กัป ป นา ) คือ ด้ง จิฅ ให้ แอบ แนบ ใน นิมิฅ 

ด้ง กล่าว ใน ขอ ผุ สน านั น. 

ผุส นา กับ คณนา พึง ใชไ าวย กัน ได้  คือ  เมื่อ นับ ใน ที่  ๆ ลม กระ หบ ถูก  ก็ เว้ย ก 
ว่า'  มนสิการ ด้วย วิธี คณนา และ วิธี ผุส นา,  เมื่อ หยุด การ นับ  ผูก จิฅ ไว้ ด้วย สฅิ ใน ที่  อุ 
ลม กระทบ ถูก  และ ด้ง จิฅ ให้ แอบ แนบ ใน ที่นั น-  กิ เรียก ว่า  มนสิการ ด้วย วิธี อนพั น ธนๅ 
วิธี ผุส นา  และ วิธี^ ป นา รวม กัน,  ว,  ' 1-.' 


กวา ม ขอน  มี อุปมา ค้วย คน ง่อย ไกว ชิง ชำ  คือ  คน ง่อย ไกว ชิง ชำ ของ มาร คา 
และ บุ ฅรผู เลน ชง ชา  น' งทโ คน เสา ชิง ชา  ย่อม เห็น ที่สุค ทํ้ง  ๒ และ ท่า มก ลาง 

ของกระ คาน ชิง ช* าที มา และ ไป โกย ลำ กับ,  แฅ่ก็ มิ ไค ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คูที่สุ คท^ ง ๒ 

และ ท่า มก ลาง นน  ฉํนใ ค ภิกษุ ก็ ฉัน นน  คำ รง อยู่ ที่ โคน เสา  คือ นิมิฅ อ' นเบ็่ นที่เ ข่า ผูก 
จค ค* ว ยสฅิ  แกว่ง ชิง ชไ คือ ลม อ' สสา สะ บส สา สะพัก อยู่ ใน นิมิฅ นนแ หละ กัวย สคิ  กำ หน ค 
สฅ ไป คาม ใน ที  ๆ ลม อส สา สะ บั่ส สา สะ ที มา  ๆ ไปๆ  ถูกฅ อง  ค^ง จิฅ ไว้ ใน ที่นน 

พัน แหละ  ย่อม เห็น เบ องกัน ท่า มก ลาง และ ที่สค ของ ลม อ' สสา สะ บส สา สะ  แฅ่ก็ ไม่ 

ขวน ขวา ย เพื่อ จะ คู  ฉะ นน. 

อนึ่ง  ท่าน ยก อุปมา ด้วย พื่น เลื่อย ใน ปฏิส 'มภิ ทา มรรค มา อ ไง  กัง ที กล่าว ไว้ 

ขาง กัน แล* ว.  ประโยชน์ สำ กัญ ใน ข* อนึ่ คือ ไม่ มนสิการ กำ หน คล มที่ มา ๆ ไปๆ.  ( ให้ 
กำ หน คที่นิ มิค  คือ ที่  ๆ ลม กระทบ ถูก  แค่ ลม ที่ มา  ๆ ไปๆ  ก็ แจ* งก็รู้ โค ยมิกั อง 

มนสิการ กำหนด.)  ท่าน แสดง ว่า เมื่อ มนสิการ ก' มม' ฏ; ฐาน  สำ ห ร' บ บาง คน  จะ เกิด 
นิ มิค  (ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมาธิ จิฅ)  โดย ไม่ ยาก และ จะ สำเร็จ เบน กัป ป นา สมาธิ  (สมาธิ 
แอบ แนบ ). 

กา {]เปีา 

ท่าน แสดง ว่า บาง ส่วน  เมื่อ ลม กัส สา สะ บส สา สะ ที หยาบ กับ โดย สำ กับ  เหมือน 
อย่าง อธิ ษ 1 านใ นปฎิ ส' มภิ ทา มรรค ที่ เปรียบ กัวย เสียง กัง ส คาส  ความ กระ ส' บก ระ ส่าย 

ทาง กาย สงบ  กาย และ จิดย่ อม เบา  สรีระ กาย เบ็่น เหมือน ลอย ฃํ้นใ น อากาศ. 

ก!^ ณ:^ ท ค่าง จาก ก: ฐา 11ธึ II 

กมม ฏ^ าน อื่น  เมื่อ เจริญ ยง ขน  ก แจ่ม แจ* งยง ขน  ๆ ส่วน กัมมัฏฐาน นึ่  เมื่อ 
เจริญ ยง ขน  ก็ยงสุขุมละเอียคจนแกัลบไมืปราศฏ*  ถไเ บ็่นเ ช่นนึ่  ท่าน สอน มิ ให้ ดก ใจ 
และ เปลี่ยน อิริยา บสเ ลิคเ ■สี^  เพราะ เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ เลิก เสีย  กัมมัฏฐาน ก็ จะ เบน 


ของ ใหม่ ไป ใหม่,  ท่าน เณะ นำ ให I ผั๋อยู่ ฅาม ที่นน แห ละ  ให้ พิจารณา โจท ฅน ควย 
ว่า  ธรรม คา ว่า ลม อ” สสา สะ บ สลา สะ  ย่อม ไม่ มี แก่ บุก คล  ๙ จำพวก  คือ  ผู้ อยู่*^ ‘'^ 

ท้อง มาร คา  ๑ ผู้ จม นา  ๑ อ ส” ญญี ส” ฅว  ๑ ผู้ คาย แล ว ๏ ผู้ เขา จฅุฅ ถ ฌาน  ® ผู้ม 
ความ พร อม เพรียง  คือ เฃไ ถึง ท้วย รูป ภพ อรูป ภพ  ๑ ผู้ เขา นิโรธ  ๑,  ฅนมิ ใช่ บุคคล เห ลาน 
จึง มีล มอ ส สา สะ บส สา สะ เบ็่น แน่ นอน  แค่ ไม่ อาจ จะ กำ หน ค เพราะ มี บ ญญา นอ ย,  เมือ 
โจท คน ฉะน่ แท้ ว ให้ ดำเนิน มนสิการ ท้งจิ ค กำ หน คที่  ๆ ลม กระทบ ถูก โค ย ปก ฅิ.  สำ หรบ 

คน มีจ มก ยาว  ลม ย่อม กระทบ กระพุ้ง จม ก (นา สป ฏ)  เบ็่น ไป  สำ หรบ คน มีจ มก 

ฯ,  * . : - ,■^ .ร'! I—  ?!  าน่  ร่. ^,,  .า., ฯ?!  ‘ไ'. ‘ไ-  ^ 

สน  ลม ยอม กระทบ รมผ ปาก บน เบน [ป.  พง คง ทน แหละ เหเ ปน นมฅ  (ท กา หน ด 

ดัง กล่าว ใน ฃอผุ ส นา ).  แค่ จำ ปรารถนา สฅิบ ญญา ที่มีกำท้ง  - เพรา ะกม ม” ฏ3 านน สงบ 

ละเอียด.  และ ขอ สำ ค” ญผู้มี สฅิบ ญญา ไม่ พึง แสวง หา ลม อ” สสา สะ บส สา สะ ใน ที อื่น นอก 

จาก โอกาส ทื่ลม กระทบ ถูก โค ย ปก ฅิ.  เมื่อ ประกอบ อยู่ เนือง  ๆ นิมิฅ จะ ปรากฏ ใน 

เวลา ไม่ นาน  จะ สำเร็จ ดัปป นา สมาธิ. 

ดัดั? ) 

นิมิฅ ใน ที่นื  หมาย ถึง ภาพ ที่ ปรากฏ ใน สมา ธิจิฅ  มิ ใช่ หมาย ถึง กำ หน ค สำ ห ร" บ 
เท้า ผูก จิฅดั ง กล่าว มา ข ไง คน  ท่าน แส คง ว่า นิมิฅ ปรากฏ ไม่ เหมือน กัน หมค ทุก คน,  บาง 
คน เกิด นิมิต มีท้ม กัสส บาย  เหมือน ปุย' นุ่น  เหมือน ปุย ผาย  เหมือน สายลม,  บาง คน 
เกิด นิมิต มีท้ม กัส แข็ง เหมือน เมล็ด ผาย  เหมือน เสย น ไม ใเก่ น,  บาง คน ปรากฏ นิ มิค 
เหมือน รูป คาว  เหมือน ควง แกว มณี  เหมือน ควง แกัว มก คา,  บาง คน เหมือน สร ไ) ย 
ยาว เหมือน พวง ดอก ไม  เหมือน เปลว ค กัน,  บาง คน เหมือน ใย แมงมุม กกัา ง เหมือน 
ฝน แผ่  เหมือน ดอก ปทุม  เหมือน ท้อ รถ,  เหมือน มณฑล จันทร์,  เหมือน มณฑ ค 
อา ที คย์. 


—๔๑  — 


11ม คเถ อ- 9าโ)'ล ญญา 

™ ม้ฏ ฐาน อย่าง เคียว กัน ปรากฏ นิมิฅ ฅ่าง  ๆ กัน  เพราะ ผู้ เจริญ มี กัญญา  (ความ 
สา คญห มาย)  ฅ่าง  ๆ กัน  เพราะ นิมิฅ น!, กิค จาก กัญญา ของ ผู้ เจริญ. 

ท่าน สอน ว่า  พึง กัง จิฅใ นนิมิ ฅน์น แห ละ  แค่ ไม่ พึง มนสิการ โดย สี  ไม่ พึง 
มนสิการ โค ยล กษณ ะ. 

รร 71]  ๓ ร้ธ 

ท่าน ยา ถึง ธรรม  ๓ ฃไ]  ที่ผู้ป ฏิม่ฅ ควร รู้ ควร เข ไ ใจ ให้คี  จิฅมี ลมกั ส สา สะ 
เบน อารมณ์  เบ็่ นจิฅ ควง หนึ่ง  จิฅมี ลม บส สา สะ เบ็่น อารมณ์  เบ็่น จิ คด วง หนึ่ง  จิฅมี 
นิมิฅ เบน อารมณ์  เบ็่ นจิฅ ควง หนึ่ง  ผู้ใค ไม่ มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  กัมม 'ฏ ฐาน ของ ผู้นน 
ไม่ ถึง อ* ใ] ป นา และ อุปจาร  ส่วน ผู้ ใด มี ธรรม  ๓ เหล่ านึ่  กัมกั ฏฐา นของ ผู้นน ถึง กัง 

อุปจาร กัง กัป ป นา.  (อธิบาย ใน กัอนึ่ พร* อม กัง อุปมา กัวย พึน เลื่อย มา ใน ปฏิกั มภิ ทา มรรค) 
ท่าน กัาง นิคม คาถา ที่ กล่าว ไว้ ใน ปฏิกั ม ภิท าม่ร รก คอน นน ว่า  ะ- 

นิ มิฅฺฅํ  อสุ สา ลปสฺ สา สา  อ นา รมฺม ณ พก จิฅฺต สุส  นิ มิค,  ลม กัส สา สะ, 
ลม บส สา สะ,  ไม่ เบ็่น อารมณ์ ของ จิฅค วง เคียว กัน. 

อชา น โต  จ ต โย  ธมฺพ  ภาวนา  นุปล พฺภฅิ  ผู้ ไม่ รู้ ธรรม  ๓ ขอ 

( นึ่ ) ย่อม ไม่ ไกั ภาวนา. 

ชาน โต  จ ต โข  ธมฺพ  ภาวนา  อุป ลพฺภ ติ  ผู้รู้ ธรรม  ๓ ข้อ  (นึ่) 
ย่อม ไค ภาวนา. 

ารเ จ่รญ าใเ 'ส'^ ห' ไฒ่ 

ใน วิ สุทธิ มรรค แนะ ไข้ ว่า  ผู้ ใคร่ เจริญ วิบส ส นาก มมัฏ ฐาน ท่อ'! ■ป  ( คาม ลำ คับ 
มนสิการ วิธี ฃอกั ลลอ ขน ‘- า)  ย่อม กำ นนค นาม โป  เริม กัง วิบส ส นา  คือ พิจารณา กร ชกา ย 
(กาย เกิค คัว ย ธุลี)  และ จิ คอน เบ็่น ที่ เกิค แห่ง สม อัสสาสะ บส สา สะ ข้น ม อัส^าสะ บส สา สะ 


อา ศย กาย และ จิฅ สัญจร เฃิา ออกอยู่  เหมือน อย่าง ลม อาศัย สูบ ของ ช่าง ทอ' 3 ท สูบ อยู  และ 
กวา ม พยายาม ที สมควร ก* นของ บุรุษ ย่0 ม สัญจร  ฉะ น น,  ย่อม กำ หน ค วาล มอ สลา ละ 

บ สลา สะ และ กาย เบ็่น รูป,  จิฅแ ละ ธรรม ทีประ กอบ กบ จิฅน น เบน อรูป.  กรน กำ หน ก 
นาม รูปอย่าง น ก็ แสวง หาบ จ จ* ย ของ นาม รูป น* นจน เห็น  จึง ขาม พน ความ สง ลยท 

ปรารภ ความ เบ็่น ไป ของ นาม รูป ใน กาล ทง  ๓,  ข* ามค วาม สง ส ยไศั แล วก กำหนด พิจารณา 
หมวด นาม รูป โดย ได ร สัก ษณ์,  ละ วิบส สนูป กิเลส  (เครื่อง เครา หมอง ของ วิบส ส นา)  ® ๐ 
มี โอภาส เบ็่น ด* น ที เกิด ขน ในเ บอ งด นของ อุท ย* พพ ยา นุบส ส นา  (บ ญญา พิจารณา เห น 
เกิด ด* บ)  กำหนด ปฏิปทา ญาณ  (ปรีชา ห ย* งรู้ ทาง ปฏิ บด)  ที่ พ* น อุปกิเลส ทงห ลาย 
เบ็่น ทาง  (ถูก),  และ เกิด พิจารณา เห็น แด่ ด* บ,  ค ร* น นาม รูป ปรากฏ โดย เบ็่ นของ 

น่า กล* ว,  ก็ หน่าย  สน กำหนัด ยินดี ใน สังขาร ท^ป วง  ก็ วิมุฅ หลด พ* น โดย ลำ ด* บ. 


คำ ปรส์ กลบ ทํ๋าย เรื่อง 

1ร องน เขียน รวบ รวม ออก มา จาก แบบ,  การ แปล บาง แห่ง  ได้ แปล รก ษา รูป 
ประโยค  ไม่ กลา แปล ถอค ความ ออก มา คาม ความ เขา ไจ ฃฎง กน  เพราะ มี ความ เขา ใจ 
ไม่ พอ,  ผู้ มุ่ง ศึกษา ป ฏิบฅ เมื่อ ได้ อ่าน  ก็ ขอ ให้ พินิจ พิเคราะห์ หา ความ เด้า ใจ ด้วย คน เอง. 
ยืน ภาษา เดิม ของ ท่าน ไว,  ถึง ค่าง คน ค่าง อ่าน ค่าง เด้า ใจ หรือ เข ท่ใจ ด้าง ไม่ เด้า ใจ ด้าง 

ก เบน เรือง เฉพาะ คน เบ็่น ราย  ๆ ไป,  แค่ หล* ก เดิม ของ ท่าน ไม่ เสีย. 

คาม ความ กิค นึก ไป คาม แบบ อธิบาย ใน ปฏิสี มภิ ทา มรรค และ วิ สุทธิ มรรค 
อา นา ปาน ทุก ด้น  มุ่ง ให้ กำหนด สีง  ๓ สีง  ด้ง กล่าว ใน คอน ว่า ด้วย ธรรม  ๓ ขอ  มี อุปมา 
ควย พน เลื่อย.  วิธีผึ 'ก หัด ใน เบ อง ด้น คือ คณนา เบ็่น ด้น เบ็่น วิธี หนึ่ง,  วิธี อื่น เช่น 

บริกรรม ว่า  พุทฺ  หายใจ เด้า  โธ  หายใจ ออก  เบึน ด้น  น่า จะ มี ผล คล ไย คณนา,  ขอ 
ที่ ควร ส* งเก ฅอีก ด้อห นึ่ง คือ จุด เบ็่น ที่ กำหนด ‘สฅิ  ท่าน ใด้ จุด ที่ ลม ผ่าน จริง  หรือ ที่ ส* ง เกฅ 
ได้ ดวย มี อาการ เคลื่อน ไหว ปรากฏ  มิ ใช่ จุคที่ ด้ง ขนด วย การส มมดิ เอา เอง ว่า ที่นน ที่นึ่. 

กาย ท^ หมด  ที่ ให้ รู้ คลอด ใน ด้น  ๓ เมื่อ พิจารณา ดู ธรรม  ๓ ด้อ  ที่มี อุปมา 
ด้วย พน เลื่อย ด้น แล ว ก็ น่า เด้า ใจ คาม อธิบาย ใน ปฏิหั มภิ ทา มรรค.  (นิ มิค  เบน มหา- 
ภูฅรู ป และ อุ ปา ทาย รูป.  ลม อ* สสา สะ บส สา สะ เบ็่น โผ ฏด้พ พะ มากระ ทบ  นึ่ รวม เบ็่น รูป 
กาย,  เจ ฅสิก ธรรม ที่ เกิด ใน ขณะ ด้น ด้ง หมด เบ็่น นาม กาย,  เมื่อ รู้ ธรรม ด้อน น ก็ ชื่อ ว่า 
รู้ กาย ท^ หมด น). 

การ ปภิบ้ ค เมื่อ ค่อย ได้ ฉันทะ  ก็ จะ เรืม มี รส,  ไม่ คอ งก ล่า วิ ถึง เมื่อ ได้ ป รา โม ข, 
และ ละเอียด ขน จน ถึง ด้น ที่ ด้น อุป น'' ฉั^^'’^^'^ ฉั^^ ท''^’  ถา ไม่ มี ภาวนา ก็ กำหนด ให้ มี 
ขน  (มิใ ห ภาวนา ฉับ หาย  หรือ หลบ ไป เสีย)  ด้ง กล่าว ใน คอน ที่ อุปมา ด้วย เสียง 

ก* งส ดาล. 


ถไไ ม่ไคํ หรือ I สื่อม จากลม าธิ  ก็ฅอ งเ! เน เพราะ มนิว รณ หรอ อุป กเล สืข 0 

สมาธิ ขํอใ คข ใ) หนึ่ง. 

อธิบาย ของ แฅ่ล ะซํ้น  คู จะ แล่น ล่วง ถึง กน ทุก ชน. 

ใน วิ สุทธิ มรรค กล่าว ยา นัก ว่า  นัา ไม่ มี ธรรม  ๓ ขอ  ทีม อุปมา ควย พน เลอ ยหห ‘ 
จะ ไม่ ไค ไ เม อุปจาร สมาธิ,  นัามี  ก็ จะ ไ นัจ นถึ งอ ไ] ป นา สมาธิ. 

อนึง  จุค มุ่ง ของ สติ บฏ^ านมี นังพ ระ บาลี — อฅฺล  กา โย ต วไ  ปน สฺส  ส^ 
ปจฺอุ ปฎซิ ตา  โห ต^  ยาว! ทว  ณาณ มฅฺต ใย  ปติ สฺสฅิ มตฺฅ ใย,  อนิสฺ สโฅ  ช 
วิห รติ  น จ กิพฺจิ  โล เก  อุป าทิย ติ  แปล ความ ว่า..- สติ นังนั น ว่า กาย มี  เพียง เพ อ 
สก ว่า เบ็่น ที่ร้  เพี่อ สก ว่า เบน ที่ ระลึก นัง สติ  ไม่ ติด อยู่ และ ไม่ ยึคนั น อะไร  ๆ ใน โลก 
และ ท่าน แส คง โดย ความ ว่า  เมื่อ สติ ฅงม่ น ไม่ หลง ลืม  ก็ เลื่อน ขน เบ็่น สติ สม โพ ชฌง ค 
ธรรม วินัย สไเ โพ ชฌง ก์เบ็่ นนัน  จนํ ถึง เบน องค์ มรรค,  ฉะ นัน  ทาง คาม แนว สติ- 

บฏ^ านสู ฅร จึง เบ็่น ทาง ตรง เพี่อ โพธิ เพราะ มิ ให้ ยึด มน และ เวียน ติค อยู่ แม้ ใน ผล อะไร  ๆ 
ใน ระหว่าง. 

การ เขียน รวบ รวม นึ่  อาจ มีฃ ใ) ผิด พลาด บกพร่อง  จึง ยินดี ร' บพีง กำ นัก นัว ง 
นัก เตือน ทุก ประการ. 

ค. 

เอ ๔๙๙ 


-๙๙- 
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